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Associacao entre a percepcao da autoimagem corporal e o
risco de transtornos alimentares: um estudo comparativo
entre universitarias dos cursos de nutricao e enfermagem

Association between the perception of body self-image and the risk of
eating disorders: a comparative study between university courses in nutri-
tion and nursing

RESUMO

Introdugdo: Os transtornos alimentares (TAs) sdo considerados doencas psiquidtricas, caracterizadas por desvios
graves no comportamento alimentar e tem como principal fator de risco a insatisfagdo com a imagem corporal. Estudos
com universitarios da area da saude verificaram que estes grupos apresentaram evidéncias de comportamentos de
risco para TAs devido as maiores cobrangas em relagdo a sua forma fisica. Objetivo: Avaliar a associagdo entre a
percepgdo da autoimagem corporal e o risco de desenvolver transtornos alimentares entre estudantes de nutrigdo e
enfermagem. Material e Método: Estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado com 140 académicas de
nutrigdo e 81 académicas de enfermagem, sexo feminino, idade igual ou maior a 18 anos, cursando uma universidade
publica de Cuiabd-MT. Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos autoaplicaveis: Eating
Attitudes Test (EAT-26), Body Shape Questionnaire (BSQ), Silhouette Matching Taske (SMT) e um questionario com
dados sociodemograficos e de estilo de vida. Para andlise dos dados, foi utilizado o software SPSS e aplicado o teste
qui-quadrado de Pearson e Exato de Fischer com nivel de significancia p<0,05. Resultados: A prevaléncia de risco para
anorexia segundo o EAT-26, foi de 20% na nutrigdo e 21% na enfermagem (p=0,86). Avaliando a insatisfagdo corporal
segundo o BSQ, 48,6% e 72,8% tinham algum grau de insatisfagdo na nutrigdo e enfermagem, respectivamente (p=
0,004). Segundo o SMT, 61,7% das académicas de enfermagem e 62,1 % das académicas de nutricdo apresentaram
insatisfagdo por excesso de peso (p= 0,677). Observou-se associagdo significativa da insatisfagdo corporal com o
risco de desenvolver transtornos alimentares em estudantes de ambos os cursos (p<0,05). Conclusdao: Os dados
evidenciam que a insatisfagdo corporal das estudantes de enfermagem foi maior que quando comparada com as
estudantes de nutrigdo. Foi encontrado associagdo significativa da insatisfagdo corporal com o risco de desenvolver

transtornos alimentares em estudantes de ambos os cursos.

Palavras-chave: Insatisfacdo Corporal; Transtornos da Alimentacéo e da Ingestao de Alimentos; Anorexia;

Saude do Estudante.

ABSTRACT

Introduction: Eating disorders are considered psychiatric diseases, characterized by serious deviations in eating
behavior and whose main risk factor is dissatisfaction with body image. Studies with university students in the health
area found that these groups showed evidence of risk behaviors for eating disorders due to greater demands regarding
their physical shape. Objective: To evaluate the association between the perception of body self-image and the
risk of developing eating disorders among nutrition and nursing students in Cuiabd-MT. Methodology: This is a
cross-sectional study, composed of 140 nutrition students and 81 female nursing students, aged 18 years and over,
attending a public university in Cuiaba-MT. For data collection, the following self-administered instruments were used:
Eating Attitude Test (EAT-26), Body Shape Questionnaire (BSQ), Silhouette Matching Taske and a B Investigamic with
sociodemographic and lifestyle data. For data analysis, SPSS software was used and Pearson’s chi-square test was
applied with a significance level of p<0.05. Results: The prevalence of risk for anorexia, according to the EAT-26, was
20% in nutrition and 21% in nursing. Regarding the BITE scale, 12.9% of nutrition students and 12.3% of nursing
students had bulimic symptoms. Assessing body dissatisfaction, according to the BSQ, 48.6% and 72.8% had some
degree of dissatisfaction in nutrition and nursing, respectively. According to the SMT, more than half of the academics of
both courses showed overweight. Observe the significant association of body dissatisfaction with the risk of developing
dietary changes through the instruments used in the assessment (p<0.05). Conclusion: The data show an association

between body dissatisfaction and the risk for eating disorders among nutrition and nursing students.

Key-words: Body Dissatisfaction; Feeding and Eating Disorders; Anorexia; Student Health.
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INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TAs) sdo
considerados doencgas psiquiatricas, caracterizadas por
desvios graves no comportamento alimentar, trazendo
como consequéncias, prejuizos fisicos, psicoldgicos
e emocionais, além de aumentar a mortalidade e
morbidade da populagdo afetada.t

Os principais transtornos alimentares sdo
anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e compulsao
alimentar.2t Os critérios utilizados para o diagnodstico de
TA encontram-se no Manual de Estatisticas de Doengas
Mentais (DSM-1V) e no Cddigo Internacional de Doencas
(CID).*

A AN é caracterizada pela severa restricdo da
ingestdo caldrica em relagdo as necessidades energéticas
levando a um peso corporal significativamente baixo,
medo intenso de ganhar peso e distorcdo da percepgao
da imagem corporal.t

A BN é identificada por episddios de ingestdo
compulsiva de alimentos em um periodo de tempo curto,
normalmente acompanhados do sentimento de culpa e
medo de ganhar peso. Os episddios compulsivos sdo
seguidos por métodos compensatérios inadequados,
como uso de laxantes e diuréticos, episddios de émeses
intencionais, jejuns prolongados e dietas restritivas.?

O estudo de Kirsten et al* evidenciou que
pertencer a grupos profissionais como atletas,
bailarinas, modelos e nutricionistas reforca para um
padrdo de corpo magro, aumentando assim o risco de
TA. Os autores destacam neste estudo a pressdo social
em relagdo a forma fisica sofrida por essas profissoes,
sendo que a mesma € associada até mesmo a capacidade
profissional.

A literatura aponta aumento na prevaléncia de
comportamentos de risco para transtornos alimentares
em universitarios, especialmente da area da saulde.
Estudos com universitarios de nutrigdo, enfermagem,
educagdo fisica e medicina verificaram que estes
grupos apresentaram evidéncias de comportamentos
de risco para TAs.>® O fato desse grupo sofrer com
maiores cobrancas em relagdo a sua forma fisica o torna
suscetivel ao desenvolvimento de disturbios de imagem
e comportamentos alimentares inadequados.”’

A revisdo integrativa realizada por Nunes® indica
a insatisfacdo da imagem corporal como o principal
fator de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares, mantendo relagdo com a busca pelo padrao
de beleza atual.

A imagem corporal ¢é definida como a
representacdo que o individuo tem em mente sobre
seu proprio corpo, assim como seus pensamentos e
sentimentos em relagdo as suas caracteristicas.® Ja a
insatisfacdo corporal é considerada um distdrbio que
afeta a imagem corporal, caracterizado pela diferenca
entre a percepgdo do corpo atual e o considerado

ideal. Esse disturbio de imagem pode trazer como
consequéncias atitudes alimentares inadequadas, baixa
autoestima e predisposicdo ao desenvolvimento de
TAs.10

Desta forma, diante da gravidade dos TAs e os
universitarios da area de salde serem mais propensos
ao desenvolvimento desses distlrbios, o presente
estudo teve como objetivo avaliar a associagdo entre
a percepcao da autoimagem corporal e o risco de
desenvolver transtornos alimentares e comparar a
prevaléncia do risco para transtornos alimentares e a
percepcao da autoimagem corporal entre estudantes do
sexo feminino de nutrigdo e de enfermagem.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal de abordagem
quantitativa, realizado com 140 estudantes de Nutrigdo
e 81 estudantes de Enfermagem, de uma universidade
publica com campus em Cuiaba -MT.

Foram incluidas no estudo estudantes do
sexo feminino, matriculadas nos cursos de nutrigao
e enfermagem, com idade a partir de 18 anos, que
aceitaram participar da pesquisa e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). O recrutamento
foi realizado em sala de aula, onde as estudantes foram
convidadas a participar da pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram as estudantes gestantes e lactantes. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Mato Grosso sob o parecer
no 2.776.187 (CAAE: 89489718.1.0000.8124).

Para a coleta de dados, foram utilizados
questionarios auto aplicaveis sem identificacdo, que
continham perguntas relacionadas ao estilo de vida
(pratica de atividade fisica, consumo de alcool e tabaco)
e variaveis sociodemograficas (idade, estado civil e
numero de filhos).

Para avaliar os comportamentos de risco para
anorexia foi utilizado o Eating Attitudes Test (EAT-
26), instrumento de autopreenchimento utilizado para
identificar padrdes alimentares anormais, sendo mais
utilizado para o rastreamento de comportamentos
e sintomas de anorexia, desenvolvido por Garner e
Garfinkel.'* A escala é composta por 26 questées que
pontuam de zero a trés. Aqueles que pontuarem 21
pontos ou mais, apresentam comportamento de risco
para o desenvolvimento de AN.

O Body Shape Questionnaire (BSQ) foi
desenvolvido por Cooper et al'3, utilizado para avaliar
a percepcdo da imagem corporal. Composto por 34
perguntas com suas respectivas pontuacgdes, apds a
somatoria classifica-se o grau de insatisfagdo corporal. A
classificagdo varia entre “auséncia de insatisfagdo” (<70
pontos); “leve insatisfacdo” (70-90 pontos); “moderada
insatisfacdo” (91-110 pontos) e “grave insatisfacao”
(>110 pontos).
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A Silhouette Matching Task (SMT), desenvolvida
por Stunkard et al'4, também foi utilizada para avaliar
a percepcgao da autoimagem corporal. O instrumento é
composto por um conjunto de 12 silhuetas numeradas,
onde a participante escolhe o nimero da silhueta que
considera representar sua aparéncia real e a silhueta que
considera ideal. Posteriormente avalia-se a diferenca
entre a silhueta atual (SA) e ideal (SI) escolhida pela
participante com o intuito de avaliar a insatisfacao
corporal.

Para a analise estatistica, utilizou-se o software
SPSS versdao 17.0 com nivel de significancia de 5%
(a= 0,05) para todas as analises, comparando os dois
grupos (nutricao e enfermagem). O teste qui-quadrado
ou Exato de Fischer foram aplicados para analisar as
associagles entre as variaveis do estudo.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi constituida por 241
estudantes, sendo 140 académicas do curso de nutrigdo,
com idade média de 21,79+3,14 anos e 81 estudantes do
curso de enfermagem, com idade média de 23,02+5,69
anos.

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas,
ndo houveram diferencas significativas na faixa etaria e
quanto a presencga de filhos entre os cursos. Quanto ao
estado civil havia mais estudantes casadas no curso de
enfermagem quando comparadas ao curso de nutrigdo
(p= 0,05) (Tabela 1).

Ao comparar a prevaléncia de risco para
anorexia pelo EAT-26, 20,0% (n= 28) das académicas
de nutricdo e 21,0% (n= 17) das académicas de
enfermagem apresentavam risco para desenvolvimento
deste TA, sendo este resultado sem significancia

estatistica (Tabela 2).

Ao avaliar a percepgdo da imagem corporal,
segundo o instrumento BSQ, observou-se que 72,8%
das académicas de enfermagem apresentavam algum
grau de insatisfacdo com a imagem corporal, enquanto
entre as estudantes de nutricdo esse valor representa
48,6% (p= 0,004) (Tabela 2).

Em relacdo a insatisfagdo com a imagem
corporal pela SMT (Silhouette Matching Task.), foram
encontradas prevaléncias elevadas de insatisfacdo por
excesso de peso, sendo 62,1% e 61,7% nas estudantes
de nutricdo e enfermagem, respectivamente, (p= 0,677)
(Tabela 2).

Posteriormente, foi avaliada a associacao entre
a percepcgao da imagem corporal e o risco de desenvolver
anorexia, por meio dos instrumentos BSQ e EAT-26,
verificou-se que n= 21 (75,0%) e n= 12 (70,6%) das
estudantes de nutricdo e enfermagem, respectivamente,
que tinham insatisfagdo grave apresentavam também
maior risco de desenvolver anorexia (p<0,001), havendo
diferencga significativa em ambos os cursos- (Tabela 3).

Ainda, ao avaliar a imagem corporal pela SMT
associada ao EAT-26, n= 27 (96,4%) das estudantes
de nutricdo com insatisfacdo por excesso de peso
apresentaram risco de desenvolvimento de anorexia
(p<0,001), enquanto no curso de enfermagem, n= 15
(88,2%) das estudantes com insatisfacdo por excesso
de peso apresentaram risco para anorexia (p= 0,04)
(Tabela 3).

DISCUSSAO

Neste estudo avaliamos a percepgao da imagem
corporal e sua associacdo com o desenvolvimento de
transtornos alimentares em académicas de nutricdo e

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas e estilo de vida de universitarias dos cursos de nutrigdo e enfermagem,

Cuiabd - MT (n= 221).

Nutricao (140)

Enfermagem (81)

N (%) N (%) Valor de p
Estado civil Solteira 129 (92,1) 65 (80,3)
Casada 11 (7,9) 15 (18,5) 0,05
Vidvo 1(1,2)
Faixa etaria 18 a 20 44 (37) 23 (28,4)
21a23 53 (44,5) 42 (51,9) 0,44
>24 22 (18,5) 16 (19,8)
Reside com Sozinho 16 (11,4) 7 (8,6) 0,25
Com companheiro 9 (6,4) 11 (13,6)
Familiares 110 (78,6) 57 (70,4)
Republica/pensionato 2(1,4) 3(3,7)
Outros 3(2,1) 3(3,7)
Filhos Sim 15 (6,4) 12 (14,8) 0,1
Nao 131 (93,6) 69 (85,2)
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Tabela 2: Comparagdo da prevaléncia de fatores de risco para o desenvolvimento de
anorexia e insatisfacdo corporal em universitarias dos cursos de nutricdo e enfermagem,

Cuiabd - MT (n= 221).

EAT-26

Nutrigao (140)

Enfermagem (81)

n (%) n (%)

N&o risco (<21) 112 (80) 64 (79)
Risco (>21) 28 (20) 17 (21)
Valor de p 0,86

BSQ

Auséncia de insatisfacao 72 (51,4) 22 (27,2)
Insatisfagao leve 19 (13,6) 21 (25,9)
Insatisfacdo moderada 22 (15,7) 18 (22,2)
Insatisfagao grave 27 (19,3) 20 (24,7)
Valor de p 0,04

SMT

Satisfeita 24 (17,2) 11 (13,6)
Insatisfagdo por magreza 29 (20,7) 20 (24,7)
Insatisfacdo por excesso de peso 87 (62,1) 50 (61,7)
Valor de p 0,67

EAT: Eating Attitudes Test; BSQ: Body Shape Questionnaire; SMT: Silhouette Matching Task.

Tabela 3: Associacdo entre a auto percepgao da imagem corporal e o risco de desenvolver
anorexia em universitarias dos cursos de Nutricdo (n=140) e Enfermagem (n= 81), Cuiaba -

MT.

Nutrigao (n= 140) Enfermagem (n= 81)

EAT-26 EAT-26

BSQ Risco Na&o risco Risco Nao risco
Auséncia de insatisfacdo 1(3,6) 71 (63,4) 0 (0) 22 (34,4)
Insatisfagdo leve 0 (0) 19 (17,0) 2 (11,8) 19 (29,7)
Insatisfagdo moderada 6 (21,4) 16 (14,3) 3(17,6) 15 (23,4)
Insatisfacdo grave 21 (75,0) 6 (5,4) 12 (70,6) 8 (12,5)
Valor de p <0,001
SMT Risco Nao risco Risco Nao risco
Satisfeita 0 24 (21,4) 1(5,9) 10 (15,6)
Insatisfagdo por magreza 1(3,6) 28 (25,0) 1(5,9) 19 (29,7)
Insatisfagdo por excesso 27 (96,4) 60 (53,6) 15 (88,2) 35 (54,7)
de peso
Valor de p <0,001

EAT: Eating Attitudes Test; BSQ: Body Shape Questionnaire; SMT: Silhouette Matching Task.

enfermagem. A prevaléncia de risco para anorexia foi
semelhante entre os dois cursos. Em ambos os cursos
houve alta prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal e este fator esteve associado ao risco de
anorexia.

Moraes et al?* ao estudar comportamentos de
risco entre estudantes de nutricdo por meio do EAT-
26, encontrou prevaléncia de 22,4% de estudantes em
risco. Ja no estudo realizado por Mazzaia e Santos®,
verificou-se que 25% das graduandas de enfermagem
apresentavam algum risco de desenvolverem TAs.

Resultados semelhantes foram observados no presente
estudo que constatou que 20% das académicas de
nutricdo e 21% na enfermagem manifestaram fatores
de risco para desenvolverem TAs.

No estudo de Sampaio et al??2 em universitarios
da area da saulde, observou-se maiores riscos para
anorexia entre os académicos de enfermagem, assim
como o trabalho de Camargo?3, que avaliou estudantes
de nutricdo, enfermagem e medicina e que identificou
maiores indicios de transtorno em estudantes de
enfermagem. No presente estudo, o risco de desenvolver
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anorexia segundo o instrumento EAT-26 foi semelhante
entre os cursos, sem diferengas significativas.

Este resultado sugere que, independentemente
do curso, estudantes da area da salide apresentam maior
predisposicdo ao risco de desenvolverem TAs, da mesma
maneira que Magalhdes?* e Laus et al*®> demonstraram
que estudantes da area da salde apresentam maior
tendéncia de risco para transtornos alimentares quando
comparadas as estudantes da area de humanas e
ciéncias exatas.

Avaliando a insatisfagdo com a imagem
corporal, a partir dos dados obtidos pelo instrumento
BSQ, verificou-se que 48,6% (n= 68) das académicas
de nutricdo apresentavam insatisfacdo. Maia et al
[**], observaram 46,14% de universitarias do curso
de nutrigdo, no municipio de Limoeiro do Norte-CE,
insatisfeitas com sua autoimagem, enquanto Bandeira
et al'®, verificaram 47% de estudantes de nutricdo de
uma universidade particular de Fortaleza-CE com algum
grau de insatisfacdo.

Em relacdo as académicas de enfermagem,
72,8% (n= 59) apresentaram algum grau de insatisfagdo
corporal, variando de leve a grave, valores acima do
encontrado na literatura. Mazzaia e Santos®, em uma
analise de resultados do BSQ, apontam que 45,8% da
amostra de estudantes de enfermagem apresentaram
insatisfacdo corporal. A pesquisa de Duarte et al'’
demonstrou prevaléncia de 55,9% de insatisfagdo com
autoimagem nas graduandas de enfermagem.

Avaliando a insatisfacdo corporal através do
SMT, no presente estudo, 86,4% dos estudantes de
enfermagem e 82,8% das académicas de nutrigdo
apresentaram insatisfagdo corporal. Deste percentual,
61,7% e 62,1% estavam insatisfeitas por excesso de
peso, na enfermagem e nutricdo, respectivamente. O
estudo sobre imagem corporal realizado por Quadros et
al'® em estudantes ingressantes em uma universidade
publica, identificou que a prevaléncia de insatisfacdo
por excesso de peso é maior em mulheres, acometendo
64,2% da amostra. Martins et al'® encontrou prevaléncia
semelhante, sendo 62,4% da amostra de universitarias
insatisfeitas em relagdo ao excesso de peso.

Em estudo desenvolvido por Silva et al?,
que buscou avaliar a insatisfagdo corporal em jovens
universitarios de ambos os sexos, os autoresidentificaram
que as mulheres se mostraram mais insatisfeitas com o
excesso de peso. O presente estudo demonstrou que,
independentemente do curso, jovens universitarias
do sexo feminino apresentam alta prevaléncia de
insatisfacdo com a autoimagem, sendo este um fator de
risco para o desenvolvimento de TAs.

Entre os fatores de risco para o comportamento
alimentar inadequado, destaca-se a insatisfacdo com
a imagem corporal como o principal deles. Estudo
realizado por Moreira et al®, verificou associagdo entre
a percepcgao da IC com o desenvolvimento de anorexia.
Da mesma forma, Laus et al?®> e Nunes et al® também

apontam relagdo entre a insatisfagdo corporal e o risco
de desenvolvimento de transtornos alimentares em
universitarios da area da saude, como foi demonstrado
no presente estudo.

A associagdo entre o risco de anorexia e a
insatisfagdo com a imagem corporal através do BSQ
foi estatisticamente significativa, apontando que
n= 21 (75%) das académicas de nutricdo e n= 12
(70,6%) das académicas de enfermagem que estavam
gravemente insatisfeitas com sua autoimagem também
apresentaram risco para anorexia. Da mesma forma,
Kessler e Poll?, identificaram 87,75% das universitarias
da area da salde com risco para transtornos alimentares
também com algum grau de insatisfacdo corporal.

Santos e Cattelan3® ao relacionarem a percepgao
corporal com os riscos de desenvolverem AN entre as
universitarias, encontraram prevaléncia de 80% em
universitarias com risco de AN que desejavam reduzir
0 seu peso corporal. Estes dados sdao semelhantes aos
achados neste estudo, em que 96,4% das universitarias
de nutricdo e 88,2% das de enfermagem também
apresentaram riscos para anorexia pelo EAT-26 e
demonstram insatisfacdo pelo excesso de peso segundo
o instrumento SMT.

A supervalorizagdo da magreza, onde o corpo
magro € visto como sindnimo de salde, beleza e
sucesso, gera frustragdo naqueles que ndo se encaixam
no padrdao estabelecido, favorecendo a distorcdo da
imagem corporal e o surgimento de comportamentos de
risco para TAs.3!

A literatura evidencia elevada prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal e comportamentos
de risco para transtornos alimentares em universitarios,
principalmente da area da salde. O fato deste grupo
sofrer com a cobranga por uma boa forma fisica, faz
com que a area de estudo se configure um fator de risco
para o desenvolvimento de distarbios alimentares. Em
se tratando de futuras nutricionistas, o impacto é ainda
maior, considerando seu papel no manejo e tratamento
desses quadros.’?

A pressdo das midias sociais, que preconizam
a magreza como padrao de beleza ideal, influencia cada
vez mais mulheres a controlarem seu peso com uso de
dietas restritivas, exercicios fisicos exagerados, laxantes
e diuréticos. O género feminino, geralmente é o mais
vulneravel aos padrdes estéticos impostos, dessa forma
se torna mais suscetivel aos transtornos alimentares e
distorgdo de imagem corporal.*”

Destacam-se como pontos fortes do presente
estudo, a quantidade de instrumentos utilizados na
coleta de dados, possibilitando relaciona-los entre si
e associar diretamente os transtornos alimentares e a
distor¢do de imagem corporal. Além disso, este é um
dos poucos estudos que comparou os resultados de dois
cursos diferentes da area da saude.

Destacam-se algumas limitagdes deste estudo,
por se tratar de um estudo de delineamento transversal
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hd impossibilidade de estabelecer relagbes causais,
porém possibilita descrever associagdes entre variaveis.
Outra possivel limitagdo foi a utilizacdo de instrumentos
autoaplicaveis que podem induzir erros nos resultados
devido ao viés de respostas, porém o anonimato das
respostas aos questionarios contribuiu para amenizar
este viés.

CONCLUSAO

Verificou-se neste estudo elevada prevaléncia
de comportamentos de riscos para o desenvolvimento de
transtornos alimentares entre universitarias dos cursos
de nutricdo e enfermagem. Em relagcdo a percepgao
de autoimagem corporal, estudantes de enfermagem
apresentaram maior presenca de insatisfagdo quando
comparadas as de nutricdo. Em ambos 0s cursos a
insatisfacgdo com a imagem corporal associou-se ao
maior risco de desenvolver transtornos alimentares.

Dessa forma, destaca-se a importancia da
abordagem do tema nas universidades, incluindo a
tematica Nutricdo Comportamental na grade curricular
de nutrigdo. Além da necessidade da implantagcdo de
politicas publicas e projetos no ambito universitario
para a prevencgao de distorcao de imagem corporal e de
transtornos alimentares. Sugere-se a realizagdo de mais
pesquisas para rastreamento de riscos para transtornos
alimentares em universitarias independentemente da
area do curso.
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