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Panorama do ensino das praticas integrativas e
complementares nos cursos de graduaciao em Odontologia
no Sudeste brasileiro

Overview of the teaching of integrative and complementary practices in
Dentistry graduation courses in Southeast Brazil

RESUMO

Introducdo: As préticas integrativas e complementares em sadde s&o o presente e o futuro dentro do Sistema Unico
de Saude, especialmente na Atengdo Basica. Além disso, € uma modalidade que investe em prevengdo e promog&o a
saude, evitando ou minimizando, portanto, o adoecimento do paciente. Objetivo: Avaliar a oferta do conteldo das
praticas integrativas e complementares nas disciplinas dos cursos de Odontologia das instituicbes de ensino superior no
Sudeste do Brasil. Métodos: Realizou-se um estudo transversal utilizando as grades curriculares dos cursos, buscando
informacg0es referentes as varidveis: categoria administrativa das instituigdes (publica ou privada); oferta da disciplina;
natureza do componente curricular (obrigatéria ou optativa); metodologia de ensino (tedrico ou tedrico-pratica); e
carga horéria total. Resultados: A amostra da pesquisa foi composta por 180 faculdades, sendo 10 localizadas no
estado de Espirito Santo, 71 em Minas Gerais, 25 no Rio de Janeiro e 74 em S&o Paulo. Em relagdo a categoria
administrativa das instituigbes, 13,9% sdo publicas e 86,1% privadas. Apenas 11,1% dos cursos ofertam a disciplina
de terapias complementares. Quando presente, a disciplina é predominantemente optativa e quanto a metodologia de
ensino, destaca-se o enfoque somente tedrico. Ha diferenga estatisticamente significativa (p<0,001) entre a oferta da
disciplina e a categoria administrativa das instituigdes. A média das cargas horarias, apresentou o valor de 46,3 (+10,6)
horas, ndo havendo diferenga significativa entre as cargas horarias avaliadas segundo a natureza administrativa. Ainda,
a homeopatia foi a terapia alternativa identificada com maior frequéncia nas matrizes curriculares. Conclusdo: A
maioria das instituigdes de ensino superior do Sudeste brasileiro ndo oferece nenhuma disciplina que aborde as praticas
integrativas e complementares, tanto em aspecto geral quanto em carater especifico, e, quando ofertada, a disciplina

tende a ser optativa e tedrica.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Educacdo em Odontologia; Curriculo.

ABSTRACT

Introduction: Integrative and complementary practices in health are the present and the future within the Unified
Health System, especially in Primary Care. In addition, it is a modality that invests in prevention and health promotion,
thus avoiding or minimizing the patient’s illness. Objective: To evaluate the offer of the content of Integrative and
Complementary Practices in the subjects of the Dentistry courses of higher education institutions in Southeast Brazil.
Methods: A cross-sectional study was carried out using the curricula of the courses, seeking information regarding
the variables: administrative category of the institute (public or private); course offering; nature of the curricular
component (compulsory or optional); teaching methodology (theoretical or theoretical-practical) and total workload.
Results: The research sample consisted of 180 colleges, 10 located in the state of Espirito Santo, 71 in Minas Gerais,
25 in Rio de Janeiro and 74 in Sdo Paulo. Regarding the administrative category, 13.9% are public and 86.1% are
private. Only 11.1% of the courses offer the discipline of complementary therapies. When present, the discipline is
predominantly optional and as for the teaching methodology, the only theoretical focus is highlighted. There is a
statistically significant difference (p<0.001) between the offer of the discipline and the administrative category of the
institutions. The average of the workloads presented the value of 46.3 (£10.6) hours, with no significant difference
between the workloads evaluated according to the administrative nature. Still, homeopathy was the most frequently
identified alternative therapy in the curricular matrices. Conclusion: Most higher education institutions in Southeast
Brazil do not offer any discipline that addresses Integrative and Complementary Pratices, both in general and in a

specific nature, and when offered, the discipline tends to be optional and theoretical.

Key-words: Complementary Therapies; Education, Dental; Curriculum.
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INTRODUCAO

As medicinas tradicionais, complementares e
integrativas (MTCI) sdo designadas pela Organizagao
Mundial da Satude (OMS) como uma ampla e diversificada
utilizagdo de praticas, saberes e produtos derivados de
diferentes culturas, as quais ndo sdao desenvolvidas pela
medicina convencional.! Ha algumas décadas, a OMS
estimula o emprego das MTCI nos sistemas de salde
com o objetivo de integrar as praticas da medicina
moderna. Para isso, elaborou-se o0s documentos
intitulados “Estrategia de la OMS sobre medicina
tradicional: 2002-2005" e “WHO Traditional medicine
strategy: 2002-2005", os quais ressaltam a importancia
da criagdo de politicas nacionais de salde, atentando-
se aos requisitos de seguranca, eficacia, qualidade, uso
racional e acesso.!3

No Brasil, existem indicios de que as MTCI vém
sendo empregadas desde a década de 1980.* Todavia,
sua difusdo sé foi possibilitada apds a criacdo do
Sistema Unico de Satde (SUS), pela Lei n° 8.080, em
19 de setembro de 1990, a qual garante a populagdo
o direito fundamental a salde, assegurando o acesso
aos servicos de promocdo, protecdo e recuperagao,
sustentados pelos principios da equidade, integralidade
e universalidade.® Dessa forma, com a influéncia da
OMS e dos fatores determinantes e condicionantes de
salde, implementou-se as praticas complementares,
que ja vinham sendo desenvolvidas no sistema publico,
por meio da Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006,
quando foi aprovada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC).®

A PNPIC determinou as responsabilidades
institucionais para a implantagdo e implementagdo
das praticas integrativas e complementares (PICS) e
trouxe a orientacdo para que estados, Distrito Federal
e municipios instituissem seus préprios regimentos,
empregando as praticas que atendessem as necessidades
regionais nos servigos de salude publica. Inicialmente, a
PNPIC incluia apenas cinco PICS (Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais
e Fitoterapia, Medicina Antroposoéfica e Termalismo
Social/Crenoterapia).” Porém, mediante a Portaria n°
849, de 27 de maio de 2017, a PNPIC foi ampliada
em 14 novas PICS (arteterapia, ayurveda, biodanga,
danga circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, Shantala,
terapia comunitaria integrativa e yoga).® Ja em 2018,
com a Portaria n°® 702, mais 10 métodos terapéuticos
(aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelagdo
familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de mdos, medicina antroposdfica/antroposofia
aplicada a saulde, ozonioterapia, terapia de florais e
termalismo social/crenoterapia) passaram a integrar
o grupo de PICS disponibilizadas pelo Ministério da
Saude.® Assim, o pais passou a ofertar, no total, 29

praticas complementares, tornando-se uma referéncia
mundial, especialmente, na Atencdo Primaria a Saude
(APS), principal porta de ingresso no SUS.'°

Como as PICS possuem um grande potencial
de beneficiamento dos servigos de salde,!! além de
bons resultados sobre o processo salde-doenca,!? sua
implantacdo nos servicos de tratamento odontoldgico
foi questdao de tempo. Por meio das Resolugdes CFO
82/2008, 165/2015 e 166/2015, nos anos de 2008
e 2015, o Conselho Federal de Odontologia (CFO),
reconheceu e regulamentou a pratica da acupuntura,
fitoterapia, hipnose, homeopatia, laserterapia,
Odontologia Antroposéfica e ozonioterapia, pelos
cirurgioes-dentistas (CD).13-15

Algum tempo depois, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para a graduagdo em Odontologia,
determinadas pela Resolugdo n° 3, de 21 de junho de
2021, passaram a estabelecer que o egresso do curso de
Odontologia deve promover a atencdo integral a saude,
a partir de agbes e servigos de promogdo, protecgdo,
recuperacdo e manutencdo da saude, individual e
coletiva. Deve aplicar conhecimentos, metodologias,
procedimentos, instalagdes, equipamentos e insumos,
com afinalidade de trazer melhorias no acesso e qualidade
aos servigos prestados a populagdo, entendendo a intima
relacdo das implicacdes bucais para a saude sistémica
do paciente. Tudo isso favorece a insergdao das PICS no
novo modelo de ensino universitario.

Entretanto, as diretrizes nao especificam
os aspectos referentes a carga horaria das matérias
complementares, como é o caso das PICS, apenas
mencionam que visam constituir um percurso formativo
individual pelo académico.!®* Somado ao fato, ainda n&o
existe na literatura nenhuma pesquisa que investigue
a inclusdo dessas praticas nas grades curriculares dos
cursos de graduacdo oferecidos pelas instituicbes de
ensino superior (IES) do Brasil.

Assim sendo, o objetivo deste estudo foi avaliar
a inclusdo de disciplinas relacionadas as PICS nos
projetos politicos pedagdgicos dos cursos de Odontologia
da regido Sudeste.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e
transversal, que visa oferecer um panorama a respeito
do ensino do conteldo das PICS nos cursos de graduagéo
de Odontologia. Por ndo haver implicagdo de seres
humanos ou animais na pesquisa e os dados coletados
serem de dominio publico, dispensou-se a avaliagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Para a obtencgdo da identificagdo de todas as IES
publicas e privadas que ofertam o curso de Odontologia no
Sudeste brasileiro, foi realizada uma busca no Cadastro
Nacional de Cursos e Instituigdes de Educagao Superior
(Cadastro e-MEC), o qual é regulamentado pela Portaria
Normativa n° 21, de 21 de dezembro de 2017, no qual
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se encontram todos os cursos em atividade e extintos,
podendo ser acessado pelo endereco eletronico: https://
emec.mec.gov.br/.%?

Posteriormente, procedeu-se com a busca
relativa as IES que ofereciam a disciplina de
“Praticas Integrativas Complementares” ou “Terapias
Complementares em Odontologia” em suas grades
curriculares por meio dos seus sitios eletronicos. Como
as PICS regulamentadas pelo SUS, até o presente
momento, sdo em numero de 29, também foram incluidas
as disciplinas que traziam no titulo especificamente
qualquer uma dessas praticas.

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de
agosto e novembro de 2021. A partir das buscas nos sitios
eletronicos de cada curso cadastrado no e-MEC, coletou-
se as seguintes varidveis sobre a disciplina de PICS em
Odontologia em suas respectivas grades curriculares:
categoria administrativa da IES (publica ou privada);
oferta da disciplina; natureza do componente curricular
(obrigatdria ou optativa); metodologia de ensino (tedrico
ou tedrico-pratica) e carga horaria total. Todavia, nos
websites onde ndo foram encontradas a grade curricular
do curso, encaminhou-se uma solicitagdo do documento
via e-mail para a coordenagao do curso, com o tempo
de resposta de dois meses corridos, apds a requisicdo.

Os cursos de Odontologia incluidos na pesquisa
deveriam estar regularmente cadastrados nos estados
da regido Sudeste no portal e-MEC, apresentar sitio
web oficial com a grade curricular de todos os periodos
do curso ou disponibilizar o e-mail da coordenagdo do
curso para contato. Foram excluidos aqueles cursos que
ndo responderam ao e-mail apds o prazo limite de dois
meses, além de cursos extintos ou ndo iniciados.

Os dados coletados foram analisados e
tabulados, por meio de estatisticas descritivas, utilizando
0s softwares Microsoft® Excel® 2016 MSO (versdo
2110 Build 16.0.14527.20234) e JAMOVI (versao
2.2.5). Foram realizados os testes de qui-quadrado
para comparacdao de proporgdes, Mann-Whitney para
comparagdo de medianas das cargas horarias dedicadas
a essas disciplinas e a distribuicdo ndo paramétrica
analisada segundo o teste Kolmogorov-Smirnov. A
significancia adotada foi de 5%.

RESULTADOS

ApoOs o acesso as IES cadastradas no Portal
e-MEC, obteve-se um total de 213 IES, localizadas
nos estados do Sudeste do Brasil. Entretanto, 18
IES ndo foram incluidas na amostra por possuirem
0 status de curso extinto ou ndo inicializado e 15 IES
nao disponibilizaram sua matriz curricular, mesmo
apos solicitacdo por e-mail, totalizando, assim, 33 IES
excluidas. Dessa forma, a amostra final deste estudo
foi composta por 180 IES, obedecendo a distribuicdo
geografica conforme apresentado na Tabela 1.

Observa-se que poucas IES ofertam uma

disciplina que contempla o contetido das PICS no curso
de Odontologia, seja de forma integral ou com enfoque
especifico em alguma pratica (11,1%). Quando ofertada,
a disciplina é majoritariamente optativa e quanto
a metodologia de ensino, destaca-se a abordagem
somente tedrica. Ao associar a distribuicdo da oferta
da disciplina por estado (p= 0,004), constatou-se que
o Espirito Santo se destaca, de acordo com os dados
descritos na Tabela 2.

As informagGes referentes a frequéncia de
identificagdo das PICS como parte da matriz curricular
dos cursos de Odontologia estdo presentes no Grafico
1. Vale ressaltar que duas IES abordam a disciplina
de maneira geral, enquanto as outras oferecem as
disciplinas de maneira isolada, com enfoque em apenas
uma determinada pratica.

Quando avaliada a relagdo entre a oferta da
disciplina e a categoria administrativa das instituigdes,
percebeu-se que houve diferenca estatisticamente
significativa (p<0,001), de acordo com o Grafico 2.

No que se refere a carga horaria total da

Tabela 1: Descricao dos dados encontrados para as
variaveis do estudo.

Nimero Porcentagem

(n) (%)
Estado
Espirito Santo 10 5,6
Minas Gerais 71 39,4
Rio de Janeiro 25 13,9
Sao Paulo 74 41,1
Categoria
administrativa
Privada 155 86,1
Publica 25 13,9
Oferta da disciplina
Ausente 160 88,9
Presente 20 11,1
Metodologia de ensino
Teorico 12 60
Tedrico-pratica 2 10
N&o obtido 6 30
Natureza
Optativa 11 55
Obrigatoria 3 15
N&o obtido 6 30
Carga horaria total
15 1 7,1
36 1 7,1
40 3 21,5
45 7 50
60 2 14,3
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Tabela 2: Distribuicdo da oferta da disciplina por estado.

Ndmero de IES Nudmero de IES que ofertam a disciplina
Estado
respondentes (%)
Espirito Santo 12 5 (41,7%)
Minas Gerais 67 4 (6%)
Rio de Janeiro 28 3 (10,7%)
Sao Paulo 73 8 (11%)
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Grafico 1: Frequéncia de identificagdo de cada PICS nas matrizes curriculares.

35,0%

32%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

Parcentual de oferta da disciplina

0, 0%

Privada Publica
Categoria administrativa

Grafico 2: Relagdo entre a oferta da disciplina das PICS e a categoria administrativa das IES.
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disciplina, apenas 14 IES forneceram esse dado nas
matrizes curriculares. Quando oferecida, nota-se que
a carga horaria maxima observada foi de 60 horas e
a minima de 15 horas. A média das cargas horarias,
apresentou o valor de 46,3 (£10,6) horas. Por meio do
teste de Mann-Whitney, verificou-se que ndo ha diferenca
significativa entre as cargas horarias avaliadas (p=
0,282) segundo a natureza administrativa. Somado a
isso, o teste de Kolmogorov-Smirnov rejeitou a hipotese
de nula de distribuicdo normal dos dados (p= 0,002).

DISCUSSAO

A Medicina Integrativa é a pratica que reafirma
a importédncia da relacdo entre o profissional e o
usuario do servico, evidenciando a pessoa como um
todo, fazendo uso de evidéncias cientificas, utilizando
todas as abordagens terapéuticas e tratamentos.!®
Nessa linha, o SUS tem como um de seus principios
a abordagem integral, levando em consideragdo as
especificidades gerais do individuo, o que também se
alinha as diretrizes curriculares dos cursos de salde,
que objetivam a formagdo e capacitagdo de alunos
para a humanizagdo e integralidade dos atendimentos
prestados a comunidade.®

Conforme preconizado pela Politica Nacional de
Humanizacdo da Atencdo e Gestdo no Sistema Unico de
Salde (HumanizaSUS), o uso de medicamentos, recursos
e insumos devem ser racionalizados, com o objetivo de
diminuir intervengGes e gastos desnecessarios no ambito
da salde. Dessa forma, as PICS atuam como ferramenta
efetiva para se alcangar a plena saude do individuo,
utilizando métodos gratuitos ou de baixo custo, de
facil acesso e de eficacia comprovada, de modo que o
investimento nessa area converge para os conceitos de
humanizagdo do sistema de salde nacional, auxiliando o
individuo no empoderamento de sua salde.?

Embora esses conceitos estejam bem
estabelecidos na teoria, quando se avalia a matriz
curricular das 180 IES incluidas no estudo, na pratica,
o seguimento do que é recomendado pela DCN né&o
engloba as PICS, uma vez que somente 11,1% das
instituicdes analisadas possuem cursos de Odontologia
ofertando disciplinas com a tematica. O que se observa é
que quando presentes tais disciplinas, elas apresentam
um carater optativo (55%), confirmando a tendéncia
encontrada em outros estudos sobre o ensino das
PICS.21-24

Ap6s a analise das estruturas curriculares dos
cursos de Odontologia da regido estudada, percebeu-
se que a homeopatia (45%) seguido pela acupuntura
(30%) foram as disciplinas que apareceram com maior
frequéncia nas matrizes curriculares das instituicdes
(Grafico 1). A homeopatia se baseia no processo
curativo por meio do equilibrio do individuo baseado no
principio de que “semelhante se cura pelo semelhante”.
De acordo com a Resolugdo n° 160, de 02 de outubro

de 2015, do CFO que reconhece a especialidade: “A
homeopatia pode prevenir e tratar alteragbes bucais e
doengas sistémicas que podem impactar diretamente a
qualidade de vida do paciente”. E uma terapia que atua de
forma complementar e integral nas outras especialidades
odontoldgicas, de forma que estudos comprovam seus
beneficios na odontopediatria, periodontia e outras areas
da Odontologia. Contudo, apesar de ser reconhecida
como uma terapia ao tratamento odontoldgico, ainda é
pouco reconhecida entre os profissionais da area.25-26

Ainda que existam politicas que incentivem o
uso de alternativas complementares, como a PNPIC,
este acesso as informacdes é deficiente visto que
poucas instituicdes oferecem cursos relacionados as
PICS. Em acréscimo, devido a auséncia de contato dos
alunos durante a graduagdo, a confianca e a atuagao
dos profissionais nessas especialidades é afetada, o
que gera como consequéncia a baixa adesdo por essas
especialidades e habilitagbes. Haja vista que, de acordo
com as estatisticas do CFO, dos 130.864 cirurgiGes-
dentistas especialistas no Brasil, apenas 0,2% possuem
especializagdo em homeopatia e 0,4% em acupuntura, o
que limita a difusdo deste conhecimento.?7:28

Deste modo, os dados encontrados exibem
um verdadeiro déficit em relacdo ao ensino de
Odontologia da regido Sudeste do Brasil, uma vez que
as PICS promovem a melhoria no atendimento clinico
odontoldgico, pois constituem-se de praticas nédo
tecnicistas e menos invasivas, que trazem inUmeros
beneficios ao paciente. Partindo-se do pressuposto que o
ambiente odontoldgico é naturalmente um local gerador
de desconforto e incoOmodo, todas as medidas capazes
de melhorar o atendimento, trazendo maior conforto,
alivio de dor, controle de ansiedade, favorecendo a
colaboracgdo do paciente e melhorando o progndstico das
moléstias associadas, devem ser adotadas.?®

E importante que os cursos de graduacdo em
Odontologia assegurem a articulagdo do tripé ensino,
pesquisa e extensdo, amparados pela legislagdo
brasileira. Além disso, é necessario que o tema seja
incluido nas grades curriculares e sejam fomentadas a
criacdo de Ligas Académicas e Programas de Extensdo
voltados para implementacdo e ampliagdo do uso das
PICS nas instituicbes de ensino, levando em conta a
evolugdo epistemoldgica dos modelos explicativos do
processo salde-doenca.®

Desse modo, para que aintegragao do ensino das
PICS na formacdo em salde se estabelecga, é necessario
0 apoio das esferas administrativas e institucionais, o que
requer o envolvimento do corpo docente, dos discentes
e de todos os usuarios desse processo.’® A oferta de
temas relacionados as PICS, portanto, mostra-se ainda
insuficiente para promover uma insercdo integrada
destas praticas no cuidado a saude. Nesse sentido, os
desafios de todas as IES do Sudeste do Brasil sdo a
ampliagdo, qualificacdo e integragdo desses conteldos
ao cuidado ofertado nas universidades.
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Apesar de existir a PNPIC, estando as mesmas
institucionalizadas no SUS, a maioria das IES publicas
(n= 17,68%) nao oferta uma disciplina que aborde o
tema. Isso reflete diretamente na formagao dos alunos de
graduacdo em Odontologia, que perdem a possibilidade
de contato com as novas realidades do sistema de
salde brasileiro e com os recursos disponiveis para a
abordagem integral do paciente. Desse modo, os futuros
profissionais se tornam reféns da falta de informacédo a
respeito da eficacia e da atuagdo das PICS,3! que podem
ser utilizadas tanto no tratamento como na prevengao
de doengas, agregando conhecimentos novos quanto
a abordagem do paciente, do ponto de vista fisico e
emocional, com vistas a humanizagdo do atendimento.”

Embora o panorama gerado pela atual pesquisa
aponte a necessidade da maior divulgagdo do tema
nas IES, tanto publicas quanto privadas, com incluséo
de conteldo tedrico e pratico que viabilize ao aluno
de graduacdo o contato com essa nova modalidade
de servico, € importante salientar que um dos fatores
limitantes para a execugdo deste estudo foi a falta de
informagdes disponibilizadas pelas instituicdes nas
grades curriculares, em destaque as IES privadas, em
concordancia com outros estudos com metodologias
semelhantes.!12 Assim, o nimero de IES que possuem
as PICS integrando sua matriz curricular pode ser maior
do que o apresentado na pesquisa atual. Além disso,
as variaveis metodologia de ensino, natureza e carga
horaria total também n&do expressam a totalidade dos
resultados, uma vez que algumas matrizes curriculares
deixaram de fornecer essas informagdes.

CONCLUSOES
Grande parte das IES, principalmente as
instituicdes privadas, ainda nado incluem nenhuma

disciplina que aborde o conteldo das PICS, tanto de
forma integral quanto especifica. No entanto, uma
vez ofertada, hda uma tendéncia de a disciplina ser
prevalentemente optativa e somente tedrica.
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