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QUESTIONARIO PARA PESQUISA

Esta pesquisa tem como objetivo verificar com o entrevistado se ele conhece sobre a Incontinéncia Urinaria (1U)
Feminina, assim como a atuagao da fisioterapia nessa doencga.

Dados Gerais:

Nome: Sexo: M( ) F( )
Data de nascimento: / / Profissdo:
Tempo de formado: Universidade/Faculdade que se formou:

Possui especializagdo Latu Senso? ( )Sim ( )Ndo Se sim, qual?

Possui mestrado? ( )Sim ( )Ndo Se sim, qual?

Possui Doutorado? ( )Sim ( )Ndo Se sim, qual?

Ha quanto tempo trabalha na prefeitura de Governador Valadares? anos.

Ha quanto tempo trabalha neste ponto de ateng¢do? anos.

Responda as perguntas abaixo:

Qual seria a sua abordagem terapéutica para uma mulher com IU que procurou o servigo de salde em que vocé
trabalha?
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NOTAS
1- Discordo totalmente; 2- Discordo; 3- Nao concordo nem discordo; 4- De acordo; 5- Totalmente de acordo.

PERGUNTAS 112 |3 |4]5

1. E normal mulheres com idade avancada perderem urina.

2. A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntaria da
urina.

3. Existem 3 principais tipos de IU: de esforco, de urgéncia e mista.

4. A IU tem impacto negativo na qualidade de vida e na participacdo social das
mulheres, é altamente prevalente e é um problema de saude publica.

5. Mulheres que ja engravidaram, que tiveram partos vaginais mal conduzidos, ou
mulheres na pés-menopausa possuem maior risco em ter IU.

6. O tratamento fisioterapéutico é a intervengdo de primeira escolha para mulheres
com IU.

7. Otratamento medicamentoso é a intervengao de primeira escolha para mulheres
com IU.

8. O tratamento cirdrgico é a intervengao de primeira escolha para mulheres com
IU.

9. Pouco pode-se fazer para tratar a IU além de indicar o uso de medicamentos e
fralda, se necessario.

10. E necessario encaminhar as mulheres com IU para o nivel secundario de atengdo
a saude.




