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REsumMo

Objetivou-se avaliar o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados na dieta de criangas
de 0 a 24 meses, que estejam em alimenta¢do complementar. Tratando-se de um estudo transversal realizado
durante o perfodo de maio a julho de 2016, com os responsaveis por lactentes de 0 a 24 meses, frequentadores
de 5 UAPS das regides central e oeste do municipio de Juiz de Fora- MG. Foram coletados dados socioeco-
némicos e dados referente ao consumo alimentar, através de um questionario semiestruturado de frequéncia
alimentar que contemplava questdes sobre o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados
usualmente ingeridos pelo publico alvo. Utilizou-se o programa SPSS 19.0 para proceder as analises estatis-
ticas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. A amostra foi constituida por 112 individuos, cuja mediana
de idade era de 13 (1-24) meses, desses, 50% eram do sexo feminino. As familias apresentaram renda mediana
de 2 (1-5) salarios minimos. Foi constatado que 42% e 20% dos lactentes ndo consomem carnes e verduras
diariamente. As criangas que nio consomem verduras diariamente, apresentaram mediana de idade maior do
que aquelas que consomem diariamente. Também foi encontrado uma variagdo do consumo de acordo com
a renda familiar, e as criancas que consomem frutas, legumes e verduras diariamente, apresentam mediana
de renda maior do que aquelas que nido consomem tais alimentos diariamente. Os resultados encontrados
reforcam a necessidade de a¢des efetivas para estimular o consumo de alimentos in natura ou minimamente

processados, entre os lactentes.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida de uma crian¢a, em
especial os dois primeiros, se caracterizam pelo
crescimento acelerado e conquistas no processo
de desenvolvimento, abrangendo habilidades para
receber, mastigar e digerir novos alimentos, além do
leite materno, assim como o autocontrole do processo
de ingestio e formacdo dos habitos alimentares
que poderdo permanecer por toda a vida (BRASIL,
2009a).

De acordo com a Organizacio Mundial de Sadde
(OMS) é recomendado que a crianga permaneca em
aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis
meses de vida, no entanto, a partir desse periodo
¢ necessario a introducdo gradativa de alimentos
apropriados, seguros e nutricionalmente adequados,
definido como alimentacio complementar (AC),
pois o leite materno nao supre todas as necessidades
nutricionais do bebé, e, este ja possui maturidade
fisiologica para receber e digerir outros alimentos
(BRASIL, 2009b).

Uma alimenta¢io complementar apropriada deve
conter alimentos ricos em macro e micronutrientes,
tais como ferro, zinco, cilcio, vitamina A, vitamina C e

folatos, isentos de contaminantes patogénicos, toxicos
ou produtos quimicos prejudiciais, com baixa adigdao
de sal ou condimentos, em quantidade e consisténcia
adequadas, a partir dos alimentos da familia (WHO,
2002). Ofertar tais alimentos ¢é fundamental na
prevencao de morbimortalidade de disturbios
nutricionais prevalentes na infincia, incluindo a
anemia, desnutricio ¢ o sobtepeso/obesidade,
pois introduzi-los precocemente leva a uma menor
ingestao dos fatores de protecao existentes no leite
materno, em contrapartida, o retardo na introdugao
interfere no crescimento da crianca elevando o risco
de desnutricio e de deficiéncia de micronutrientes
(DEWEY et al., 2001).

Como forma de orientagdo para os profissionais
da atencdo basica, o Ministério da Saide estabeleceu
os dez passos para uma alimenta¢io saudavel através
do “Guia alimentar para criancas menores de dois
anos”, buscando instruir as maes ou cuidadores nesta
fase tdo importante da vida. O guia impulsiona todas
as acoes relacionadas ao AME e as etapas da AC, além
de fornecer orientagdes de higienizacio e conservagio
de alimentos (BRASIL, 2002).
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No entanto, diferentes estudos revelam que,
mesmo com toda a orientacao oferecida pelas equipes
de sadde, é frequente a inclusdo prematura de outros
alimentos, sendo muito desses inadequados na
alimentagdo infantil, levando ao desmame precoce
(PAHO, 2003; GIUGLIANI, VICTORA, 2000).
Entre os fatores que ddo origem a essas situagoes
se destacam a qualidade das informacdes obtidas
pela mie, o aprendizado e as experiéncias maternas,
o tempo disponivel para os cuidados com o filho, o
ambiente familiar, e a midia, através de veiculacio de
propagandas de fabricantes de alimentos (ARAUJO
et al,, 2013; OLIVEIRA et al.,, 2005).

O objetivo do presente estudo foi avaliar o consumo
de alimentos in natura ou minimamente processados
na dieta de criangas de 0 a 24 meses, que estejam
em alimenta¢do complementar, frequentadoras de
Unidades de Atencao Primaria a Saude (UAPS) da
cidade de Juiz de Fora — MG.

2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo transversal para avaliar
a frequéncia do consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados por criancas em fase de
alimentacio complementar, no municipio de Juiz
de Fora, Minas Gerais. Optou-se por trabalhar nas
regides central e oeste da cidade, que contemplam 29
bairros com 5 e 3 UAPS, respectivamente.

A amostra foi selecionada de forma nao-
probabilistica, formada por 112 criangas atendidas
nas UAPS, no periodo de maio a julho de 2016.
Considerou-se como critério de inclusao: lactentes de
ambos os sexos, com idade entre 0 a 24 meses, que
se encontravam em alimentacio complementar, cujo
os responsaveis consentiram a participacio através do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Consequentemente foram excluidos todos aqueles
que estavam em aleitamento materno exclusivo,
maiores de 24 meses, ou aqueles que os responsaveis
desconheciam as informacdes sobre o consumo
alimentar das criangas participantes.

Para a coleta de dados dietéticos, utilizou-se
um questionario semiestruturado, de frequéncia
alimentar  (QFA), aplicado por pesquisadoras
devidamente treinadas, que contemplava questdes
referentes ao consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados usualmente consumidos
pelo publico alvo. A entrevista foi realizada em uma
sala disponibilizada pelas UAPS, com os responsaveis
pelos menores. Nesse momento, também foram
coletados dados socioecondmicos.

Utilizou-se o programa SPSS versao 19.0 para o
processamento das andlises estatisticas. Inicialmente
foram realizadas verificacbes de consisténcia com
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intuito de assegurar a integridade do banco de dados.
As hipoteses de normalidade das variaveis continuas
foram avaliadas por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov e de inspe¢des visuais dos histogramas de
frequéncia.

Foram realizadas andlises descritivas das vatiaveis
de trabalho (frequéncias simples e¢ medidas de
tendéncia central com valores de dispersio dos
dados de consumo). Médias ou medianas foram
comparadas por meio de testes paramétricos ou nao
paramétricos, de acordo com a verificagao preliminar
dos pressupostos de normalidade; as proporcoes
foram contrastadas por meio dos testes Qui-quadrado
de Pearson ou Exato de Fisher. Para atender aos
objetivos de estimar associa¢Oes, foram adotados
modelos tradicionais de regressdo. Adotou-se como
nfvel de significancia o valor de 5% em todos os
procedimentos analiticos.

O estudo foi aprovado, pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), em conformidade com
as legislagcoes vigentes, sob o numero do protocolo
1.561.616.

3 RESULTADOS

Deacordo comas caractetisticas sociodemograficas
da populacio estudada observou-se prevaléncia de
50% do sexo feminino; idade mediana de 13 (1-24)
meses e renda familiar mediana de 2 (1-5) salarios
minimos.

Na tabela 1, sdo apresentados dados referentes a
caracterizacdo do consumo alimentar dos lactentes.

Para analise da adequacio alimentar, os lactentes
foram separados em dois grupos, aqueles que
consumiam diariamente frutas, legumes, verduras,
leguminosas, cereais e carnes e 0s que nao consumiam
diariamente. Adotou-se tal metodologia, baseada nas
recomendag¢oes do Ministério da Satude, que sugere
que tais grupos de alimentos sejam consumidos
diariamente (BRASIL, 2002). No grafico 1, sao
apresentados os dados referentes ao consumo, de
acordo com os grupos alimentares.

A frequéncia do consumo, dos grupos alimentares,
foi comparada entre as medianas de idade e renda
familiar. Os seguintes resultados foram encontrados
através do teste de Mann-Whitney: observou-se que
as criangas que nao consomem verduras diariamente,
apresentaram mediana de idade maior [17 (7-22)] do
que aquelas que consomem diariamente [14 (1-23)].
No entanto, o oposto é observado em relagdo ao
consumo de cereais.

Também foi encontrado uma variacio do consumo
de acordo com a renda familiar, e as criancas que
consomem frutas, legumes e verduras diariamente,



apresentam mediana de renda maior do que aquelas
que n3o consomem tais alimentos diariamente.
TaBELA 1
Frequéncia do consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados por lactentes estudados em UAPS de Juiz de Fora —
MG, 2017

Consumo de frutas

Masculino Feminino
Consumo ) )
Frequéncia %  Frequéncia %
Uma vez ao dia 22 40 20 36,4
Duas vezes ou mais ao dia 21 38,2 25 45,5
Uma vez na semana 0 0 2 3,6
Duas vezes ou mais na semana 11 20 5 9,1
Uma vez ou mais 20 més 1 1,8 3 54
Total 55 100 55 100
Consumo de Verduras
Masculino Feminino
Consumo
Frequéncia %  Frequéncia %
Uma vez ao dia 2 3,6 1 1,8
Duas vezes ou mais ao dia 14 30,9 11 20
Uma vez na semana 6 10,9 7 12,7
Duas vezes ou mais na semana 7 12,8 8 14,6
Uma vez ou mais a0 més 0 0 2 36
Total 29 52,7 29 52,7
Consumo de Leguminosas
Masculino Feminino
Consumo ) .
Frequéncia %  Frequéncia %
Uma vez ao dia 6 10,9 6 10,9
Duas vezes ou mais ao dia 43 78,2 38 69,1
Uma vez na semana 0 0 0 0
Duas vezes ou mais na semana 2 3,6 7 12,7
Uma vez ou mais a0 més 0 0 0 0
Total 51 92,7 51 92,7
Consumo de Leguminosas
Masculino Feminino
Consumo ) )
Frequéncia %  Frequéncia %
Uma vez ao dia 5 9,1 6 10,9
Duas vezes ou mais ao dia 36 65,4 35 63,7
Uma vez na semana 5 9,1 0 0
Duas vezes ou mais na semana 4 7,3 4 7,2
Uma vez ou mais 20 més 0 0 0 0
Total 50 90,9 45 81,8
Consumo de Carnes Bovinas
Masculino Feminino
Consumo ) .
Frequéncia %  Frequéncia %
Uma vez ao dia 2 3,6 1 1,8
Duas vezes ou mais ao dia 0 0 2 3,6
Uma vez na semana 4 7,3 12 21,8
Duas vezes ou mais na semana 33 60 24 43,6
Uma vez ou mais a0 més 1 1,8 3 5,4
Total 40 72,7 42 76,4

Nota: * 26 individuos nio responderam ao questionario; " 4 individuos nio
responderam ao questionario; ¢ 5 individuos responsaveis por lactentes do
sexo masculino nao responderam ao questionario e 10 responsaveis por
lactentes do sexo feminino nio responderam; ¢ 15 individuos responsaveis
por lactentes do sexo masculino nio responderam ao questionario e 13
responsaveis por lactentes do sexo feminino nio responderam.

Fonte: Os autores (2017).
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Grifico 1: grifico de distribuicio percentual de lactentes em alimentagio
complementar, que nio consomem diariamente alimentos in natura ou
minimamente processados, Juiz de Fora- MG, 2017

Fonte: Os autores (2017).

Para a comparagio entre o consumo dos grupos
alimentares segundo o sexo das criangas, utilizou-se
o teste qui-quadrado ou Exato de Fisher, no entanto,
ndo foram encontradas diferencas significativas.

4 DiscUSSAO

Os primeiros anos de vida representam um
marco habitos
alimentares da crianca, além disso a alimentacao esta
intimamente associada a saude, nutricio, crescimento
e desenvolvimento infantil, o que é crucial para o
estabelecimento de praticas alimentares adequadas na
vida adulta (AQUINO, PHILIPPI, 2002).

A Organizacio Mundial da Saude recomenda
que a alimentagdo complementar deva ter inicio aos
seis meses de vida, com pequenas quantidades de
alimentos sob a forma de putés de legumes, frutas,
cereais, verduras e raizes, além dos grupos de carnes,
gorduras e ovos, aumentando gradativamente, a
medida que a crianca cresca (BRASIL, 2009b).

Monte e Giuliani afirmam que a adequagio
nutricional dos alimentos complementares €
fundamental na prevencdo da morbimortalidade na
infancia, incluindo desnutri¢ao e sobrepeso (MONTE;
GIUGLIANI, 2004). No entanto, um estudo realizado
com 516 lactentes, em Florian6polis, demonstrou que
apenas 20,8% das criancas apresentaram um padrdo
alimentar adequado as orientacGes do Ministério da
Satide (CORREA et al., 2009).

No presente estudo, foi possivel constatar a
inadequa¢io alimentar, em especial a relativa ao
consumo de carnes, em que 42% dos lactentes nao
o faziam diariamente, fato considerado alarmante
devido a importancia do seu valor nutricional para
o desenvolvimento infantil (BRASIL, 2002). Tais
dados se assemelham aos encontrados em um estudo

importante na formagdo dos
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realizado no Parana com 889 criancas de até um ano
de vida, em que 82% dos individuos ndo consumiam
esse alimento diariamente (AQUINO; PHILIPPI,
2002). Bercini et al. (2007), também ressalta a baixa
ingestdo de carnes pelos lactentes, em um estudo
nacional envolvendo duas unidades bésicas de sadde
constatando que tal alimento era introduzido somente
no final do primeiro ano de vida.

Como possivel justificativa destaca-se o alto custo
desses alimentos, influenciado significativamente pelo
poder de compra familiar (SOTERO; CABRAL;
SILVA, 2015). Entretanto, Soates (1997), ressalta que
o custo dos alimentos nao é o principal determinante
das escolhas alimentares, mas sim o que as maes
acreditam ser melhor para seus filhos (BERCINI et
al.,, 2007).

Fato contrario ao consumo de carnes foi
observado em outros grupos alimentares, ou seja, de
maior consumo didrio, em especial o dos legumes,
leguminosas e cereais, sendo esse ultimo, mais
consumido entre os lactentes com mediana de idade
maior. Circunstancia também apresentada em um
trabalho realizado em Botucatu (SP), onde a propor¢ao
do consumo desses alimentos cresceu a medida que a
faixa etaria aumentou (SCHINCAGLIA et al., 2015).
O mesmo ocorreu em dois outros estudos realizados
nas cidades de Sao Carlos (SP) e Feira de Santana (BA),
onde o consumo de cereais apresentou constante
aumento com o passar dos meses (MONTRONE;
ARANTES, 2000; VIEIRA et al., 2004).

O consumo de legumes e leguminosas no trabalho
atual, se assemelha com o encontrado em um estudo
realizado em Brasilia (DF), com 359 criancas de 1 a
5 anos, confirmando a significativa ingestdo diria
desses alimentos pelos lactentes participantes, sendo
superior a 75% da dieta (CAVALCANTE; GUBERT,
2015). Resultado semelhante ao encontrado na II
Pesquisa de Prevaléncia do Aleitamento Materno nas
capitais brasileiras e no Distrito Federal, realizada
em 2008, que revelou que 85,2% das criancas de
6 2 9 meses e 85,9% das criancas de 9 a 12 meses
ingerem esses alimentos diariamente (OLIVEIRA;
PARREIRA; SILVA, 2014).

Com relagio a ingestio de frutas, observou-se
que 85% dos lactentes fazem consumo diario. Em
concordancia, ao analisar o consumo de criancas
moradoras de Brasilia (DF), Cavalcante e Gubert
(2015), destacam que o consumo didrio ocorre
em 069% dos casos. Outro estudo realizado com
43 lactentes de faixa etaria entre 6 a 11 meses, na
cidade de Uberaba (MG), salientou as frutas como
o alimento mais citado, ou seja, de maior destaque
entre as criancas. Uma possivel justificativa remete
a tracos culturais, uma vez que o consumo de frutas
¢ uma opgao saudavel e tradicional (OLIVEIRA;
PARREIRA; SILVA, 2014).
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Considerando a ingestdo de verduras, cerca de
20% das criancas nao consomem esse alimento
todos os dias, sendo o maior consumo entre lactentes
com mediana de idade maior [17 (7-22)]. Em seu
estudo, Cavalcante e Gubert (2015), demonstram
que aproximadamente 42% dos participantes nao
consomem verduras diariamente.

As alteragoes na estrutura da dieta, associadas as
mudang¢as economicas e socials e suas repercussoes
na saude populacional, vém sendo observadas em
nosso pafs. De acordo com a Pesquisa de Or¢amentos
Familiares (POF) nos ultimos anos, ocorreram
mudanc¢as nos habitos alimentares da populagio,
principalmente em relagdo a substituicio de alimentos
caseiros e naturais por alimentos industrializados,
com elevada densidade energética e baixa qualidade
nutricional, indicando uma mudanc¢a no padrio
alimentar IBGE, 2004).

O modo como as pessoas se alimentam, a
disponibilidade, quantidade e qualidade dos alimentos
estdo fortemente relacionados com o poder de
compra das familias o que pode ser evidenciado
pelos resultados do presente estudo. Observa-se
que as criangas que consomem frutas, legumes e
verduras diariamente, apresentam mediana de renda
familiar maior do que aquelas que ni3o consomem
tais alimentos diariamente. Resultado semelhante
foi encontrado por Aquino e Philippi (2002), que ao
verificar o consumo alimentar de lactentes, concluiu
que quanto maior a renda familiar, mais frequente
seria o consumo desses alimentos.

Outra evidéncia cientifica sugere que tanto em
paises desenvolvidos como em desenvolvimento,
o consumo de alimentos de alto valor nutritivo
estd associado ao maior nifvel socioeconémico da
populacao (TOLONI et al., 2011). Esse achado indica
que o acesso a informacgdo de que os produtos in
natura e minimamente processados sio indispensaveis
ao longo da vida, depende de um melhor nivel
sociocultural (SOTERO; CABRAL; SILVA, 2015).

5 CONCLUSAO

Por meio do presente estudo, conclui-se que ha
um baixo consumo didrio de alimentos in natura
na populagao lactente, e que fatores como idade ou
renda familiar, estdo associados a tais inadequagoes.

Tais constatagOes, apresentam-se como relevantes
para o cenario atual da saude materno-infantil. Espera-
se estimular os gestores locais e os profissionais de
saude a proporem medidas efetivas de intervencido
e orientacao, baseada na realidade de vida de toda
familia, que estimulem o consumo desses alimentos,
buscando a consolidacio das propostas ofertadas pelo
“Guia alimentar para criancas menores de dois anos”.



Frequency of consumption of in natura or minimally processed foods in infants

ABSTRACT

The objective was to evaluate the consumption of fresh or minimally processed foods in the diet of children
from 0 to 24 months, who are in complementary feeding. This was a cross-sectional study carried out between
May and July 2016, with those responsible for infants between 0 and 24 months, attending 5 UAPS in the central
and western regions of the municipality of Juiz de Fora- MG. Socioeconomic data and food consumption data
were collected through a semi-structured food frequency questionnaire that included questions about the
consumption of fresh or processed foods usually consumed by the target population. The SPSS 19.0 program
was used to carry out the statistical analyzes. The level of significance was 5%. The sample consisted of 112
individuals, whose median age was 13 (1-24) months, of which, 50% were female. The families had a median
income of 2 (1-5) minimum wages. It was found that 42% and 20% of infants do not consume meats and
vegetables daily. Children who do not consume vegetables on a daily basis have a median age greater than those
who consume daily. A variation of consumption according to family income was also found, and children who
consume fruits and vegetables daily have a median income higher than those who do not consume such foods
on a daily basis. The results found reinforce the need for effective actions to stimulate the consumption of in

natura or minimally processed foods among infants.

Keywords: Complementary food. Food consumption. Infant. Nutrition of the infant.
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