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Apresentacéo do Projeto:

A farmacoterapia sempre assumiu um importante papel na prevencdo, manutencgdo e recuperagdo da
saude, contribuindo para aumentar a

gualidade e expectativa de vida da populacdo. Muito se avangou nas ciéncias da sadde com a introducao de
medicamentos para doencgas que, no

passado, eram consideradas incuraveis. Entretanto, a prescricdo e a utilizagdo inapropriada desses
medicamentos vém causando graves

consequéncias para a saude, tanto individual como coletiva, levando as reagfes adversas, intoxicacoes,
internacdes hospitalares, sofrimento

humano e reducéo da qualidade de vida, além de consequéncias maiores como danos irreversiveis e morte
(AIZENSTEIN, 2010). Leite e

Vasconcelos (2003), ao estudarem elementos e pressupostos no que diz respeito a adesédo a terapia
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medicamentosa, levantam a importante

guestdo relacionada ao papel do paciente no processo saude/doencga/tratamento, colocando-o como objeto
e objetivo de investigagbes e acdes para

promoc¢éao da adesao. Autocontrole e liberdade para conduzir da melhor maneira a propria vida sédo
expressdes do paciente enquanto ser social,dotado de caracteristicas Unicas e singulares, a saber,
interesses, expectativas, conhecimentos e valores,

que irdo influenciar (in) diretamente no

processo de adesao, elemento indispensavel para o uso racional de medicamentos. Ha um consenso na
literatura de que pacientes informados séo

mais propensos ao cumprimento de regimes terapéuticos (KERZMAN; BARON-EPEL; TOREN, 2005).
Dados levantados pela OMS (2004) estimam

gue a adesdao aos tratamentos crénicos de longo prazo seja em média 50%, sendo este nimero ainda
inferior em paises em desenvolvimento. No

Brasil, um dos estudos pioneiros que procuraram quantificar o nivel de informacg&o do paciente a respeito
dos medicamentos prescritos foi elaborado

por Silva e colaboradores (2000). Os autores realizaram entrevistas com pacientes logo apés a consulta
médica em um ambulatério com o objetivo

de verificar o nivel de conhecimento relativo ao uso dos medicamentos prescritos, utilizando um critério de
pontuacao para cada resposta correta,

avaliando nome do medicamento, dose, horario de administracdo, entre outros. No contexto hospitalar, o
momento da alta é considerado critico,

uma vez que envolve a transicdo do paciente, de um ambiente controlado e cercado por profissionais de
salide, para sua residéncia ou outro

contexto em que o proprio paciente assume seu tratamento. A programacao da alta, com as devidas
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orientacdes, faz-se necessaria e imprescindivel

para subsidiar o paciente no seguimento correto da farmacoterapia, posionando-o para uma participacao
ativa do processo

salde/doenca/tratamento (MARQUES; FURTADO; Di MONACO, 2010; POMPEO et al., 2007). Antes
mesmo da década de 1990 ja se podia

encontrar estudos (GILHAR; LEVY, 1987; PULLAR et al. 1989) publicados na literatura internacional que
investigaram o conhecimento do paciente

acerca dos medicamentos prescritos na alta hospitalar. Até a data da presente revisao bibliografica nao foi
encontrado na literatura nacional um

estudo que avaliasse o nivel de compreensao da prescricdo de alta hospitalar pelo paciente. Nesse sentido,
este trabalho buscaré identificar o nivel

de conhecimento dos pacientes a respeito dos medicamentos prescritos na alta hospitalar.Os questionarios
(apéndice A, B e C) serdo aplicados pelo

pesquisador que abordara oralmente os pacientes, transcrevendo as respostas para posterioranalise.O
questionario A (apéndice A, elaborado a

partir do instrumento proposto por FROHLICH; DAL PIZZOL; MENGUE ¢, 2010) sera aplicado para medir o
nivel de conhecimento da prescricédo de

alta hospitalar pelo paciente. As perguntas serdo direcionadas para o primeiro medicamento da prescrigdo
de alta hospitalar, pela tendéncia de

expressar o principal tratamento medicamentoso (vou buscar literatura).Neste questionario constam
perguntas sobre o nome do medicamento, dose,

via de administragdo, frequéncia de administragao, duracéo do tratamento, indicagédo do uso, eventos
adversos, precaucdes e interacdes

medicamentosas. A analise das respostas com referéncia a nome do medicamento, dose, via de
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administragdo, frequéncia de administracdo e

duracéo do tratamento sera feita através da comparacdo com as informacdes da prescricdo médica,
previamente transcrita. Indicacéo terapéutica

serd buscada no prontudrio, e na sua auséncia/impossibilidade, em literatura farmacoldgica. Eventos
adversos, precaucdes e interacdes

medicamentosas serdo pesquisados na literatura farmacolégica (base de dados da Micromedex® ou outra
fonte que se fizer necessaria).As

respostas dos pacientes seréo consideras corretas quando houver concordancia com as informacdes da
prescri¢do de alta hospitalar, prontuério do

paciente e literatura farmacoldgica, independente das diferencas entre terminologia técnica e popular. Sera
permitido ao paciente consultar qualquer

material (prescricéo, caixa do medicamento, anotagées, etc.) para responder as questdes.Sera utilizado
como critério de pontuacéo das respostas o

modelo proposto por FROHLICH; DAL PI1ZZOL; MENGUE ¢, 2010, com adaptacdes feitas pelo pesquisador.
A pontuacéo de cada resposta foi

atribuida ponderando sua importancia para a correta e segura utilizagdo do medicamento. Informagées
imprescindiveis a aquisicdo e administracdo receberdo dois pontos cada uma, caso a resposta estiver
correta. Sdo elas: nome, dose, via de administracéo e frequéncia de administragcdo. As informac¢des nao
diretamente relacionadas a administracdo do medicamento receberdo um ponto cada uma, caso a resposta
estiver correta. Tais informacdes relacionam-se com a adesao a terapia medicamentosa, reforgcando e
aumentando o conhecimento do paciente para 0 uso seguro de seus medicamentos. S&o elas:
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duracéo do

tratamento, indicacdo do uso, eventos adversos, precaucdes e interacdes medicamentosas.A pontuacéo
total estara entre 0 (Qquando o paciente ndo acertar nenhuma pergunta ou nao souber responder) e 13
pontos (acertando-se todas as perguntas). Em fungdo da soma da pontuacao, serdo definidos trés niveis de
conhecimentos: bom (de 11 a 13 pontos), regular (de 8 a 10 pontos), insuficiente (de 0 a 7 pontos).O
guestionario B (Apéndice B) buscara: identificar o (s) profissional (ais) que forneceu (ram) informac¢des aos
pacientes sobre o

tratamento medicamentoso; classificar a opinido do paciente a respeito das orienta¢gfes transmitidas
verbalmente sobre o tratamento medicamentoso em categorias conforme itens 3, 4 e 5; identificar, através
da opinido do paciente, a possivel necessidade de informacdes a respeito do tratamento medicamentoso.O
guestionario C (Apéndice C) abordara perguntas relativas ao nivel socioeconémico (data de nascimento,
escolaridade, renda, entre outras).Para realizar a andlise estatistico-descritiva dos dados sera utilizado o
programa Microsoft Office 2007 e/ou outro programa estatistico que se fizer necessério durante a pesquisa e
conforme a necessidade.

Metodologia Proposta:

Os questionarios (apéndice A, B e C) seréo aplicados pelo pesquisador que abordara oralmente os
pacientes, transcrevendo as respostas para posterior analise.O questionéario A (apéndice A, elaborado a
partir do instrumento proposto por FROHLICH; DAL PIZZOL; MENGUE ¢, 2010) sera aplicado para medir o
nivel de conhecimento da prescri¢cao de alta hospitalar pelo paciente. As perguntas serao direcionadas para
0 primeiro medicamento da prescricdo de alta hospitalar, pela tendéncia de expressar o principal
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tratamento

medicamentoso (vou buscar literatura).Neste questionario constam perguntas sobre o nome do
medicamento, dose, via de administracao, frequéncia de administracdo, duracéo do tratamento indicacédo do
uso, eventos adversos, precaucdes e interagcdes medicamentosas. A analise das respostas com referéncia a
nome do medicamento, dose, via de administracéo, frequéncia de administracéo e duragdo do tratamento
sera feita através da comparacdo com as informacdes da

prescricdo médica, previamente transcrita. Indicacao terapéutica sera buscada no prontuario, e na sua
auséncia/impossibilidade, em literatura farmacolégica. Eventos adversos, precaucdes e interacdes
medicamentosas serdo pesquisados na literatura farmacolégica (base de dados da Micromedex® ou outra
fonte que se fizer necessaria).As respostas dos pacientes serdo consideras corretas quando houver
concordancia com as

informacdes da prescrigdo de alta hospitalar, prontuério do paciente e literatura farmacoldgica, independente
das diferencas entre terminologia técnica e popular. Sera permitido ao paciente consultar qualquer material
(prescricdo, caixa do medicamento, anotagdes, etc.) para responder as questdes.Sera utilizado como critério
de pontuacéo das respostas o modelo proposto por FROHLICH; DAL

PI1ZzZOL; MENGUE ¢, 2010, com

adaptacdes feitas pelo pesquisador. A pontuacéo de cada resposta foi atribuida ponderando sua
importancia para a correta e segura utilizagdo do medicamento. Informag¢des imprescindiveis a aquisi¢ao e
administracdo receber&o dois pontos cada uma, caso a resposta estiver correta. Sdo elas: nome, dose, via
de administracéo e frequéncia de administracdo. As informac¢des nédo diretamente relacionadas a
administra¢do do medicamento

receberdo um ponto cada uma, caso a resposta estiver correta. Tais informacdes relacionam-se com a
adesdo a terapia medicamentosa, reforgando e aumentando o conhecimento do paciente para o
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uso seguro
de seus medicamentos. S&o elas: duragdo do tratamento, indicacdo do uso, eventos adversos, precaucdes
e interacdes medicamentosas. A pontuacao total estara entre O (quando o paciente ndo acertar nenhuma
pergunta ou ndo

souber responder) e 13 pontos (acertando-se todas as perguntas). Em funcdo da soma da pontuacéo, serdo
definidos trés niveis de conhecimentos: bom (de 11 a 13 pontos), regular (de 8 a 10 pontos), insuficiente (de
0 a 7 pontos).O questionario B (Apéndice B) buscara: identificar o (s) profissional (ais) que forneceu (ram)
informacdes aos pacientes sobre o tratamento medicamentoso; classificar a opinido do paciente a respeito
das orientacdes transmitidas verbalmente sobre o tratamento medicamentoso em categorias conforme itens
3, 4 e 5; identificar, através da opinido do paciente, a possivel necessidade de informacdes a respeito do
tratamento medicamentoso.O questionario C (Apéndice C) abordara perguntas

relativas ao nivel socioecondmico (data de nascimento, escolaridade, renda, entre outras).

Metodologia de Analise de Dados:

Para realizar a andlise estatistico-descritiva dos dados sera utilizado o programa Microsoft Office 2007 e/ou
outro programa estatistico que se fizer necessario durante a pesquisa e conforme a necessidade.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo geral do presente trabalho é identificar o nivel de conhecimento dos pacientes a respeito dos
medicamentos prescritos na alta hospitalar

Objetivo Secundario:

Identificar as informac6es (medicamentos prescritos, composi¢cdo, posologia recomendada, e outras
possivelmente presentes) contidas na prescricdo de alta hospitalar de cada paciente (Apéndice A);
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Analisar a concordancia das respostas dos pacientes, a partir da comparacdo com informacdes da
prescricdo de alta hospitalar, prontuario do paciente e literatura farmacolégica (Apéndice A);Classificar o
nivel do conhecimento de

cada paciente a respeito dos medicamentos prescritos em categorias (bom, regular, insuficiente) (Apéndice
A);ldentificar o (s) profissional (ais) que forneceu (ram) informacdes aos pacientes sobre o tratamento
medicamentoso (Apéndice B);Classificar a opinido do paciente a respeito das orientacdes transmitidas
verbalmente sobre o tratamento medicamentoso em categorias conforme apéndice B, itens 3, 4 e
5.ldentificar, através da

opinido do paciente, a possivel necessidade de informagdes a respeito do tratamento medicamentoso
(Apéndice B).

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como
conversar, tomar banho, ler, etc.

Beneficios:

Para participar deste estudo o paciente entrevistado ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O presente projeto apresentado pelo pesquisador contempla todas as normas estabelecidas por esse
Comité de Etica e apresenta risco minimo para os pacientes, portanto ndo ha nenhuma restricdo a
realizacdo dessa pesquisa. A ementa acrescentada ao projeto (questionario modificado) esta de acordo com
0 projeto, portanto foi aprovado.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O autor do projeto apresentou todos os termos de apresentacao obrigatéria, ndo havendo nenhuma
pendéncia.
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Recomendacdes:
Nenhuma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

JUIZ DE FORA, 07 de Novembro de 2013

Assinador por:

Gisele Aparecida Fofano
(Coordenador)
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