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REsumMmo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a eficicia ex vivo de um dentifricio dessensibilizante contendo biovi-
dro (Sensodyne® Repair & Protect, GlaxoSmithKline Brasil Ltd., Rio de Janeiro, Brasil), quanto ao potencial
de obliteracdo dos tubulos dentinarios e compara-lo com os dentifricios convencionais (Colgate® Sensitive
Pro-Alivio™, Colgate-Palmolive, Sao Paulo, SP, Brasil e Sensodyne® Rapido Alivio, GlaxoSmithKline Brasil
Ltd., Rio de Janeiro, Brasil). Foram utilizados 12 pré-molares humanos divididos em: G1 (n=4) - escovacgiao
com Colgate® Sensitive Pré-Alivio; G2 (n=4) - escovagio com Sensodyne® Réipido Alivio; e G3 (n=4) - es-
covagao com Sensodyne® Repair & Protect. As amostras foram submetidas 2 simula¢io de escovacio de um
periodo de oito semanas, com duas escovagoes didrias e analisadas em microscopia eletronica de varredura
(MEV), quanto a presenca e caracteristicas dos tubulos dentindrios; a espectroscopia de raios-X por dispet-
sao em energia (EDS), a fim de avaliar os elementos quimicos presentes nos tubulos dentindrios. A andlise
qualitativa da obliterag¢do dos tubulos dentinarios foi avaliada por meio das fotomicrografias. Para verificar
a distribuicdo normal dos dados da EDS, utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk (p<0,05). De acordo com a
normalidade apresentada, foram executados teste t-Student de amostras pareadas e teste de Wilcoxon. No
grupo G1 foi verificada diminui¢io na luz dos tabulos dentindrios, enquanto no G2, além da diminuicio dos
tabulos, nitida deposicdo de particulas obliteradoras foi observada. No G3, foi detectada nio sé a obliteracao
dos tabulos, mas também a diminui¢do na quantidade dos mesmos; além da formacio de uma camada de
hidroxidocarbonato de apatita (HCA) sobre a dentina. A anélise conjunta dos dados permitiu concluir que os
dentifricios testados foram capazes de ocluir os tibulos dentinarios e que o dentifricio Sensodyne® Repair
& Protect apresentou melhor eficicia na obliteragao dos tubulos dentinarios, seguido respectivamente dos
dentifricios Sensodyne® Rapido Alivio e Colgate® Sensitive Pré-Alivio.
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1 INTRODUCAO

A hipersensibilidade dentinaria (HD) ¢é definida
como uma dor curta, aguda ¢ transitéria, que
surge da exposicao dentinaria, devido a estimulos

quimicos (bebidas ¢ comidas erosivas), térmicos
(temperaturas altas e baixas), mecanicos (escovacio,
instrumentos dentais), evaporativos (jato de ar) ou
osmoticos (comidas e bebidas doces e azedas), que
nao podem ser explicados por nenhuma outra forma
de defeito ou patologia dental (CUMMINS, 2011;

Estudos epidemiolégicos sobre a prevaléncia da HD
resultaram em dados conflitantes, com valores que
variam entre 1,34% a 68,4%. Esta heterogeneidade
pode ser explicada por varios fatores, tais como a
populagao avaliada (origem étnica, local de estudo,
condicido periodontal, regime de cuidados dentarios),
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os diferentes critérios diagnésticos utilizados para
definir HD ¢ a fonte de dados (baseada na avaliacio
clinica do paciente ou em questionarios) (ZADO e
PILATTI, 2010).

Virios métodos e materiais tém tentado reduzir
a HD, dentre eles, destacam-se os dentifricios
dessensibilizantes, por serem facilmente e amplamente
disponiveis, terem baixo custo e simples aplicagdo,
além de nio serem invasivos (ACHARYA, SURVE
e THAKUR, 2013; DE OLIVEIRA et al, 2013;
DOCIMO et al., 2009; SCHIFF et al., 2009).

Os tratamentos para HD podem atuar de duas
formas, dessensibilizando quimicamente os nervos
sensoriais e bloqueando a transmissdo de estimulos
nocivos dos tubulos dentinarios para o sistema nervoso
central, ou ocluindo os tibulos dentinarios abertos, a
fim de bloquear o mecanismo hidrodinamico (CHEN
et al,, 2013; CUMMINS, 2009; DE OLIVEIRA et al.,
2013; DOCIMO et al,, 2011; MARKOWITZ, 2013;
OLLEY et al., 2012; PALAZON et al,, 2013; PATEL
et al,, 2011; SCHIFF et al., 2009; SHARIE, IRAM ¢
BRUNTON, 2013). A oclusao dos tubulos dentinarios
ocorre pela precipitagio de fosfato de calcio na
superficie dentinaria, sendo o calcio um componente
frequentemente presente nos dentifricios (COSTA
et al., 20106). Outros agentes dessensibilizantes como
biocompositos a base de silica, cloreto de estroncio
e o nitrato de potassio também sio utilizados
(COSTA et al, 2016; YU et al., 2016). O aumento
da concentra¢io do potassio extracelular ao redor das
células nervosas leva a despolarizacio das mesmas e
impede sua repolariza¢io, resultando na inativacdo do
potencial de acdo e evitando, desta maneira, a geracao
da sintomatologia dolorosa (CHU, LAM e TO, 2011;
LI, 2012). Ambas as estratégias demonstram eficacia
na reducdo da HD. No entanto, ha evidéncias que
sugerem que a oclusdo dos tibulos dentinarios é mais
bem sucedida do que a dessensibilizagdio quimica
(PALAZON et al., 2013). A utilizacdo de dentifricios
tem sido amplamente indicada gracas ao seu baixo
custo, facilidade de utilizacdo e aplicacdo, uma vez
que pode ser realizada na prépria casa do paciente
(LI, 2012).

Dentro dessa dialética, o presente estudo teve como
objetivo avaliar a eficacia ex vivo de um dentifricio
dessensibilizante contendo biovidro - Novamin®
(Sensodyne® Repair & Protect, GlaxoSmithKline
Brasil Ltd., Rio de Janeiro, Brasil), quanto ao potencial
de obliteragdo dos tibulos dentinarios e compara-lo
dentifricios dessensibilizantes
arginina 8% e carbonato de cilcio (Colgate®
Sensitive Pro-Alivio™, Colgate-Palmolive, Sdo Paulo,
SP, Brasil) e acetato de estréoncio 8% (Sensodyne®

com o0s contendo
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Répido Alivio, GlaxoSmithKline Brasil Ltd., Rio de
Janeiro, Brasil).

2 MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do estudo foram utilizados
12 pré-molares inferiores humanos higidos, extraidos
por indicagao clinica, adquiridos no Banco de Dentes
da Faculdade de Odontologia da UFJE, baseado nos
relatos de autores (MANTZOURANI e SHARMA,
2013; SHARIE, IRAM e BRUNTON, 2013) que
afirmaram serem esses os dentes mais comumente
afetados por hipersensibilidade dentinaria (AYAD
et al,, 2009; CHEN et al.,, 2013; DILSIZ, AYDIN e
EMREM, 2010; MANTZOURANI e SHARMA,
2013; SHARIF, IRAM e¢ BRUNTON, 2013; SHIAU,
2012). Todos os protocolos de ensaio foram aprovados
previamente pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora sob o parecer
de n°. 907.423.

A desinfeccio destes foi realizada no Laboratério
de Pesquisa da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora, com 20.000
partes por milhdo (ppm) de hipoclorito de sédio
durante 24h sob temperatura ambiente. Em seguida,
realizou-se um corte vestibulo-lingual 2 mm acima
da regido cervical dos dentes e com altura e largura
de 4 mm e um outro corte sagital para que ficasse
com 4 mm de espessura, ambos com o auxilio de
uma cortadeira metalografica (lomet® 1000, Buehler,
Estados Unidos da América). A face vestibular dos
espécimes foi desgastada utilizando-se uma lixadeira
com as lixas de granulacdo decrescente 1200, 2400 e
4000 sob pressdo digital até a exposicio da dentina
superficial. Tais granulagcdes foram empregadas a fim
de se obter uma superficie de trabalho regular (polida),
de acordo com AYKUT-YETKINER, ATTIN e
WIEGAND, 2014. Em seguida, os espécimes foram
seccionados manualmente com fita adesiva (Durex®)
para que atingissem as dimensoes de 4 x 4 x 2 mm.
Realizou-se a limpeza dos espécimes com cuba
ultrassonica e agua ultrapura por trés ciclos de 10min
cada, objetivando a remogao das impurezas, seguido
de lavagem empregando dgua ultrapura tipo 1 (obtida
pelo processo de osmose reversa) por mais trés vezes.
Posteriormente, as amostras foram incluidas em
bases de silicona de condensagio, de modo que a face
vestibular ficasse projetada ao meio externo. A fim de
remover a smear layer, limpar a superficie e simular
uma dentina hipersensivel, os discos de dentina foram
imersos em solucio de acido etilenodiamino tetra-
acético a 27% durante 2min (PALAZON et al., 2013).
Ap06s esse periodo, os espécimes foram lavados com
agua ultrapura por 1 min e secos com papel de seda
branco, de acordo com o protocolo estabelecido por



Silva et al. (2013). Aos blocos aplicou-se fita adesiva
transparente de modo a dividi-los ao meio, obtendo-
se duas partes de iguais dimensoes (4 x 2 x 2 mm):
uma representando o grupo controle positivo (ndo
recebeu escovagao com nenhum dentifricio) e a outra
a parte experimental.

No Ntcleo de Pesquisa Clinica em Odontologia
da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal Fluminense, Niter6i — RJ, os corpos de prova
foram submetidos a escovagiao simulada, na qual
foram empregados 200 g de carga sobre a escova
dental (Oral-B Sensitive Ultra suave- Ultra macia), de
acordo com a norma 1SO14569 # especificagao — 1
(OLIVEIRA et al, 2012). A diluicio de dentifricio
foi realizada de acordo com os dados da ISO 14569
# especificacdo - 1, que recomenda mistura de 2:1
(m/v) de agua ultrapura e dentifricio (60 mL de dgua
ultrapura para 30 g de dentifricio).

No protocolo experimental, simulou-se um
periodo de oito semanas, com duas escovagdes didrias,
numero de escovagdes e periodo para atingir o pico
de obliteragao dos tibulos dentinarios que seguem
as orientacoes dos fabricantes dos dentifticios. Cada
espécime fol escovado considerando 20 ciclos por
escovacio, duas escovacoes didrias ¢ um total de
oito semanas, perfazendo 2.240 ciclos de escovacao
(maquina simuladora de escova¢ao — MEV2, Odeme
Biotechnology, Brasil). Este nimero foi baseado na
estimativa de que um dente ¢ escovado por 10s em
uma escovagao de 2min (Silva et al., 2013).

Os espécimes foram alocados, aleatoriamente, em
seus devidos grupos: G1 (n = 4) - escovagado com
dentifricio a base de 8% de arginina e carbonato de
calcio (Colgate Sensitive® Pré-Alivio); G2 (n = 4) -
escovacio com dentifticio a base de 8% de acetato
de estroncio (Sensodyn®e Rapido Alivio); G3 (n
= 4) - escovacao com dentifricio a base de 5% de
fosfosilicato de calcio e sédio (Sensodyne® Repair
& Protect). Concluido o periodo de escovacio, as
fitas adesivas foram removidas com o auxilio de
uma pinga clinica, para a realizagdo das andlises das

superficies das amostras. Os espécimes foram lavados
em 4agua ultrapura por 1 min e com o auxilio de
cuba ultrassonica por mais 5 min, para retirada dos
excessos remanescentes de dentifricio, simulando
o enxague bucal, secos com papel de seda branco e
armazenados em estufa microprocessada de secagem
(48,6°C, por 12h, Q317M, Quimis, Brasil).

Ap6s a desidratacdo em estufa, os corpos de prova
foram fixados em stubs de aluminio com auxilio
de fita de carbono dupla face. Posteriormente, os
mesmos foram analisados em microscépio eletronico
de varredura de baixo vacuo (MEV) acoplado ao
sistema de espectroscopia de raios-X por dispersao
em energia (EDS) (Phenom ProX; Phenom World,
EHidhoven, Holanda) (sem passar pelo processo
de metalizacdo), no Nucleo de Pesquisa Clinica
em Odontologia da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal Fluminense, Niteréi - R, com
a finalidade de verificar a presenca e as caracteristicas
dos tubulos dentinarios. Realizou-se fotomicrografias
com aumento de 5.000 vezes, da face controle e da
experimental, e com aumento de 2.000 vezes da
interface (controle/expetimental), além de imagem
em trés dimensdes da mesma regido.

As fotomicrografias foram empregadas para
analisar a qualidade da obliteragdo dos tdabulos
dentinarios e com o auxilio do acoplamento da
técnica de EDS ao MEYV, foram feitas analises
desses espécimes para determinar quais elementos
quimicos estavam presentes nos tibulos dentinarios,
apo6s aplicacio dos dentifricios dessensibilizantes,
considerando suas formulagbes. Em relacio aos
elementos quimicos presentes em cada amostra, para
verificar a distribuicio normal dos dados, utilizou-se
o teste de Shapiro-Wilk (p<0,05). De acordo com a
normalidade apresentada, foram executados teste
t-Student de amostras pareadas e teste de Wilcoxon.
Todas as andlises estatisticas foram realizadas
utilizando-se o software Statistical Package for the
Social Sciences, versio 22.0, com nivel de significancia

de 95%.

escovacio com Sensodyne® Rapido Alivio; (C) escovagio com Sensodyne® Repair & Protect Aumento de 2.000X.
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G2

Figura 2- Fotomicrografias em 3D da interface (controle/experimental) de um espécime de cada grupo. (A) escovagiao com Colgate® Sensitive Pro
Alivio; (B) escovagio com Sensodyne® Rapido Alivio; (C) escovacio com Sensodyne® Repair & Protect. Aumento de 2.000X.
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Figura 3 - Fotomicrografias dos espécimes 1, 2, 3 ¢ 4 do G1 (escovagio
com Colgate® Sensitive Pr6-Alivio). (A) Face controle e (B)
Face experimental. Aumento de 5.000X.

Hscala da barra = 100 um
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3 RESULTADOS

Foram utilizados quatro espécimes de cada grupo
para analise em MEV, com a finalidade de verificar a
qualidade da obliteragao dos tdbulos dentinarios.

A Figura 1 é representativa das fotomicrografias
da interface (controle/experimental) de um espécime
de cada grupo (G1, G2 e G3), enquanto a Figura 2
mostra a mesma regido em representacao 3D.

As fotomicrografias dos espécimes do Gl
(escovagio com Colgate® Sensitive Pré-Alivio)
(Figura 3) mostram que o dentifricio foi capaz de
reduzir em pequena quantidade a luz dos tabulos
dentinarios, ¢ houve depésito de particulas em alguns.

Nos espécimes do G2 (escovacio com Sensodyne®
Répido Alivio) (Figura 4), observa-se que o dentifricio
diminuiu a luz dos tubulos dentinarios, ficando nitida
a deposicio de particulas obliteradoras nas regiGes
experimentais.

Nas fotomicrografias dos espécimes do G3
(escovagio com Sensodyne® Repair & Protect)
(Figura 5) é possivel observar uma grande obliteracao
dos tabulos dentinarios, uma diminui¢io da quantidade
dos mesmos, além da formacio de uma camada de
hidroxidocarbonato de apatita (HCA) sobre a dentina.

Com o auxilio da técnica de EDS, foram realizadas
analises das mesmas areas das amostras anteriormente
avaliadas por meio do MEV, para determinar quais
os eclementos quimicos estavam presentes nos
tubulos dentinarios, apés aplica¢do dos dentifricios
dessensibilizantes, considerando suas formulacoes e
tendo por base o controle positivo de cada grupo.

Os Graficos 1 a 3 mostram, respectivamente,
a porcentagem média dos elementos quimicos
presentes nas superficies controle e experimental dos
quatro espécimes pertencentes aos grupamentos G1,
G2 e G3.



Figura 4- Fotomicrografias dos espécimes 1, 2, 3 ¢ 4 do G2 (escovagio
com Sensodyne® Rapido Alivio). (A) Face controle e (B) Face
experimental. Aumento de 5.000X.

Escala da barra = 100 pm

Naanalise dos elementos quimicos das amostras do
G1, verifica-se que houve diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05) entre as superficies controle
positivo e experimental para o Magnésio (Mg),
Nitrogénio (N), Fosforo (P) e Célcio (Ca), sendo
que os elementos Calcio (Ca), Carbono (C), Fésforo
(P), Fluor (F) e Sédio (Na) sio os componentes
base do dentifricio Colgate® Sensitive Pré-Alivio
(8% de arginina; carbonato de cdlcio; 1,10% de
monofluorfosfato de sédio; 1450 ppm de fldor),
confirmando a pequena diminuic¢ao da luz dos tubulos
dentinarios observada nas fotomicrografias da regido
experimental do mesmo grupo. Os valores de p (nivel
de significancia), média e desvio padrio em relacdo a

Figura 5- Fotomicrografias dos espécimes 1, 2, 3 e 4 do G3 (escovagao
com com Sensodyne® Repair & Protect). (A) Face controle e
(B) Face experimental. Aumento de 5.000X.
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Grifico 1- Composi¢io quimica dos espécimes do G1 (escovacao
com Colgate® Sensitive Pro-Alivio).* p<0,05 (grupo
experimental em relagao ao seu controle). Legenda:
O-oxigénio; N-nitrogénio; Ca-cilcio; C-carbono; P-fésforo;
Si-silicio e Mg-magnésio.
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diferenca entre as amostras pareadas (previamente e
apos a escovacido simulada) encontram-se na Tabela 1.

TABELA 1
Valores em relagdo a diferenca entre as amostras pareadas

Pares p Média DP

Mgl — Mg2 0,001 1,275 0,189
Si1 - Si2 0,479 0,575 1,423
N1-N2 0,000 6,975 0,759
01-02 0,068 3,050 0,961
P1-P2 0,000 -0,525 0,759
Cal — Ca2 0,001 -13,525 2,073
Cl-C2 0,066 10,650 2,074

Valores de p, média e desvio padrio do G1. Mgl — Magnésio
previamente a escovacao simulada; Mg2 — Magnésio apos a escovagao
simulada; Sil — Silicio previamente a escovacao simulada; Si2 — Silicio
apos a escovagao simulada; N1 — Nitrogénio previamente a escovagao
simulada; N2 — Nitrogénio ap6s a escovacao simulada; O1 — Oxigénio
previamente a escovagdo simulada; O2 — Oxigénio ap6s escovacao
simulada; P1 — Fésforo previamente a escovagao simulada; P2 — Fésforo
apos a escovacio simulada; Cal - Célcio previamente a escovagio
simulada; Ca2 Calcio ap6s a escovacao simulada; C1 — Carbono
previamente a escovagao simulada; C2 — Carbono apds escovagao
simulada.

Nota: DP = desvio padrio; p = nivel de significancia

*sr

I

z

[EFace Experimetal

3
o

M Face Controle

Elemento Quimico
N
B

*
o
o

o

10 20 30 40 50 60 70
Concentragao (%)

o 4

Grifico 2- Composicio quimica dos espécimes do G2 (escovagio com
Sensodyne® Rapido Alivio).* p<0,05 (grupo experimental em
relacdo ao seu controle). Legenda: Sr-estroncio, Si-silicio,
N-nitrogénio, P-fésforo, O-oxigénio, Ca-calcio; C-carbono.
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Grafico 3- Composi¢ao quimica dos espécimes do G3 (escovagao com
Sensodyne® Repair & Protect).* p<0,05 (grupo experimental
em relagdo a0 seu controle). Legenda: Si-silicio, P-fésforo,
N-nitrogénio, O-oxigénio, C-carbono, Ca-cilcio.
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TABELA 2

Valores em relacdo a diferenca entre as amostras pareadas

Pares p Média DP

St1- Sr2 0,002 -0,650 0,129
Sil —Si2 0,245 -0,525 0,727
N1-N2 0,068 5,225 0,680
P1-P2 0,001 -4,175 0,645
01-02 0,047 -3,950 2,424
Cal — Ca2 0,002 -5,925 1,021
Cl-C2 0,068 9,975 0,435

Valores de p, média e desvio padrao do G2. Sr1 — Estroncio previamente
a escovagao simulada; Sr2 — Estroncio apos escovagao simulada; Sil —
Silicio previamente a escovac¢ao simulada; Si2 — Silicio ap6s a escovagao
simulada; N1 — Nitrogénio previamente a escovagao simulada; N2

— Nitrogénio apds a escovagao simulada; P1 — Fésforo previamente

a escovagao simulada; P2 — Fésforo apds a escovagao simulada; O1

— Oxigénio previamente a escova¢ao simulada; O2 — Oxigénio apos
escovagao simulada; Cal - Calcio previamente a escovagao simulada;
Ca2 - Cilcio ap6s a escovagido simulada; C1 — Carbono previamente a
escovagao simulada; C2 — Carbono apds escovagao simulada.

Nota: DP = desvio padrao; p = nivel de significincia

Avaliando a composicio quimica das amostras
do G2, foi possivel verificar que houve diferenca
(p<0,05)
superficies controle positivo e experimental para os
elementos Estroncio (Sr), Fosforo (P), Oxigénio (O) e
Calcio (Ca). Tais dados corroboram com a formula¢io
do dentifricio Sensodyne® Réipido Alivio (8% de
acetato de estroncio; carbonato de calcio; fluoreto de
sédio; 1.040 ppm de fluor) e com as fotomicrografias.
Os valores de p (nivel de significincia), média e desvio
padrio em relagio a diferenca entre as amostras

estatisticamente ~ significativa entre  as

TABELA 3
Valores em relagdo a diferenca entre as amostras pareadas

Pares p Média DP

Nal — Na2 0,022 -2,750 1,250
Si1- Si2 0,004 -2,975 0,714
P1-P2 0,016 -4,700 1,915
N1-N2 0,066 1,050 0,238
01-02 0,068 7,500 2,132
Cl-C2 0,610 0,500 1,761
Cal —Ca2 0,597 0,400 1,359

Valores de p, média e desvio padrio do G3. Nal — Sédio previamente
a escovagio simulada; Na2 — Sédio previamente ap6s a escovacao
simulada; Sil — Silicio previamente a escovacao simulada; Si2 — Silicio
apds a escovagio simulada; P1 — Fésforo previamente a escovaciao
simulada; P2 — Fésforo ap6s a escovacao simulada; N1 — Nitrogénio
previamente a escovacao simulada; N2 — Nitrogénio apés a escovagao
simulada; O1 — Oxigénio previamente a escova¢io simulada; O2 —
Oxigénio apés escovagio simulada; C1 — Carbono previamente a
escovagao simulada; C2 — Carbono apés a escovagio simulada; Cal -
Calcio previamente a escovacio simulada; Ca2 - Célcio ap6s a escovaciao
simulada.

Nota: DP = desvio padrio; p = nivel de significancia



pareadas (previamente e apds a escovagio simulada)
encontram-se na Tabela 2.

4 DiscussAo

De maneira geral, por meio das fotomicrografias
dos espécimes dos grupos G1, G2 e G3, percebeu-
se, a0 comparar as regioes controle e experimental
de cada amostra, que todos os dentifricios testados
foram capazes de obliterar os tubulos dentinarios,
visto que nas faces experimentais ocorreu reduciao
do calibre dos mesmos, porém o dentifricio contendo
biovidro foi o que gerou melhores resultados. De
acordo com o critério utilizado para verificar o grau
de obliteracdo dos tubulos dentinarios (PATAN et al.,
20106), destaca-se que no G1 houve pouca obliteragao
dos tdbulos dentinarios nas faces experimentais em
relagio as faces controles. Ja no G2 observou-se nitida
deposicao de particulas obliteradoras nos tubulos
dentinarios da face experimental, em comparagiao
com as superficies da face controle.

Discordando dos achados do presente estudo,
Patel et al. (2011) em pesquisa de condugio hidraulica
afirmaram que o dentifricio Colgate® Sensitive
Pro-Alivio é mais efetivo na oclusao dos tabulos
dentinarios abertos e na reduciao do fluxo de fluido
dentinario quando comparado ao Sensodyne®
Réapido Alivio, sendo que a oclusio alcancada com
o dentifricio de arginina/ carbonato de calcio é
resistente ao desafio acido. No entanto, segundo
esses autores os estudos clinicos demonstram que
Colgate® Sensitive Pro-Alivio promove  eficicia
superior em relagao ao alivio imediato e duradouro da
HD comparado ao Sensodyne® Rapido Alivio e os
mesmos ainda citam que Sensodyne® Rapido Alivio
ndo é mais efetivo na promogao de alivio imediato da
HD que um dentifricio fluoretado comum.

Seong et al. (2013), ao avaliarem os dentifricios
Colgate® Sensitive Pro-Alivio e Sensodyne® Rapido
Alivio em estudo in situ, certificaram através de MEV
que ambos foram capazes de obliterar os tibulos
dentinarios, porém, na presen¢a de dieta acida, o
dentifricio da Sensodyne apresentou propriedades de
oclusio mais expressivas que o da Colgate, durante
um periodo de avaliacio de 4 dias. Corroborando
com esses resultados, também em um trabalho in
situ, no qual foram realizadas 2 escovagdes diarias em
2 dias de tratamento, Olley et al. (2012) verificaram
que os dois dentifricios tiveram niveis de oclusao
significativamente maiores em relacdo ao dentifricio
controle utilizado e a agua. Apds submissdo de dieta
icida, Sensodyne® Ripido Alivio apresentou maior
nivel de oclusio em relagio aos outros produtos
testados, produzindo uma camada resistente a acidos

sob dentina, sendo o Colgate® Sensitive Pré-Alivio
mais susceptivel a dieta acida.

Em relacio ao G3, os resultados do presente
estudo demonstram expressiva redugao do calibre dos
tubulos dentinarios na face experimental em relagdo a
face controle, além da formacio de uma camada de
HCA sobre a dentina, ocluindo os tibulos dentinarios.
Nesse sentido, Parkinson e Wilson (2011), mostraram
que Sensodyne® Repair & Protect foi capaz de ocluir
os tabulos ap6s desafio acido.

De acordo com Hungund, Garg e Nagaraja (2012),
a analise de MEV mostrou que NovaMin® obstrui
totalmente os tdbulos dentinirios, formando uma
camada de HCA. Esta camada de HCA ¢ quimica
e estruturalmente semelhante ao esmalte e dentina
natural e é mais resistente a desafios acidos do que o
fosfato de calcio amorfo depositado pelo dente. Em
concordancia, West et al. (2011) demonstraram que
Sensodyne® Repair & Protect possui habilidade em
ocluir os tubulos dentinarios, deixando-os ocluidos
mesmo apos uma dieta 4cida.

Em adi¢do, em um trabalho in vitro, Lopes
(2014) obsetvou que Colgate® Sensitive Pré-Alivio
apresentou oclusao parcial dos tdbulos, mas nao a
completa obliteracdo deles. Os tubulos apresentaram
deposito de conteudo mineral na dentina intertubular
e petitubular. Enquanto que Sensodyne® Repair &
Protect gerou selamento dos tubulos de maneira
mais efetiva, sendo possivel observar uma camada
homogénea sobre a dentina vedando os tdbulos,
sugerindo a camada que mimetizaria a hidroxiapatita.
Portanto, concluiram que tais dentifricios apresentam
comportamentos similares em termos de perda de
substrato dentinario quando comparados aos grupos
controle. Porém, mostraram-se mais favoraveis para
a oclusao tubular. Ainda, Sensodyne® Repair &
Protect mostrou resultados mais eficazes na andlise
qualitativa sendo que, em analise quantitativa, diferiu
estatisticamente do restante. Tais resultados vao de
encontro com os verificados no estudo realizado.

Davies et al. (2011) observaram, através de EDS,
que houve aumento da concentragao dos elementos
Ca, P ¢ O em amostras tratadas com Colgate®
Sensitive Pré-Alivio. Estes resultados corroboram
com os achados do presente estudo, em relacio ao
aumento da média dos citados elementos quimicos,
porém discorda na verificagdo do aumento de O
por Davies et al. (2011), além do crescimento da
porcentagem de Mg e N verificada.

Dentro dessa dialética, ao se falar do dentifricio
Sensodyne® Rapido Alivio, cuja constitui¢ao baseia-se
em Ca, Ce St, foi observada diferencas estatisticamente
significativas (p<0,05) entre as superficies controle
e experimental para os elementos C, Sr, N e O.
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Ratificando os resultados dessa pesquisa, Harl, Ward
e Langford (2010), avaliaram amostras sob acdo do
mesmo dentifricio dessensibilizante e verificaram
a presenca de Sr dentro dos tubulos dentinarios.
Ja Gjorgievska et al. (2013), encontraram uma
diminuicdo de Ca e P na superficie quando aplicado
tal dentifricio. Observaram, ainda, que ndo houveram
depositos sobre a superficie. Em contrapartida, foram
detectados aumentos estatisticamente significativos
nos nfveis de Na e Mg nas amostras.

Gjorgievska, Nicholson e John (2009), ao
analisar amostras submetidas a desmineralizacio e
remineralizacio por Sensodyne® Repair & Protect,
observaram aumento da quantidade de fons Ca, P, Si
e Zn nos grupos experimentais em relagdo ao grupo
controle, o que comprova que o dentifricio apresenta
potencial para remineralizacio.

Na andlise da composi¢do quimica das amostras
do G3, verificamos diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05) para os elementos O, P, Si e Na,
concordando com a técnica de oclusao utilizada para
tal dentifricio, cuja composicao basica apresenta P, Si,
Na e Ca.

O estudo ex vivo apresenta limitagOes referentes a
diferentes formas de escovagao pelos individuos (forca
aplicada, tipo de movimento, nimero de escovacoes
diarias, intervalo entre as escovacdes) e influéncia
dos hébitos alimentares na HD; além da dificuldade
técnica de padronizacdo dos cortes das amostras ¢ a
nao realizacdo da secagem ao ponto critico.

O mecanismo de acao do dentifticio contendo
biovidro utilizado para o tratamento da HD de longa
duragdo é baseado na deposi¢ao de hidroxiapatita na
superficie da dentina e na liberagdo de substancias
biocompativeis, o que resulta no “selamento
biolégico” dos tabulos dentinarios (ELMADJIAN
et al., 2015). O alivio da dor fornecido pelo biovidro
depende de um mecanismo sequencial. De acordo
com Macon et al. (2015), a dentina é remineralizada
a partir da interacdo do biovidro com a saliva, que
provoca deposicdo mineral e consequente oclusiao
dos tubulos dentinarios abertos. Os achados do
presente estudo também demonstraram obliteragio
dos tubulos dentinarios e formacao de uma camada
de HCA sobre a dentina, quando da utilizagdo do
dentifricio contendo biovidro.

A analise conjunta dos resultados sugere a
realizacdo de ensaios clinicos empregando dentifricio
contendo biovidro, visando comprovar a eficicia
deste tipo de dentifricio em pacientes que relatam a

HD.
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5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos neste estudo,
pode-se concluit que o dentifricio Sensodyne®
Repair & Protect apresentou melhores resultados
ex vivo na obliteracio dos tubulos dentinirios e,
consequentemente, uma diminui¢do na sensibilidade
dentinaria. Os resultados fornecem subsidios para
a realizagdo de estudos clinicos, os quais possam
comprovar, na pratica clinica, os efeitos obtidos

laboratorialmente.
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Ex vivoevaluation of obliteration of human dentinal tubules by comparative use of common desensitizing
agents and desensitizing agent containing bioglass

ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate the ex vivo efficacy of a desensitizing toothpaste containing
bioglass (Sensodyne® Repair & Protect GlaxoSmithKline Brazil Ltd., Rio de Janeiro, Brazil), about the potential
obliteration of dentinal tubules and compare it with conventional toothpastes (Colgate® Sensitive Pro-Alivio™,
Colgate-Palmolive, Sao Paulo, SP, Brazil e Sensodyne® Rapido Alivio, GlaxoSmithKline Brazil Ltd., Rio de
Janeiro, Brazil). Human premolar teeth (n=12) wete used, divided in: G1 (n = 4) - brushing with Colgate®
Sensitive Pro-Alivio; G2 (n = 4) - brushing with Sensodyne® Rapid Alivio; and G3 (n = 4) - brushing with
Sensodyne® Repair & Protect. Samples wete subjected to simulated brushing an eight-week petiod, with two
daily brushings and analyzed in scanning electron microscopy (SEM) to the presence and characteristics of the
dentinal tubules; spectroscopy, X-ray energy dispersive (EDS) in order to evaluate the chemical elements present
in the dentinal tubules. The scanning electron micrographs were analyzed, and the deposition of obliterating
material within the dentinal tubules was performed. To verify the normal distribution of data ESD, Shapiro-
Wilk test was used (p <0.05). According to the presented normality were performed Student t test for paired
samples and the Wilcoxon test. The analysis of the data shows that the desensitizing toothpastes tested were able
to occlude the dentinal tubules, howevet, the toothpaste Sensodyne® Repair & Protect showed better efficacy
in ex vivo obliteration of dentinal tubules, followed respectively of toothpaste Sensodyne® Rapid Alivio and
Colgate® Sensitive Pro-Alivio. In the G1 group, there was a dectease in the lumen of the dentinal tubules, while
in G2, in addition to the diminution of the tubules, evident deposition of obliterating particles was observed. In
G3, not only the obliteration of the tubules was detected, but also the decrease in the amount of them, besides
the formation of an apatite hydroxydocarbonate layer on the dentin.

The joint analysis of the data shows that the desensitizing toothpastes tested were able to occlude the dentinal
tubules, however, the toothpaste Sensodyne® Repair & Protect showed better efficacy in ex vivo obliteration
of dentinal tubules, followed respectively of toothpaste Sensodyne® Rapid Alivio and Colgate® Sensitive Pro-

Alivio.

Keywords: Dentin Sensitivity. Dentifrices. Dentin desensitizing agents.
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