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Estado nutricional, consumo de alimentos ultrapro-
cessados e imagem corporal de adolescentes de uma
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Nutritional status, consumption of ultraprocessed foods and body
image of adolescents from a private school in the city of Juiz de
Fora - MG

RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é uma fase com intensas mudancas nutricionais e de elevada vulnerabilidade, o que
fortalece a necessidade de investigacdo do referido grupo. Objetivo: Avaliar a percepgdo da imagem corporal e
fatores associados em adolescentes de uma escola privada do municipio de Juiz de Fora- MG. Material e métodos:
Trata-se de um estudo transversal, realizado no ano de 2016, desenvolvido com estudantes de ambos os sexos, cuja
faixa etaria varia de dez a quatorze anos de idade, matriculados em uma escola privada do Municipio de Juiz de Fora,
Minas Gerais. Os dados antropométricos avaliados nos adolescentes foram peso, altura e circunferéncia da cintura,
padronizados de acordo com as orientagdes do Ministério da Salde. Também foram coletados dados referentes ao
habito alimentar e a percepcdo da imagem corporal dos individuos, através de questionarios semi-estruturados
e auto preenchidos. Foram coletados dados antropométricos de 50 individuos. As analises foram processadas no
software SPSS, versdo 20.0. Resultados: Encontrou-se associacdo entre a variavel idade e insatisfacdo da imagem
corporal, onde os adolescentes com idade inferior a 12 anos apresentaram maior descontentamento com imagem
corporal. Ademais, em relagdo ao estado nutricional foi possivel observar elevada prevaléncia de insatisfagdo corporal
entre individuos obesos e com excesso de peso. Em relagdo aos habitos alimentares, 84,6% dos adolescentes
destinavam metade de suas compras a aquisicdo de alimentos ultraprocessados. Conclusdo: O consumo de
ultraprocessados entre os adolescentes foi grande, assim como foi elevada a insatisfagdo com a imagem corporal.
Esses achados demonstram a importéncia da implementagéo de agBes publicas, voltadas aos adolescentes, com
intuito de promogdo da alimentag&o saudavel e prevencdo da obesidade, sobrepeso e distlrbios de imagem corporal.

Palavras-chaves: Adolescente, Estado Nutricional, Alimentos ultraprocessados.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a phase with intense nutritional changes and high vulnerability, which
strengthens the need for research in this group. Objective: To evaluate the perception of body image and
associated factors in adolescents from a private school in the city of Juiz de Fora- MG. Material and methods:
This is a cross-sectional study carried out in 2016, developed with students of both sexes, whose age ranges
from ten to fourteen years of age, enrolled in a private school in the Municipality of Juiz de Fora, Minas
Gerais . The anthropometric data evaluated in the adolescents were weight, height and waist circumference,
standardized according to the guidelines of the Ministry of Health. Data were also collected regarding dietary
habits and the perception of body image of the individuals, through semi-structured questionnaires and auto-
filled. Anthropometric data were collected from 50 individuals. The analyzes were processed in SPSS software,
version 20.0. Results: We found an association between the age variable and body image dissatisfaction,
where adolescents below 12 years of age presented greater dissatisfaction with body image. In addition,
in relation to nutritional status, it was possible to observe a high prevalence of body dissatisfaction among
obese and overweight individuals. Regarding eating habits, 84.6% of adolescents allocated half of their
purchases to the purchase of ultraprocessed foods. Conclusion: The consumption of ultraprocessed among
adolescents was great, as was dissatisfaction with body image. These findings demonstrate the importance of
the implementation of public actions, aimed at adolescents, aiming to promote healthy eating and prevention
of obesity, overweight and body image disorders.

Keywords: Teenager, Nutritional status, Ultraprocessed foods.
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INTRODUCAO

7

A adolescéncia é um periodo de transicdo entre
a infédncia e a vida adulta. O desenvolvimento fisico,
mental, emocional, sexual e social sdo caracteristicos
desta fase. Além disso, se constitui como um fenémeno
singular, que pode variar conforme a cultura, classe
social, etnia, género, idade e a personalidade de cada
individuo, por isso pode ser vivenciada de distintas
formas!.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde os
limites cronoldgicos da adolescéncia estdo estabelecidos
entre 10 e 19 anos.2 Tem inicio por meio de mudancas
corporais caracteristicas da puberdade e término
quando o individuo consolida seu crescimento e sua
personalidade. Além das mudangas fisicas, sociais
e psicologicas vividas nessa fase, ocorre também o
desenvolvimento da capacidade cognitiva, aquisicdo de
independéncia e senso de responsabilidades, bem como
a insergdo a grupos sociais.?

Um dos principais conflitos enfrentados na
adolescéncia é a perda do corpo infantil, decorrente
das transformacgdes desencadeadas pela puberdade, e
gue acabam por demandar a construcdo de uma nova
imagem corporal.*

Atrelado a esse “novo” reconhecimento do corpo, e
em meio as diversas transformagbes, o comportamento
alimentar é afetado e influenciado por alguns fatores
pessoais que dizem respeito a autoimagem, valores,
preferéncias e necessidades fisioldgicas; e fatores
externos que correspondem aos habitos do grupo
familiar, influéncias sociais e culturais, convivio com os
amigos e propagandas veiculas pela midia.®

Outro aspecto bastante peculiar do comportamento
alimentar na adolescéncia é a preferéncia por lanches
e fast-foods, geralmente estes possuem baixo valor
nutricional, apresentam elevada quantidade de
energia e baixa quantidade de ferro, calcio e outros
micronutrientes. Tais habitos podem ser considerados
fatores de risco para o desenvolvimento de sobrepeso
ou obesidade e doencas crbnicas ndo transmissiveis na
vida adulta.*

Ademais, € relevante destacar que tal fase,
caracteriza-se por um periodo vulneravel em termos
nutricionais, uma vez que ha elevada demanda de
nutrientes para que o desenvolvimento fisico ocorra
de maneira adequada. Desse modo, o conhecimento
a respeito de sua alimentagdo e avaliacdo do estado
nutricional sdo de extrema importéancia para a prevengao
de possiveis inadequacdes e comorbidades.® Sendo
assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar a
percepcao da imagem corporal e fatores associados em
adolescentes de uma escola privada do municipio de Juiz
de Fora- MG.

MATERIAL E METODOS

Estudo de delineamento transversal realizado com
escolares de dez a quatorze anos de idade regularmente
matriculados em uma escola privada da cidade de Juiz de
Fora, Minas Gerais. Trata-se de um estudo piloto do projeto
intitulado Mercado Escola: acdes de educacao alimentar e
nutricional.

Inicialmente, pesquisadoras compareceram a escola
para que os objetivos da pesquisa fossem apresentados.
Participaram da pesquisa os adolescentes que entregaram
os termos de consentimento e assentimento livre e
esclarecido, devidamente assinados. Tratando-se, portanto
de uma amostra de conveniéncia.

Foram utilizados os seguintes equipamentos para
a coleta dos dados antropométricos: balanga marca
Tanita Ironman®, estadiometro de campo da marca
Alturaexata®, com escala em centimetros e a precisdo de
um milimetro e fita métrica inelastica, resistente e flexivel
de campo, com a escala em centimetros e precisdo de um
milimetro.

As medidas antropométricas, de peso e altura, foram
realizadas segundo as orientacdes do Ministério da Saude”
e a circunferéncia da cintura de acordo com Taylors. A
massa corporal foi determinada, a partir da avaliagao
do adolescente na posicdo ortostatica, posicionada no
centro do equipamento, com o minimo de roupa possivel,
descalco, ereto, com os pés juntos e os bragos estendidos
ao longo do corpo. A afericao da estatura se deu por meio
do posicionamento do adolescente descalco, com os pés
unidos, ereto e de costas pra o marcador do estadiémetro.

Posteriormente, para a classificagdo do indice de
massa corporal (IMC) utilizou-se o programa WHO ANTRO
PLUS®. Considera-se com baixo peso os adolescentes
cujos valores de z-escore sao inferiores ao escore Z-2 ,
eutroficos quando os valores estdo entre o escore Z -2 e
+1, sobrepeso quando entre o escore Z+1 e +2, e obesos
acima do escore Z+2.2

Para a avaliacdo da satisfagdo com a imagem corporal,
utilizou-se um questionario auto preenchido, contendo
a escala de silhuetas de Tiggermam & Wilson-Barret.®
Primeiramente, os adolescentes escolhiam a figura a qual
acreditavam parecer; a seguir, elegiam a silhueta que
desejavam ter. Se a resposta das duas questdes fosse a
mesma silhueta, considerava-se aquele adolescente como
satisfeito com sua imagem corporal. Caso contrario, o
adolescente era considerado insatisfeito com a prépria
imagem corporal, podendo desejar ter a silhueta maior
ou menor, de acordo com a resposta a segunda pergunta.

Referente a avaliagdo dos habitos alimentares
foram coletados dados através de questionarios de auto
preenchimento, contendo diversas perguntas, como por
exemplo, a realizagdo ou ndo das principais refeicdes do
dia (café da manha, almoco e jantar) e a disponibilidade
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de alimentos ultraprocessados que os adolescentes
possuiam em suas residéncias. 1°

Foi destinado aos pais e/ou responsaveis uma lista
de compras, onde os mesmos assinalavam os produtos
que usualmente adquiriam. Posteriormente, os alimentos
foram classificados por grau de processamento,
10 classificando-os em: in natura, processados e
ultraprocessados. Os individuos foram divididos em dois
grupos, aqueles que adquiriram um percentual de O-
25% de produtos ultraprocessados e aqueles com 25-
50% de produtos ultraprocessados.

Todos os dados referentes ao material desenvolvido
foram tabelados e analisados no software SPSS 20.0.
Utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para as
variaveis quantitativas, aceitando-se p<0,05. Ademais,
o teste de Qui-Quadrado e Extrato de Fisher também
foram utilizados por meio do software.

O projeto Mercado Escola: agdes de educagdo
alimentar e nutricional foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob o parecer n® 1.380.628 e a participagdo

dos alunos foi voluntaria.

RESULTADOS

Dos 50 adolescentes que participaram do estudo, 54%
eram do sexo feminino e a mediana de idade encontrada
foi de 12 anos (10-14). Em relagdo ao estado nutricional,

50% dos adolescentes encontravam-se eutréficos, 32%
estavam com excesso de peso e 18% classificados com
obesidade. Além disto, 40% dos individuos estudados,
encontravam-se com valores de circunferéncia da
cintura superiores aos de referéncia para a idade, sendo
classificados com excesso de gordura corporal localizado
na regiao abdominal.

Ademais, no que concerne a percepcdo da imagem
corporal, 74% do numero total de adolescentes, ndo
estavam satisfeitos. Sendo possivel destacar que a
insatisfagdo corporal teve maior prevaléncia entre os
individuos obesos e com excesso de peso, 89,9% e 80%,
respectivamente, no entanto é relevante destacar que a
maioria dos individuos eutrdéficos, também se encontravam
insatisfeitos.

A associagdo entre as variaveis idade e satisfacdo da
imagem corporal se deu por meio da elevada prevaléncia
de insatisfagdo em adolescentes com idade inferior ou
igual a mediana, quando comparados aos individuos com
idade maior que 12 anos (tabela 1).

Por fim, ndo foi possivel estabelecer associacdo
entre o consumo de ultraprocessados e imagem corporal
(p=0,462). Entretanto, analisando os grupos estabelecidos,
péde-se perceber que até 25% (1/4) da lista de compras
dos pais e/ou responsaveis por 31 adolescentes continha
alimentos ultraprocessados, e em relagdo aos outros 16
adolescentes, os alimentos ultraprocessados poderiam
ocupar até metade (50%) da lista de compras.

Tabela 1: Associacdo da imagem corporal a idade, género, estado nutricional e consumo alimentar de adolescentes

de uma escola privada no municipio de Juiz de Fora-MG, 2018.

Imagem corporal p
Variaveis
Satisfeito Insatisfeito

Idade
<=12 4 96

0,030%*
> 12 40,9 59,1
Sexo
Masculino 12,8 40,4

0,730%*
Feminino 8,5 38,3
Estado Nutricional
Eutrofia 26,1 73,9
Sobrepeso 20 80 0,642**
Obesidade 11,1 89,9
Grupo de ultraprocessados
0-25% 22,6 77,4

0,462*
25%-50% 15,4 84,6

Nota: *Teste exato de Fisher **Qui-quadrado
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DISCUSSAO

O periodo que caracteriza a adolescéncia é marcado
por algumas transformagdes: hormonais, funcionais,
afetivas e sociais. Além destas, o corpo fisico também
se transforma e a partir desta estabelece-se uma relagéo
entre individuo e a percepgdo de sua imagem corporal,
representada pela forma como os individuos pensam,
sentem e se comportam a respeito de seus atributos
fisicos. Ademais, alguns fatores podem influenciar nesse
processo de formagao da imagem corporal, tais como:
sexo, idade, meios de comunicagdo, processos cognitivos,
crengas, valores e atitudes particulares.!!

No contexto atual de valorizagdo de corpos fortes
e magros, como consequéncia da busca de um padrdo
aceito e cobrado pela sociedade, em paises desenvolvidos,
tanto em adolescentes quanto em adultos, a insatisfacdo
com a imagem corporal atinge entre 50% a 70% dessa
populacdo. Além disso, estudos no Brasil mostraram que
a insatisfacdo corporal entre adolescentes e criangas
varia de 64% a 82%, respectivamente.'?

As proporgdes elevadas de insatisfagdo com a
imagem corporal em adolescentes sdao preocupantes.
Anorexia, bulimia, baixa autoestima e depressdao sao
alguns disturbios associados com a imagem corporal
negativa. 2

Nos estudos de Pelegrini et al*®> e Petroski et al*#
pode-se observar que 56,7% e 60,4%, respectivamente,
dos adolescentes encontraram-se insatisfeitos com a
imagem corporal, valores inferiores ao observado no
presente estudo, em que 74% dos individuos relataram
insatisfacdo corporal.

Ademais, durante a adolescéncia, é decorrente a
grande variagdo do estado nutricional em um periodo
curto da vida do ser humano. O aumento do peso pode
ser considerado um dos principais fatores relacionados
a alta prevaléncia de insatisfagdo corporal. Algumas
pesquisas realizadas no Brasil mostram que a insatisfagao
com a imagem corporal durante essa fase da vida pode
atingir indices significativos em ambos os sexos, feminino
e masculino.?

Os achados de Carmo et al*®> demonstraram maior
frequéncia de insatisfagdo com a imagem corporal entre
as meninas (81,9%) em relagdo aos meninos (75,5%),
semelhante as pesquisas de Caccavale, Farhat e Iannoti'®
gue evidenciaram maior satisfagdo corporal entre os
individuos do sexo masculino do que sexo feminino.
Em contrapartida, no presente estudo os meninos
apresentaram um percentual maior de insatisfacdo
quando comparados as meninas, 40,5% e 38%,
respectivamente, bem como no estudo de Pelegrinit? e
Petroski'# verificaram que 72,6% dos adolescentes do
sexo masculino estavam insatisfeitos com a imagem
corporal, enquanto que o sexo feminino representava
61,8% dessa categoria.

Silval” e Calzo et al'®* apontam que o estado

nutricional de rapazes muito magros ou com excesso de
peso demonstra maior risco de desenvolver insatisfagdo
corporal. No entanto, Carmo et al'® acredita que as meninas
sdo mais preocupadas com o corpo, consequentemente
apresentam maior insatisfagdo com a imagem corporal,
ademais, cogita que tal fato decorre da pressdo exercida
pelos meios de comunicagdo e pela sociedade.

Apesar do conceito de beleza e o padrdo ideal de
corpo ter se modificado ao longo da histéria humana,
atualmente, ainda encontram-se sempre associados
a imagem de poder, beleza e mobilidade social. O que
reflete numa sociedade fortemente influenciada pela
midia, que constrdi e impde um padrdo de beleza onde a
magreza € valorizada e o corpo com alguns quilos a mais
é rejeitado. Enquanto, antigamente a gordura era vista
como sinal de poder e abundéancia, hoje estd associada
a atributos negativos como falta de forga de vontade e
ndo conformidade com a sociedade contemporanea, em
contrapartida ocorre o culto ao corpo magro, e este é
associado a felicidade, satisfagdo, beleza, atracdo sexual
e a juventude. 1°

Langoni et al*® também constatou a influéncia
do estado nutricional de excesso de peso sobre a
imagem corporal de adolescentes, sendo estes os mais
insatisfeitos. Embora, ndo tenha ocorrido tal associagdo
no presente estudo realizado (p=0,730), Marques et al?,
também avaliaram a relagdo entre o IMC e a satisfagdo
com a imagem corporal, e entdo obtiveram-se resultados
estatisticamente significativos (p=0,038). Sendo a
insatisfacdo bastante elevada nos jovens com obesidade
(78,6%) e excesso de peso (77,4%), mas também
presente na maioria dos jovens com peso adequado
(61,5%).

Outro ponto importante identificado nos estudos
é que, embora exista uma tendéncia de jovens com
sobrepeso, obesidade e valores maiores de IMC
apresentarem frequéncias maiores de insatisfagdo com a
imagem corporal deve-se atentar também a prevaléncia
de individuos eutréficos descontentes com sua imagem
corporal. Na pesquisa realizada n&o foi possivel encontrar
tal associagao, no entanto o estudo de Silva'’, demonstrou
significativa prevaléncia de adolescentes com peso
saudavel (48,1%) e tal correlagdo. O mesmo ocorreu no
estudo de Iepsen e Silva*?, em que 82,4%, a maioria,
dos adolescentes participantes foram classificados com
IMC na categoria normalidade e também relataram
insatisfagdo.

O aumento de tal descontentamento com a imagem
corporal pode impactar negativamente alguns aspectos
da vida dos individuos, principalmente no que tange ao
comportamento alimentar, psicossocial, fisico e cognitivo,
e também, a autoestima. Com o objetivo de alcangar
uma efetiva satisfagdo com a imagem corporal, que
seja correspondente aos ideais estéticos da “cultura”,
os individuos podem recorrer a dietas, ao exercicio
fisico exagerado, ao uso de diuréticos e laxantes, entre
outros recursos, o que, consequentemente, pode levar
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a transtornos alimentares como a anorexia, a bulimia
nervosa e outros importantes problemas de Salde
Publica.??

Um importante atributo na adolescéncia ¢ a
aparéncia fisica, determinada social e culturalmente. No
que concerne a formagdo dos padrGes corporais entre
os jovens, merecem destaque duas forgas opostas que
exacerbam os conflitos nesse dominio: de um lado, o
aparato midiatico, que tem um poder extraordinariamente
forte na exaltagdo de formas corporais dificilmente
atingiveis pela maioria dos adolescentes; de outro, a
crescente sofisticagdo da indlstria de alimentos, que
disponibiliza produtos extremamente agradaveis a vista
e ao paladar, com alta densidade energética e precos
cada vez mais acessiveis. Os resultados imediatos dessas
interagGes sdo o aumento nas prevaléncias de sobrepeso
e obesidade em todas as faixas etarias e a crescente e
inevitavel insatisfagdo com o peso corporal, bem como o
elevado consumo de tais produtos pelos individuos.?

A associagdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e prevaléncia de excesso de peso entre
o quintil da populagdo que mais consumia esse tipo de
alimentos, foi encontrada a partir de estudos realizados
pela Pesquisa de Orgamento Familiar (POF, 2008/2009)
sendo tal correlacdo existente em todas as faixas etarias,
inclusive entre adolescentes.?* Alguns estudos realizados
apontam que o consumo maior de tais alimentos se da
entre os mais jovens, quando comparados a0 consumo
dos individuos com faixa etaria mais avangada, sendo os
adolescentes, o grupo com o pior perfil de dieta.?*

Caminhando por essa vertente, o presente estudo
teve como uma de suas hipoteses a associagdo entre
o consumo de ultraprocessados a insatisfacdo corporal,
no entanto esta ndo pdde ser considerada significativa
(p = 0,462), ademais a partir dessa constatagao foi
possivel verificar também que ha caréncia de estudos que
demonstrem tal associagdo, desta forma pode-se cogitar
na realizagdo de novas pesquisas que possam investigar
se tal associagdo ocorre, realmente.

Correia,?® destaca em seu estudo que o convivio
social da faixa etaria estudada (10 - 14 anos), € marcada
por um maior consumo desses alimentos n&do saudaveis.
Além disso, identificou alguns fatores determinantes para
o consumo destes, como a praticidade, seguido da falta
de tempo para se dedicar a alimentacao e a facilidade de
acesso aos produtos ultraprocessados.

No entanto, um outro fator que corrobora com o
consumo de tais alimentos pelos individuos estudados
e que carece de enfoque sdao as compras realizadas
pelos pais dos adolescentes, uma vez que pode ocorrer
por meio destas a exposicdo, o conhecimento e o
consumo dos produtos ultraprocessados adquiridos pelos
adolescentes. De acordo com as pesquisas de aquisigao
de géneros alimenticios, para consumo domiciliar,
realizadas nas areas metropolitanas brasileiras entre
2008-2009, foi possivel constatar um aumento da
participacdo de alimentos ultraprocessados nas listas de

compras realizadas.?’

As familias brasileiras tém adquirido cada vez
mais esse tipo de alimento, acarretando numa maior
disponibilidade de alimentos ultraprocessados no
domicilio, que por conseguinte aumentou em até 400%,
tanto para biscoitos como para refrigerantes, por exemplo.
Nesse ambito, Louzada et al, 2* abordam que a diminuigdo
do consumo desses alimentos, pode ser considerada uma
trajetoria para a promocdo da alimentagdao saudavel no
Brasil.

Por fim, deve-se ressaltar um aspecto até entdo ndo
abordado e discutido: a idade. Apesar de alguns estudos
transversais realizados com adolescentes brasileiros,'#28
inclusive de cidades de pequeno porte,!? apresentarem a
correlagdo de que a insatisfagdo com a imagem corporal
ndo difere em fungdo da idade, o presente estudo
corroborou com tal associagdo (p = 0,030). No mais,
devido a tais distingGes entre os estudos, considera-se
que esta relagdo deve ser melhor explorada por meio de
estudos longitudinais, a fim de verificar se existe uma
faixa etdria critica para a insatisfagdo com a imagem
corporal, no sentido de direcionar as intervengdes para
0s grupos de maior risco.

Desta forma, percebe-se que os resultados desta
pesquisa merecem ser observados com cautela, quando
comparados as observacdes de outros autores sobre a
satisfacdo com a imagem corporal dos adolescentes. O
fato de os adolescentes investigados serem oriundos de
uma Unica escola e de uma Unica cidade pode indicar uma
realidade social muito especifica, ndo refletida em outras
cidades com as mesmas caracteristicas demograficas.

Em suma, apesar da imagem corporal ter varios
fatores associados o mais relevante, no entanto, deve
ser a promogdo da satisfacdo corporal, mostrando ao
adolescente a existéncia de diversos tipos de corpos e a
impossibilidade de padroniza-los.

CONCLUSAO

O conhecimento sobre o perfil nutricional e os habitos
alimentares dos adolescentes fornece dados importantes
para o planejamento das agdes de intervengdo e
prevencao relacionadas com a melhoria dos padrdes de
consumo alimentar e do estado nutricional. A associagdao
encontrada entre a prevaléncia do excesso de peso
e a insatisfagdo corporal mostrou-se preocupante
para a populagdo estudada, o que demanda adequada
intervencgao nutricional relativa a esses dois entraves.

Modificar os habitos alimentares, principalmente
entre os jovens, ndo € tarefa facil, por isso é necessario
haver constante estimulo e praticas educativas voltadas
para esse grupo especifico da populagao.

Ademais, deve haver um trabalho conjunto
envolvendo as escolas e as familias para otimizar nao
s6 o tratamento da obesidade infanto-juvenil, bem como
deve-se tratar com merecida atengdo a insatisfagdo da
imagem corporal desses individuos, ja que diante deste
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fato, algumas situagGes problematicas podem ocorrer,
como por exemplo, casos de transtornos alimentares.

Por fim, recomenda-se que educadores, profissionais
de saude e familiares sejam esclarecidos sobre a
importancia de reforcar a autoestima dos jovens,
estimulando que tenham maior satisfagdo com a sua
imagem corporal e melhor qualidade de vida.
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