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REsumMo

O objetivo deste estudo foi verificar o desenvolvimento motor das habilidades motoras fundamentais de
criancas do 3° e 5° ano do Ensino Fundamental, que tiveram aulas de Educacdo Fisica desde o 1° ano do
ensino fundamental com profissional da area. A amostra foi composta por 23 criancas, com idade entre 8 e 10
anos, pertencentes ao 3° e 5° ano do ensino fundamental. As crian¢as pertenciam a uma escola particular da
cidade de Sdo Paulo do bairro de Sao Miguel Paulista. Todas as criangas foram filmadas realizando os subtes-
tes locomotor e controle de objeto do TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-1I). Apos as filmagens,
as habilidades motoras foram analisadas por trés avaliadores, utilizando os critérios de desempenho para as
respectivas habilidades motoras, obtendo os valores brutos e a idade motora equivalente para os dois subtestes.
Os resultados revelaram que as criangas do 3° e 5° ano do ensino fundamental apresentam desenvolvimento
motor inferior ao esperado para as respectivas idades cronoldgicas para as habilidades avaliadas. Com base nos
resultados do presente estudo, pode-se sugerir que nem mesmo o contexto e o profissional de Educacao Fisica,
em conjunto, garantem aos escolares do 3° e 5° ano do Ensino Fundamental a proficiéncia motora esperada
para as respectivas idades cronologicas, se pratica estrutura e informacao apropriada nao forem direcionadas
a este fim.
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fisicas especificas ao contexto futuramente (CLARK,

2007; GALLAHUE ¢ DONNELLY, 2008;).
Habilidades

até serem aprendidas e adquiridas naturalmente

1 INTRODUCAO

O contexto escolar, sobretudo nas séries

motoras  fundamentais  podem

iniciais do ensino fundamental, é motivo de interesse

de muitos profissionais. Especificamente, para os ¢ estagios inicial e elementar sem a oferta de

professores de Educacio Fisica, a importancia ¢ ainda pratica estruturada ¢ informacio apropriada. Isso

maior considerando a relevancia da atuacdo do mesmo . ntece através da participacio nos diversos jogos

para o desenvolvimento do aluno como um todo,

e brincadeiras de cariter predominantemente

como também das habilidades motoras fundamentais.

ladico  vivenciados pelas criancas durante a

Certamente, a atua¢io do professor de Educagio
Fisica em muito pode contribuir para facilitar o
desenvolvimento e evitar que as criangas fiquem
estagnadas em seu desenvolvimento motor, e por
consequéncia, presas em uma barreira de proficiéncia
motora (SEEFELDT, 1980; GALLAHUE, 1982;
CLARK, 2007; GALLAHUE ¢ DONNELLY, 2008;).
Se tal barreira ocorrer, estas criancas podem ficar
excluidas de uma pratica esportiva ou de atividades

infancia, descobrindo assim novas possibilidades
de movimento, assim como também pela simples
maturacao do sistema nervoso central (GALLAHUE
e DONNELLY, 2008; NEWEEL, 19806). Entretanto,
a aquisicdo de um padrao maduro das habilidades
motoras fundamentais s6 é adquirido com a oferta
de pratica estruturada e informagido apropriada que
devem ser fornecidas por um professor de Educagio
Fisica.
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Atualmente existem varios testes ou métodos
para se avaliar o desenvolvimento motor de criancas,
porém utilizamos o Teste de Desenvolvimento
Motor Grosso TGMD-2 proposto Ulrich, que
tem se destacado muito contemporaneamente ¢ ja
foi validado em criancas do Brasil (VALENTINI
,2012). O TGMD-2 é composto por dois subtestes,
um que avalia as habilidades motoras fundamentais
locomotoras, e outro que avalia as habilidades
motoras fundamentais manipulativas, de individuos
entre 3 a 10 anos de idade. Dessa forma, foi possivel
obter um resultado (valor Bruto) que representa a
idade motora equivalente do individuo avaliado em
cada um dos subtestes, em outras palavras, com base
no desempenho do individuo durante as habilidades
motoras contidas nos dois subtestes, foi possivel
verificar a qual faixa etaria aparentemente condiz o
desempenho apresentado pelo mesmo. Isso ocorre
através de niveis de pontuac¢do que sio atribuidos
aos individuos quando os mesmos apresentam
caracteristicas que sdo inerentes a forma eficiente de
execucdo da habilidade motora realizada em ambos
os subtestes (ULRICH, 2000). Desta forma, o
objetivo desse estudo foi verificar o desenvolvimento
motor das habilidades motoras fundamentais de
criancas do 3° e 5° ano do Ensino Fundamental, que
tiveram aula de Educacio Fisica desde o 1° ano do
ensino fundamental com profissional da area, e que
receberam informagdes apropriadas e foram expostos
a praticas estruturadas, em um ambiente adequado
com boa infraestrutura e uma grande quantidade e
variedade de materiais pedagogicos.

2 MATERIAL E METODOS

Os procedimentos aqui adotados estdo de
acordo com a Resolucio 196, de 10 outubro de
1996, do Conselho Nacional de Saude, que trata
dos procedimentos de pesquisa em seres humanos,
conforme parecer aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Cruzeiro do Sul, (protocolo: CE/UCS
n°065/2013).

A amostra do presente estudo foi composta por
23 criancas de ambos os sexos, com idade entre 8 ¢ 10
anos, do 3° ¢ 5° ano do ensino fundamental, sendo 11
do 3 ano e 12 do 5° ano, todas elas provenientes de
uma escola particular da rede de ensino da cidade de
Sio Paulo do bairro de Sio Miguel Paulista.

As criangas que participaram do estudo estavam
devidamente matriculadas no ensino Fundamental I e
tiveram aulas de Educacio Fisica ministradas por um
profissional da drea, nos anos antecedentes de ensino.
As atividades realizadas com os alunos, nas aulas de
Educagio Fisica, seguiam o conteudo sugerido pelo
sistema educacional dentro da realidade profissional
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e de estrutura da escola. Todos os alunos recebiam
semanalmente duas aulas de Educacio Fisica, cada
uma com 50 minutos de duracio, que totalizavam 140
minutos semanais.

HEssas criancas durante o ensino fundamental, além
de contarem com o professor de Educacio Fisica
para ministrar as aulas, fornecendo pratica estruturada
e informacio apropriada, estavam inseridas em um
ambiente com boa infraestrutura e grande variedade e
quantidade de materiais pedagdgicos tais como: bolas
diversas, bastoes, cordas, arcos, colchonetes, trave
de equilibrio, plinto, e etc. As mesmas ainda tinham
como local para a pratica das atividades propostas e
elaboradas pelo professor de Educa¢io Fisica, uma
quadra poliesportiva em 6timo estado e um amplo
espaco alternativo.

2.1 Procedimentos para aplicagio do
teste

Antes da participacdo no estudo, todas as criangas
apresentaram autotizacao dos pais e/ou responsaveis,
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Hsclarecido. Apos a autorizagdo dos pais, para todas
as criancas foram coletados os seguintes dados:
a idade cronolégica, a estatura ¢ o peso que foram
aferidos a partir de uma fita métrica com precisao de
0,1 (centimetros) e uma balanca digital com precisao
de 100 (gramas). A partir destas variaveis foi calculado
e obtido o valor de (IMC) Indice de Massa Corporal
de todas as criancas.

Apbés a  obtencdo dessas informacgodes, as
criancas foram avaliadas em um unico momento,
utilizando o TGMD-2. Este teste é constituido de
dois subtestes: locomotor (habilidades motoras
locomotoras) e controle de objetos (habilidades
motoras manipulativas) (ULRICH, 2000). Para
avaliacio do TGMD-2, as criancas foram filmadas
na propria quadra da escola realizando as habilidades
motoras que compoe o teste. Em todos os casos, as
criancas tiveram suas identidades preservadas e foram
apenas descritas através de numeracOes previamente
atribuidas as mesmas. Em todos os casos, as criancas
tiveram sua identidade preservada e foram apenas
descritas através de numeragdo que foi previamente
atribuida as mesmas.

O TGMD-2 ¢é composto por dois conjuntos
de habilidades motoras, habilidades locomotoras
e habilidades de controle de objeto. Cada subteste
¢ composto por seis habilidades motoras, sendo o
subteste locomotor composto pelas habilidades de
correr, galopar, pular com um pé sé, saltar por cima,
saltar a horizontal e deslocamento lateral. O subteste
controle de objeto ¢ composto pelas habilidades
motoras de rebater parado, driblar parado, receber,
chutar, langar por cima e langar por baixo. Uma



descricdo mais detalhada e minuciosa de cada uma
dessas habilidades motoras que compoe o TGMD-
2 podem ser vistas no manual de aplica¢do do teste
(ULRICH, 2000).

Antes de serem realizados os testes pelas criangas, os
mesmos foram demonstrados e descritos verbalmente
pelos avaliadores, que deveriam ser seguidos para a
aplicagao do TGMD-2. Além disso, todas as criancas
tiveram a possibilidade de realizar uma vez todas as
tarefas de todos os subtestes, para verificar se haviam
entendido a dindmica dos testes, para entdo realizar as
duas tentativas que foram avaliadas e pontuadas.

As instrucoes foram passadas as criancas por 2
profissionais de Educacido Fisica, apds treinamento
para a aplicacio do TGMD-2, sendo que um ficou
responsavel pela aplicagdo do subteste locomotor e o
outro do subteste controle de objeto. A realiza¢ao dos
procedimentos dos dois subtestes por cada crianca
durou por volta de 15 a 20 minutos.

Apbs a obtencdo das filmagens, as imagens
foram organizadas de acordo com cada série que
foi analisada. Com relacdo a analise das habilidades
motoras fundamentais, os valores para os critérios
de desempenho para cada habilidade motora foram
obtidos. Para tanto, as imagens referentes a realizagao
das habilidades motoras de cada subteste foram
inspecionadas por trés avaliadores, sendo as criangas
identificadas pelo nimero definido na filmagem da
execugao das habilidades motoras.

Antes da avaliacao, os avaliadores foram treinados,
estudando assim os critérios de desempenho para
cada habilidade motora do TGMD-2. Ainda, os
avaliadores realizaram andlise de um numero reduzido
de tentativas para confrontagio dos resultados. Nessa
oportunidade, ocorreu discussao da aplicacio dos
critérios de desempenho que ainda nio estivessem
claros ou que restavam duvidas quanto a analise
dos dados. Ap6s todas as davidas serem sanadas, os
avaliadores passaram a realizar a avaliacdo das criancas
do presente estudo.

Duas tentativas para cada habilidade, indicando o
valor correspondente a realizacio dos movimentos
com base nos critérios de desempenho indicados
no teste (ULRICH, 2000), foram analisadas pelos
trés avaliadores. As andlises foram realizadas
separadamente por cada avaliador utilizando um
monitor de televisio e um aparelho de DVD.
Durante a andlise, as imagens podiam ser repetidas
pelos avaliadores quantas vezes fossem necessarias
para dirimir qualquer davida e, quando necessario,
a execucao ainda poderia ser examinada em camera
lenta.

Com base na analise das habilidades motoras,
considerando os critérios de desempenho, os valores

brutos para cada subteste foram obtidos. Cada
habilidade possui de 3 a 5 critérios. Se a crianca
apresentar tal critério o examinador deveria atribuir
um (1) ponto, caso ndo apresentar o critério, seria
atribuido zero (0) ponto, podendo ser alcancado o
valor maximo de 48 pontos, para o subteste locomotor,
e 48, para o subteste controle de objeto. Neste caso,
quanto mais proximo do valor méaximo, melhor
seria 0 desempenho ou o nivel de desenvolvimento
das criancas na realizacio das habilidades motoras
fundamentais analisadas.

Ainda, considerando o valor bruto e a idade
cronolégica de cada crianca, a idade motora
equivalente foi obtida de forma independente para
o subteste locomotor e para o subteste controle de
objeto, utilizando a tabela normativa apresentada
no teste (ULRICH, 2000). A idade equivalente
indica, com base na performance da crianca e nos
dados normativos do teste TGMD-2, a idade que a
performance da crianca avaliada corresponde, ou seja,
a idade motora do avaliado. Neste caso, podemos
identificar possiveis diferencas no dominio das
habilidades motoras fundamentais, considerando o
desenvolvimento das criangas de forma geral.

2.2 Analise estatistica

Os dados de idade, estatura, peso e Indice de
Massa Corporal (IMC), foram comparados entre os
grupos utilizando analises de univariancia (ANOVA)
com um unico fator. Os valotes brutos e idade
motora equivalente, para cada subteste do TGMD-2
(locomotor e controle de objetos), foram comparados
entre os dois grupos etarios, utilizando analises de
multivaridncias (MANOVAs).

Em todos os casos das andlises estatisticas, o
valor de alfa foi mantido em no minimo 0,05 e,
quando necessatio, testes de Tukey foram realizados.
O software estatistico utilizado para as analises foi o

SPSS.

3 RESULTADOS

Todas as criancas de ambos os grupos, 3° e 5°
ano do Ensino Fundamental, conseguiram realizar
as habilidades motoras fundamentais dos subtestes
locomotor e controle de objetos que compdem o
TGMD-2. As andlises das execucOes das habilidades
motoras destes testes foram realizadas por trés
avaliadores  devidamente treinados, alcancando
concordancia média entre observadores para os
dois grupos avaliados em relacdo aos dois subtestes
(locomotor e controle de objetos) acima de 90%
(Tabela 1). Esse valor indica um alto grau de
concordancia entre os avaliadotes, na realizacio da
avaliacio.
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TABELA 1
Resultados relativos a concorddncia entre avaliadores na andlise
das habilidades motoras fundamentais dos subtestes locomotor e
controle de objeto do TGMD-2 em relagdo aos grupos do 3° e 5°

ano.
Grupo Subteste Média%(DP)  Minimo(%)  Miximo(%)
3° Ano L()C()m()i[or 0,91£0,01 0,88 0,95
Controle 4 5 4 001 0,88 0,92
de objetos
5° Ano  Locomotor 0,91 + 0,02 0,88 0,94
Controle
+
de Obietos 0,904 0,01 0,88 0,92

A Tabela 2 apresenta os valores dos dados
antropométricos e idade cronolégica dos grupos
avaliados, no dia da aplicagdo do teste. A ANOVA
revelou diferenca entre os grupos, Wilks’
Lambda=0,323, F(3,19)=13,26, p<0,001. Testes
univariados revelaram diferenca entre os grupos

para idade cronolégica,F(1,21)=244,48, p<0,001,
massa corporal, F(1,21)=6,28, p<0,05 e estatura,
F(1,21)=34,72, p<0,001, porém nenhuma diferenca
para IMCF(1,21)=0,37, p>0,05. Criancas do 5° ano
foram mais velhas, mais pesadas e mais altas que as
criancas do 3° ano.

TABELA 2
Dados antropométricos dos grupos de criancas do 3° e 5° ano.

Massa

Grupo Idade Corporal Estatura IMC
‘Anos 'm Ko/m?
(Anos) e (m) (Kg/m?)

3° Ano 8,310,3 32,6%8,0 1,30+0,06 18,4+3,0

5° Ano 10,2+0,2* 42,019,6* 1,47+0,06* 19,2434

*= valor p =0,05.

A Figura 1 apresenta os valores de Escore Bruto e a
Idade Motora Equivalente do subteste locomotor para
as criancas do 3° ¢ 5° anos do Ensino Fundamental.
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Figura 1: Valores do Escore Brutos e da Idade Motora Equivalente em relacio ao subteste locomotor das criangas do 3° e 5° ano.
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do 3° e 5° ano.

MANOVA nio revelou qualquer diferenca entre
grupos, Wilks’ Lambda=0,941, F(2,20)=0,62, p<0,05.
Este resultado indicou que o desenvolvimento das
habilidades locomotoras ¢ semelhante entre as
criancas do 3° e 5° anos do Ensino Fundamental.

A Figura 2 apresenta os valores de Escore Bruto
e a Idade Motora Equivalente do subteste controle
de objetos para as criancas do 3° e 5° Ano do Ensino
Fundamental. MANOVA nio revelou qualquer
diferen¢a entre os grupos, Wilks’ Lambda=0,846,
F(2,20)=1,82, p>0,05. Da mesma forma que o
observado para as habilidades do subteste locomotor,
o desenvolvimento das habilidades de controle de
objeto é similar entre as criangas do 3° e 5% anos do
Ensino Fundamental.

A Tabela 3 apresenta a Idade Cronoldgica e a Idade
Motora Equivalente observada para os subtestes
locomotor e controle de objeto das criangas do 3° e
5°Ano do Ensino Fundamental.

Figura 2: Analise comparativa entre os valores de escore bruto e da idade motora equivalente em relagao ao subteste controle de objetos das criangas

TaBELA 3
Resultados referentes a idade cronoldgica e idade motora equiva-
lente do subteste locomotor e controle de objetos das criancas dos
grupos do 3° e 5° ano.

Gr Idade Idade Locomotora Idade controle de
Jrupo

b cronolégica Equivalente Objetos equivalente
3° Ano 8,310,3 5,910,8 * 7,0£0,8 *

5% Ano 10,2%0,2 6,4%1,4* 7,710,8 *

*= valor p =0,01; Idades expressas em ano.

Para as criancas do 3° e 5° ano do Ensino
Fundamenta, MANOVA indicou que a Idade Motora
Equivalente ¢ inferior as respectivas idade cronolégica
para as habilidades do subteste locomotor, t(10)=9,82,
p<0,001, /t(11)=9,17, p<0,001 e para as habilidades
do subteste controle de objetos,t(10)=>5,04,
p<0,005/t(11)=9,83,  p>0,001 respectivamente
.Dessa forma quando comparadas a idade cronolégica
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e a idade motora percebeu-se que as criancas do 3°
e 5% ano apresentam atraso no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais.

4 DiscussAO

O objetivo deste estudo foi verificar o
desenvolvimento motor das habilidades motoras
fundamentais de criancas do 3° ¢ 5° ano do Ensino
Fundamental, que tiveram aulas de Educagio
Fisica desde o 1° ano do ensino fundamental com
profissional da éarea. Os resultados do presente
estudo revelaram que as criangas do 3° e 5% ano do
ensino fundamental apresentam desenvolvimento
motor inferior ao esperado para as respectivas idades
cronolégicas tanto para as habilidades locomotoras
quanto para as habilidades manipulativas (controle
de objetos). Tal constatacdo sugere que 0O contexto
adequado juntamente com Professor de Educacio
Fisica, por si s6, nio garantem o desenvolvimento
pleno das habilidades motoras fundamentais, e ainda
nos parece que o conteudo sugerido pelo sistema de
ensino, e por consequéncia as aulas ministradas pelos
professores de Educac¢io Fisica em questiao nao foram
adequados para este fim.

Os  resultados  observados no  presente
estudo corroboram a observacio de atraso
no desenvolvimento de habilidades motoras

fundamentais constatados em outros estudos (PICK,
2004; BONIFACCI, 2004; LOPES, 2006; CASTRO,
2008; BRAUNER e VALENTINI, 2009; BRAGA et
al. 2009; BRAUNER e VALENTINI, 2009). Ainda,
reforcam a constatacdo de Pang e Fong (2009) de
que as criancas brasileiras quando comparadas as
criancas de Hong Kong possuem desenvolvimento
motor inferior a estas. Tais diferencas podem decorrer
da maior énfase dada pelo sistema de ensino de
Hong Kong nas aulas de Educagao Fisica. Isso nos
retrata a ideia de que desenvolvimento motor é um
fenémeno multicausal, complexo e fruto das diversas
oportunidades que a crian¢a vivencia ao longo do
processo desenvolvimental, como sugerido por
alguns estudiosos (BARELA, 1999; CLARK, 1994;
THELEN, 1995).

Embora neste estudo as criancas avaliadas tenham
apresentado atraso no seu desenvolvimento motor
das habilidades motoras fundamentais manipulativas
e locomotoras ¢ inegavel o quiao ¢é importante
a atuagdo do professor de FEducacdo Fisica,
sobretudo, no Ensino Fundamental. O profissional
de Educacio Fisica tem papel crucial propiciando
pratica estruturada e informacgdo apropriada para
desenvolver um padrio maduro das habilidades
motoras fundamentais, visto que nessa faixa etaria as
criangas ja possuem plena capacidade de desenvolver
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este estagio (GALLAHUE, 1982; GALLAHUE e
DONNELLY, 2008; GALLAHUE ¢ OZMUN, 1989;
GALLAHUE ¢ OZMUN, 2003), como demonstrado
em diversos estudos (BRAGA etal., 2009; BRAUNER
e VALENTINI, 2009; COTRIM, 2010; LEMOS,
2011).

Uma possivel explicagio para o
desenvolvimental observado no presente estudo,
pode ser que as aulas de Educacio Fisica ministradas
pelo profissional da area as criancas analisadas, devem
ter sido direcionadas para outros fins, tais como

atraso

conteudos de dimensdes atitudinais, conceituais,
aulas que visavam a melhoria de capacidades
fisicas condicionantes, ou ainda atividades apenas
de carater predominantemente ludicos. O fato ¢é
que o nio desenvolvimento de um padrio mais
eficiente de execucdo das habilidades motoras
fundamentais,podem trazer dificuldades futuras ao
desenvolvimento dessas criangas, tais como o nao
engajamento na participacio de atividades esportivas
(CLARK, 2007; GALLAHUE ¢ DONNELLY,
2008). Isso ocorre quando o individuo ndo consegue
combinar habilidades motoras fundamentais basicas
em atividades de maior complexidade (SEEFELDT,
1980; GALLAHUE, 1982 CLARK, 2007;
GALLAHUE e DONNELLY, 2008).

O professor de Educagio Fisica tem papel
crucial para o desenvolvimento de seus alunos,
principalmente no que diz respeito a um padrido
mais eficiente de habilidades motoras fundamentais
conforme demonstrado por Cotrim (2010) e Lemos
(2011). Porém, como observado nos resultados do
presente estudo, a simples presenca do mesmo bem
como um contexto adequado que inclufa grande
quantidade e variedade de materiais pedagogicos,
além de bons espagos para a pratica das aulas de
Educagao Fisica, somente, ndo garantiu aos alunos
o nivel esperado na execugdo das habilidades
motoras fundamentais. Logo, cabe ao professor de
Educacao Fisica a responsabilidade de direcionar sua
interven¢do em boa parte das aulas especificamente
a este fim, pois o nao desenvolvimento desse padrio
maduro de habilidades motoras fundamentais
pode ser extremamente prejudicial ao futuro dessas
criancas (CLARK, 1994, 2007, GALLAHUE, 1982;
GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD e
GETCHELL, 2009).

Os resultados obtidos nesse estudo nos fizeram
levantar alguns questionamentos que merecem ser
apontados. Um deles ¢ em relacdo ao desenvolvimento
motor das criancas brasileiras como um todo, uma
vez que grande parte destas criangas nao tem acesso
a um ambiente adequado para as aulas de Educagao
Fisica, que seja composto por espacos adequados e



variedades de materiais pedagdgicos. Em alguns casos
a situacio ¢ ainda pior, pois passam longos perfodos
sem a presenca de um professor de Educacgio Fisica
para ministrarem suas aulas. Outro questionamento
interessante a se fazer é se as instituicGes de ensino
superior que formam os profissionais de Educacio
Fisica estio chamando a atencdo dos discentes, isto
¢, futuros professores de Educacao fisica sobre o
quanto ¢ de extrema importancia que boa parte de
suas aulas sejam direcionadas ao desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais, visto que
este desenvolvimento serd crucial e benéfico para
o desenvolvimento de seus futuros alunos. Ainda,
enfatizar a dificuldade enfrentada pelo professor de
Educacao fisica que com apenas duas aulas semanais
por turma possui inimeras responsabilidades e deveres
para com os alunos, de modo que suas aulas devem
abranger varios objetivos, sendo o desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais mais um
dentre varios.

Os resultados do presente estudo contrariam a
teoria maturacional, proposta, por exemplo, por Gesell
(1933), que sugere que a aquisicdo e o refinamento
de habilidades motoras fundamentais ocorrem
naturalmente influenciados pela maturacio do sistema
nervoso central (BARELA, 1997), pois embora
essas habilidades sejam consideradas fundamentais
(GALLAHUE, 1982; GALLAHUE ¢ DONNELLY,
2008) elas nao sao adquiridas naturalmente. Para que
estas habilidades motoras sejam refinadas, as mesmas
precisam ser estimuladas a partir de pratica estruturada
e corrigidas a partir de informacdo apropriada que
devemserinvariavelmente fornecidas pelo professorde

Educacao Fisica (GALLAHUE, 1982; GALLAHUE
e DONNELLY, 2008; GALLAHUE e OZMUN,
1989; GALLAHUE e OZMUN, 2003). Dessa
forma pensar que o desenvolvimento de habilidades
motoras, mesmo aquelas consideradas fundamentais,
ocorre naturalmente através da maturacao do sistema
nervoso é um engano (CLARK, 2007).

Cabe aqui ressaltar que o presente estudo apresenta
algumas limitagbes, que precisam ser apontadas.
Primeiro, o nimero de criangas que participaram do
estudo pode ser considerado aquém de um numero
ideal. Assim como o fato da amostra ter ficado
limitada a apenas uma escola.

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente estudo,
pode-se concluir que embora um contexto adequado
para pratica das aulas de Educacao Fisica no Ensino
Fundamental constitua um elemento crucial e de
extrema importancia para auxiliar no desenvolvimento
de habilidades motoras, apenas estas condi¢des nao
garantem nfvel de proficiéncia motora compativel
com a idade cronolégica para as habilidades
locomotoras e manipulativas. Ainda, nem mesmo o
contexto juntamente com a presen¢a do profissional
de Educagio Fisica, em conjunto, garantem aos
escolares do 3° e 5° ano do Ensino Fundamental
alcancar desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais esperado para as respectivas idades
cronolégicas, se pratica estrutura e informagio
apropriada nio forem direcionadas especificamente
para a promogao destas habilidades motoras.

Motor activity assessmente of elementary students in a Sdo Miguel Paulista school

ABSTRACT

The aim of this study was to verify the development of fundamental motor skills of children in 3rd and
5th grades of elementary school, who had had physical education through the earlier years with a physical
education teacher. The sample comprised 23 children, between 8 and 10 years old, belonging to 3rd and 5th
grades of elementary school — all of them had had physical education classes since the 1st grade of elementary
school with a professional of the area. The children were students of a private school in Sdo Miguel Paulista
area that belongs to Sao Paulo city. All children were videotaped performing locomotor and object control
skills of the TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-1I).. The results revealed that children in 3rd
and 5th grades of elementary school showed motor development lower than expected considering their
chronological ages, for both locomotor and manipulative skills (object control). Besides, neither the context
nor the presence of physical education teacher ensure to children at 3rd and 5th grades of elementary school
to achieve the development of fundamental motor skills expected for their respective chronological ages, if
structured practice and appropriate information are not specifically designated to the promotion of these
motor skills, making students proficient in executing them.

Keywords: Motor development. Fundamental motor skills. Physical education.
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