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Sumario/comentarios do protocolo:

- O protocole € justificado pelos autores considerando-se que a alimentagdo e a nutrico constituem requisitos basicos para a
promogao e recuperacao da saude, possibilitando a afirmacéo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com
qualidade de vida e cidadania. Além disso, segundo os autores a adequacdo nutricional na infancia é imprescindivel para o
crescimento e o desenvolvimento da crianga, a0 mesmo tempo em que constitui um dos fatores de prevengéo de algumas doengas
da idade adulta. E preciso implementar medidas educativas afim de se evitar a ocorréncia dos distarbios alimentares e nutricionais
tais como, a desnutricdo e a obesidade infantis.

Objetivos: tracar o perfil nutricional e perfil lipidico e caracterizar a anemia das criancas com faixa etaria de 5 a 11 anos de idade
matriculadas em Escolas Municipais do entorno da Universidade Federal de Juiz de Fora e relacionar com as condigbes sécio,
econbmicas e culturais de suas familias.

- Metodologia: A proposta caracteriza-se como um estudo transversal no qual serdo avaliadas as criangas matriculadas em escolas
municipais do entorno da Universidade Federal de Juiz de Fora, Escola Municipal Presidente Tancredo Neves, Escola Municipal
Professor Augusto Gotardelo & Escola Municipal Santana ltatiaia. Para avaliagdo do perfil socio-econémico sera realizado
questionario de questdes fechadas apresentado para apreciagdo por este comité. Serdo tomadas as medidas de peso e altura das
criangas participantes. Prevaléncia de anemia sera verificada a partir da coleta de sangue com hemoglobinémetro portatil, por meio
de pungao digital do dedo anular. As criancas consideradas anémicas serdo encaminhadas para coleta de sangue para aprofundar a
caracterizagao da anemia; as criancas consideradas com sobrepeso serdo encaminhadas para coleta de sangue para verificar perfil
lipidico. A coleta das amostras de sangue para realizacdo dos exames laboratoriais das criangas previamente avaliadas como
anémicas ef/ou com sobrepeso, sera realizada respeitando um jejum de 12 horas e as analises serdo realizadas no Laboratorio de
Pesquisa do Departamento de Bioquimica e no Laboratério Central do Hospital Universitario da UFJF. As criangas que forem
detectadas com disturbios nutricionais serdo encaminhadas para tratamento em Postos de Saide do entorno da Universidade. Além
disso, durante a execucédo do estudo serdo realizadas atividades educativas, na forma de oficina, utilizando técnicas instrucionais
como debate dirigido, grupo de discussao, exposicao dinamizada e tarefa dirigida.

- Os pesquisadores atestam que ja foi realizado contato preliminar com as direcdes das escolas, entretanto, espera-se aprovagao do
financiamento do projeto para formalizagéo. Os pesquisadores justificam que a medida foi tomada a fim de se néo criar expectativas
antes da aprovagdo do projeto. Comprometem-se, ainda, a apresentar a este comité o documento no momento do inicio da
8XeCcugan.

- Esta incluido no protocolo explicagao dobre as caracteristicas da populagao a estudar e a justificativa para o nimero de participantes
da pesquisa. :

- O embasamento tedrico apresentado sustenta o objetivo do estudo.

- Tanto o cronograma quanto o orgamento foram apresentados condicionado a execugdo do projeto sua A aprovagao para
financiamento por agéncia de fomento (FAPEMIG).

- Néo foi apresentada declaragao de concordancia com a realizagéo do estudo pela HU/UFJF, to pouco pelas escolas listadas como
participantes do estudo.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE apresenta linguagem clara e adequada para compreensdo dos participantes,
apresenla descrigdo dos procedimentos, analise de risco, informacéo sobre o ressarcimento de despesas e indenizacao diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.

- Qualificag&o do pesquisador responsavel é compativel com o projeto de pesquisa.

- Salientamos que o pesquisador devera encaminhar a este comité o relatério final da pesquisa.

Diante do exposto, 0 Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFJF, de acordo com as atribuigdes definidas na Res. CNS 196/96, manifesta-
se pela aprovagao do protocolo de pesquisa proposto.

Situacéao: Projeto Aprovado
Juiz de Fora, 14 de julho de 2008
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