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- Justificativa: Criada em 1999, a Liga de Hipertensdo Arterial da Universidade Federal de Juiz
de Fora integra uma equipe interdisciplinar que atende exclusivamente aos hipertensos do SUS,
sendo um espaco para atuacdo de académicos bolsistas ¢ voluntarios nas areas de enfermagem,
medicina, sociologia, nutrigdo e psicologia. A atuacgdo da enfermagem na Liga se expressa
através da sala de espera, consulta de enfermagem, participagdo na discussdo de casos clinicos €
em eventos cientificos. O tratamento do individuo hipertenso tem como principais
objetivos melhorar a qualidade de vida do paciente, prevenir as doengas cardiovasculares e
morte. Além disso, a Liga de Hipertensdo tem como finalidade incentivar a participagdo familiar
no tratamento, promover educagio em saude e atender o paciente na sua integralidade, bem
como a formagdo de profissionais e académicos para o SUS. Desta forma, o estudo proposto
pretende analisar os conhecimentos, atitudes e praticas dos pacientes cadastrados na liga de
Hipertensdo Arterial acerca da prevengdo dos fatores de risco cardiovascular adotadas pelos
mesmos.

- Objetivo: Analisar os conhecimentos, atitudes e praticas dos usudrios atendidos no
ambulatorio da Liga de Hipertensdo acerca da prevencdo dos fatores de risco cardiovascular.

- Metodologia: A pesquisa consiste em um estudo transversal, descritivo, realizado por meio
de inquérito domiciliar pré agendado por meio de ligacdo telefOnica. Sera utilizado um
formulario semi-estruturado contendo questdes fechadas com dados de identificagdo,
caracterizagdo socioecondmica, historia familiar, exposigdo a fatores de risco cardiovascular e
questdes que abordam conhecimentos, atitudes e praticas relacionados a prevencdo das doengas
cardiovasculares

- Revisiio e referéncias: atualizadas, sustentam os objetivos do estudo.

- Caracteristicas da populagio a estudar: Serdo convidados a participar da pesquisa 122
pacientes que se encontram em acompanhamento ambulatorial com tratamento ativo na unidade
da Liga de Hipertensdo Arterial do NIEPEN.

- Critérios de participagfo: Serdo incluidos na amostra: usudrios cadastrados na Liga de
Hipertensdo Arterial que tiveram pelo menos 1 atendimento no ano de 2009, pertencentes a
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