A utilizagéio do lidico na prevencdo de acidentes
na infdncia

Michele Melo Nakahara®

Aline Aparecida Assis’

Ana Carolina de Oliveira Jerdbnymo”
Andréa Lima Knop®

Anna Karla Lima Nascimento’

Elita Scio™

REsumMo

Dentre as muitas morbidades que acometem as criancas, os acidentes domésticos representam uma importante
causa de morbimortalidade e de invalidez, constituindo-se assim em um grave problema de sadde publica. Por-
tanto, além da identificacdo dos fatores envolvidos na ocorréncia\ dos acidentes e do encaminhamento de suas
consequéncias, faz-se necessario criar estratégias para sua prevencdo. Neste contexto, este artigo relata uma
experiéncia vivenciada por académicos do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora,
participantes do projeto “Brincando e Aprendendo Saude”, no qual utilizou-se o lidico para abordagem do
tema “prevencao de acidentes na infancia”. Tendo como publico-alvo criangas de quatro a seis anos assistidas
por uma Escola Municipal situada no municipio de Juiz de Fora — MG, o tema foi abordado ao longo de trés
oficinas nas quais estabeleceu-se um processo de ensino e aprendizagem por meio da utilizacio do ladico.
Foram utilizadas metodologias dinamicas, participativas e com uma linguagem acessivel, sempre valorizando
o conhecimento prévio dos participantes e o seu contexto social, 0 que gerou grande interesse das criangas em
aprender e dividir experiéncias.
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mediante o exercicio de cuidados fisicos, materiais,
emocionais e sociais” (ROUQUAYROL, 1994). Ja
a promogao da saude é definida como um processo
de capacitagio e treinamento da comunidade para
atuar na melhoria continua de sua qualidade de vida
(BRASIL, 2001).

Como uma pratica social, a educacio em saude
traz implicita uma visdo cultural que consiste em

1 INTRODUCAO

O perfil de satde dos individuos estd diretamente
relacionado com o ambiente social no qual estdo
inseridos e com suas condi¢bes de vida. A partir
desta visdo, a educacdo em saude pode ser utilizada
como uma ferramenta que valoriza os contextos
sociais, econOmicos e culturais da comunidade.

Constitui-se, assim, em uma estratégia para a mudanca
de comportamentos, levando a formagido de uma
consciéncia critica a respeito das formas de promogao
da satde e de prevenciao de doengas (RIBEIRO et
al., 2012). De acordo com a Lei Organica do SUS
(BRASIL, 1990), a assisténcia a saude deve abranger
tanto as agoes assistenciais ou curativas quanto as
atividades de promogao da saude e prevencio de
doencas.

A prevencao de doencas ¢ “a agdo antecipada que
tem por objetivo interceptar ou anular a evolugio dos
acontecimentos, evitando que algum dano aconteca

*

valores, crengas ¢ visdes de mundo situadas em
um tempo e espaco delimitados. Dessa forma, a
realizacdo de atividades educativas no construir do
comportamento infantil causa impactos na sociedade
a curto, médio e longo prazo. Além disso, a educagao
em saude dispoe de uma base sélida no fornecimento
do bem-estar individual ¢ da comunidade (SOUZA
et al, 2010). Neste contexto, ¢ levando-se em
considerac¢io que os habitos e praticas de saude sdo
formados precocemente na vida, criangas devem ser
encorajadas a desenvolver praticas saudaveis. Ultilizar
a educacio em saude desde a infancia torna-se uma
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estratégia efetiva para prevenir doencas e promover
saude, ja que as criancas sao multiplicadoras do saber.
Dentre as metodologias utilizadas na educag¢io em
saude para criangas encontra-se o ludico, que consiste
em um meio de comunicac¢do entre os profissionais
e a crianca capaz de promover o desenvolvimento
fisico, psicolégico, social e moral (BRITO et al, 2009).
Salomao, Martine e Jordao (2007) salientaram a origem
da palavra ludico, que vem do latim “ludus”, e significa
“Jjogos” e “brincar. Por meio do brincar, a crianca pode
desenvolver alguns potenciais importantes, como
atencdo, imitacdo, memoria, imaginacdo, reflexio,
descoberta, construindo sua identidade e autonomia.
Segundo Coscrato, Pina e Mello (2010), o lIudico
contempla os critérios para uma aprendizagem
eficiente e efetiva, uma vez que chama a atengio,
intencionalmente, para um determinado assunto cujo
significado pode ser discutido entre todas as criancas, e
este conhecimento gerado pode ser transportado para
o campo da realidade, caracterizando a transcendéncia.
Aeducacio em saide para criancas deve contemplar
tematicas relevantes, sendo uma delas os acidentes
na infancia, com enfoque para a sua prevencdo. Os
acidentes na infancia representam, atualmente, uma
importante causa de morbimortalidade infantil no
mundo, além de ser uma possivel causa de invalidez
em inumeras crianc¢as, constituindo-se, assim, em
problema de saude publica. De acordo com Barbosa
(2011), no Brasil cerca de seis mil criancas morrem
vitimas de acidentes e 140 mil sdo hospitalizadas.
Neste contexto, este artigo tem por objetivo relatar
a experiéncia vivenciada por académicos do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora,
participantes do projeto de extensio “Brincando e
Aprendendo Saude”, sobre a tematica “prevencio de
acidentes na infancia”. A escolha dessa abordagem
levou em consideracio que a morbimortalidade por
acidentes é passivel de prevencio e que a educagio
em saude pode impactar na reducdo deste problema.

2 MATERIAL E METODOS

A temitica “prevencdo de acidentes na infancia”
foi abordada em trés encontros educativos, tendo
como publico-alvo criangas pré-escolares, com
faixa etaria entre quatro a seis anos, em uma escola
Municipal, situada no municipio de Juiz de Fora - MG.

No primeiro encontro foi estabelecido um
didlogo com as criangas a fim de estabelecer um elo
de confianca que facilitasse o desenvolvimento das
oficinas. No mesmo encontro tealizou-se uma roda
de histérias relacionada a temdtica prevencio de
acidentes na infancia, a fim de contextualizar o tema
por meio da troca de conhecimentos e experiéncias
cotidianas.

No segundo encontro, utilizou-se um teatro de
fantoches, que exemplificou os tipos mais frequentes
de acidentes na infancia, dando énfase aos perigos que
o proprio domicilio possa oferecer. Além disso, foram
destacadas as formas de se evitar a ocorréncia de
tais acidentes, demonstrando como alguns objetos e
acoOes oferecem perigo, muitas vezes inimaginaveis no
contexto da mentalidade e inocéncia infantil. Também
foram enfatizadas as atitudes a serem tomadas no
acontecimento de algum acidente, sempre destacando
aimportancia de comunicar, o mais rapido possivel, ao
responsavel. Ao final, as crian¢as foram questionadas
sobre o que assimilaram na apresentac¢io, incentivando
a participacao de todos e indagando se alguém ja tinha
sofrido algum acidente, sendo os exemplos citados
utilizados como um feedback.

No terceiro encontro realizou-se uma atividade
para distribuicdo de imagens
provocativas na forma de “certo ou errado”,

coloritr com a
relacionadas a queimaduras com liquidos quentes e
ferro de passar roupas, intoxicagio com materiais de
limpeza, quedas, além de brincadeiras proximas a rede
elétrica, interruptores e tomadas. Posteriormente,
construiu-se juntamente com as criangas, um
cartaz contendo imagens coloridas relacionadas a
tematica, aproveitando o momento para estimular a
participagao. Este cartaz foi afixado em sala de aula,
em local pré-determinado pela escola.

Durante os trés encontros, a participagdo das
criangas foi considerada como ponto primordial
do processo educativo, com a valorizacio do
conhecimento e do imaginirio infantil. Cada
participante foi considerado como parte integrante
na troca de conhecimentos sobre a prevencio de
acidentes na infancia.

Dessa forma, estabeleceu-se neste cenario um
processo de ensino e aprendizagem, por meio de
metodologias ludicas, dinamicas, participativas e
continuas, com uma linguagem acessivel, sempre
valorizando o conhecimento prévio dos participantes
e o seu contexto social. Além disso, todas as praticas
educativas se basearam na concepcao de Freire (1996),
que defende que “quem ensina aprende ao ensinar
e quem aprende ensina ao aprender”. Ou seja, a
educacio em saude deve promover a troca de saberes
entre os educandos e educadores, independente da
faixa ctaria.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Frente a necessidade de um enfoque preventivo,
destaca-se a importancia do investimento em praticas
de educacio infantil no contexto escolar, de modo a
abranger todos os niveis da escolarizagio basica.
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Durante a realizacio das oficinas sobre a tematica
“prevencao de acidentes na infincia”, observou-se
que a abordagem foi extremamente relevante para
a faixa etdria, pois a curiosidade e a inocéncia sdao
qualidades das criancas. Ao longo dos encontros,
estas participaram ativamente, fazendo perguntas e
contando experiéncias, o que possibilitou inferir que
as mesmas entenderam os riscos de acidentes do
cotidiano, a importancia e as formas de sua prevengao.

A partit do primeiro encontro, observou-se
um maior envolvimento e interacdo das criancas
entre si, com os académicos e até mesmo com Os
personagens do teatro de fantoches. Essa situagio
facilitou o estabelecimento do didlogo e a fomentacdo
da discussdo, fatos imprescindiveis no processo de
aprendizagem.

Além disso, os professores da escola também
perceberam uma melhora na conduta das criangas, que
durante as aulas mencionavam aspectos importantes
sobre o tema. Devido a isto, foi solicitada a ampliagao
dessa atividade para criancas de outras faixas etarias.

Diante disso, observou-se que os acidentes siao
passiveis de prevencdo por intermédio de orientaciao
familiar e escolar, alteracdes fisicas do espaco
domiciliar e elaboragdo e cumprimento de certas
condutas (BRASIL, 2003).

Para que todas as criangas sejam envolvidas e
sensibilizadas, o profissional deve buscar desenvolver
estratégias que possibilite e estimule a participagao.
Acredita-se que a utilizacdo do ladico nas atividades
educativas seja eficiente para que as criangas conhecam
os riscos que estdo sujeitas e de certa forma contribui
para evita-los.

Mediante a concep¢iao de horizontalidade da
educacdo, ¢ nao de verticalidade, o uso do ludico
propicia a valorizacao do contexto socio-cultural das
criancas e, consequentemente, a aprendizagem de
forma espontanea e de acordo com a realidade social.

Segundo Vygotsky (1998), “as maiores aquisicOes
de uma crianca sdo conseguidas no brinquedo,
aquisicoes que no futuro tornar-se-ao seu nivel basico
de acio real e moralidade”.

De acordo com Alves (1987), a utilizacado do
ladico leva ao desenvolvimento da criatividade e da

imaginacao, abrindo novos caminhos e vislumbrando
novos horizontes.

Durante os encontros educativos detectaram-se
algumas dificuldades como o elevado numero de
criancas em uma mesma sala de aula e a restricao
de tempo. Porém, apesar das dificuldades, estes
encontros pré-
estabelecidas, tornando-se interessante a ampliagdo
deste projeto para outras escolas.

Souza e outros (2010) salientaram que a
experiéncia de atuar na comunidade de forma direta
e ativa auxilia o estudante no desempenho do papel
de cidadao, proporcionando retorno a sociedade.
Isso é imprescindivel na medida em que possibilita
a oportunidade de troca de conhecimento, que
extrapola os muros da universidade, na perspectiva
de somar ensino e extensao.

educativos atingiram as metas

4 CONCLUSAO

A utiliza¢ao do ludico nas praticas educativas com
criancas tornou o processo de aprendizagem mais
dinamico facilitando, dessa forma, sua compreensao.
E muito importante aprender com alegtia, de forma
prazerosa, pois enquanto se divertem, as criangas se
conhecem, aprendem e descobrem o mundo que as
cerca. Brincar estd intimamente ligado a infancia e
a0 seu desenvolvimento das criangas, sendo uma das
maneiras mais eficazes para envolvé-las no processo
educativo, e por consequéncia, na promoc¢io da
saude.

A realizacdo de praticas educativas ¢ uma das
atribui¢oes do enfermeiro, por isso é importante a
inser¢ao precoce dos académicos de Enfermagem
nessa area, abordando aspectos relevantes para a
sociedade, inserindo contetidos de suma importancia
da manutencdo e promogcao da saude.
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Playful approaches in preventing childhood accidents

ABSTRACT

Among the many morbidities affecting children, household accidents are one of the major causes of morbidity
and disability, thus constituting a serious public health problem. So, besides the identification of factors
involved in the occurrence of accidents and their consequences, it is necessary to create strategies for its
prevention. In this context, this paper reports an experience of Nursing students of the Federal University of
Juiz de Fora, participants of the project entitled “Playing and Learning Health”. The target audience was four
to six year old children assisted by a municipal school located in the city of Juiz de Fora - MG. The theme
“prevention of childhood accidents” was discussed during three meetings using the playful approach as a
methodology to teaching and learning. Dynamic and participatory methods, with an accessible language were
used, always valuing the prior knowledge of the children and their social context. These approaches generated
in the children great interest in learn and share experiences.

Keywords: Health education. Pediatric Nursing. Preventing accidents. Childhood accidents
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