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REesumMo

O transplante de 6rgaos ¢ um tema polémico e que desperta interesse e discussOes. Estudantes de medicina
devem conhecer a necessidade e a importancia da doacdo de 6rgaos e tecidos, além de serem responsaveis pelo
cuidado e orientagdo da populagio sobre medidas relacionadas a saude. Realizamos estudo transversal com
364 estudantes de medicina da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora, 57,1% auto-
referiram ter conhecimento insatisfatorio sobre o tema, 94,2% ja obtiveram informagdes sobre transplantes,
em sua maioria, fornecidas fora do contexto da faculdade e através de veiculos de comunicacio de massa e
85,4% siao doadores de 6rgios e tecidos e, destes, 58,5% ja manifestaram sua decisao a terceiros. Observamos
correlagdo estatisticamente significativa entre ser do sexo feminino e declarar-se doador de 6rgios e tecidos.
As principais razoes para a nio doagio foram: auséncia de vontade, medo e receio de comercializagdo dos
6rgaos. Os académicos de medicina da UFJF reconheceram a importancia do tema e demonstraram interesse
e atitude positiva. Foi identificada necessidade de intervencSes no curriculo médico visando uma abordagem
direta e organizada desse assunto.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina. Transplante de 6rgdos. Conhecimento. Atitude. Efica.

observou-se que a divulga¢io de informag¢des e o
nimero de doacoes de Orgaos apresentaram um
aumento significativo. No entanto nao houve aumento
concomitante do nimero de transplantes e da oferta ou
disponibilidade de 6rgaos, como sugere a Associacao
Brasileira de Transplante de Orgios através de dados que
mostram que metade das familias de potenciais doadores
recusa a doagdo de orgaos (RUMSEY; HURFORD;
COLE, 2003; SHEEHY et al., 2003).

O transplante de 6rgaos ainda é um tema polémico
e que desperta interesse e discussdes no cenario
internacional (CHUNG et al, 2008; MORAES;
GALLANI; MENEGHING, 2006; SALEEM et
al., 2009; SHEEHY et al,, 2003). A falta de acesso a
informagio, a escassez de programas permanentes de

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdio Mundial de Satde
(OMS), o termo “6rgao humano” refere-se a 6rgaos e
tecidos, excluindo-se tecidos reprodutivos, sangue ou
seus constituintes.

Atualmente ha possibilidade de transplantes de
diversos orgaos e tecidos humanos como figado,
coragdo, pulmaio, rins, cérneas, pancreas, ossos, pele,
velas, tendOes e medula 6ssea, todos regulamentados
pela OMS. Segundo o Ministério da Saude (2010), o
Brasil possui hoje um dos maiores programas publicos
de transplantes de 6rgaos e tecidos do mundo, sendo
que no primeiro semestre de 2009 foram realizados
cerca de 8192 procedimentos. A politica Nacional de
Transplantes de 6rgios e tecidos estd fundamentada

nas leis n°® 9.434/1997 e n° 10.211/2001, tendo como
diretrizes a gratuidade da doacio, a beneficéncia em
relacio aos receptores e a nao maleficéncia em relacio aos
doadores vivos. Nos tltimos anos, tanto no Brasil como
no restante do mundo (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE TRANSPLANTE DE ORGAOS, 2009; DUARTE
et al, 2002; RUMSEY; HURFORD; COLE, 2003),

conscientizagao voltados para a populagio, a veiculagio
de noticias pela midia a respeito de trafico de 6rgaos, o
baixo incentivo para a doagdo de 6rgdos e a presenca
de conflitos de crengas e de valores contribuem para o
surgimento de duvidas, mitos e preconceitos a respeito
deste tema (MORAES; GALLANI; MENEGHING,
2000). Tais entraves estdo presentes entre estudantes
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da area de Ciéncias da Saude (AFONSO; BUTTROS;
SAKABE, 2004; GALVAO et al,, 2007; SALEEM et
al., 2009), o que pode prejudicar o esclarecimento sobre
o processo de doagao de 6rgaos aos futuros pacientes,
além de afetar o numero de potenciais doadores entre
o0s académicos.

Estudantes de medicina devem conhecer a
necessidade e a importancia da doagdo de o6rgios e
tecidos, além de serem responsaveis pelo cuidado e pela
otientagdo da populagio sobre medidas relacionadas as
condutas de saude. Ao estabelecer o nivel de informacio
do processo de doagdo de 6rgaos e tecidos entre os
estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF) e determinando os
fatores que interferem na tomada de decisdo e opinido
com relacio a essa pratica, podem-se identificar
oportunidades de melhoria e aprimorar o nimero de
doadores.

2 MATERIAL E METODOS

Realizamos um estudo observacional transversal, em
que fator e desfecho sio medidos concomitantemente e
que estima a prevaléncia da variavel de desfecho (no caso,
conhecimento acerca da tematica “doa¢io de 6rgaos”).
Trata-se de uma pesquisa quanto a area da ciéncia do tipo
aplicada, de natureza original, de objetivo exploratorio,
procedimento de campo e de abordagem quantitativa.

O instrumento de coleta dos dados foi um
questionario  auto-aplicavel, composto de nove
perguntas de mdltipla escolha, direcionadas a avaliacao
do conhecimento dos sujeitos sobre o tema da pesquisa.
O questionario utilizado foi adaptado de estudo prévio
de Galvido e outros (2007), que avaliou estudantes de
medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo sob aspectos semelhantes.

A amostra fol composta por académicos de cinco
turmas do curso médico da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), selecionadas aleatoriamente
contemplando todo o curso, totalizando 364 estudantes
dos 2° 4°, 5° 7° e 9° periodos, constituindo assim,
aproximadamente 40,4% dos estudantes de medicina
da UFJE (populagio= 960 estudantes). Este espectro
de amostra populacional atende rigorosamente aos
critérios e a necessidade estatistica, sendo considerado
erro amostral de 4,5% (para mais ou para menos)
(LWANGA; LEMESHOW, 1991).

Os participantes foram abordados de forma
padronizada por pesquisador treinado e concordaram
com o preenchimento individual e voluntirio do
questionario, através de assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas
vias. Foram trés os estudantes de medicina responsaveis
pela coleta de dados, participantes da Disciplina de
Metodologia Cientifica. O treinamento para a referida

coleta se deu através da realizacao de um estudo piloto
com 16 individuos, a fim de testar o instrumento,
identificar problemas na compreensdo das perguntas,
fazer alteracbes no questionario e contribuir para a
organizacao do trabalho de campo.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: ser
académico do curso de medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora e pertencer a um dos petiodos
selecionados. Os critérios de exclusdo na pesquisa
foram: nao devolu¢ao dos questionarios e do TCLE
assinado; nao ser académico do curso de medicina da
Universidade Federal de Juiz de Fora e nio pertencer a
um dos periodos selecionados.

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de julho e
agosto/2010.

Tratando-se de um estudo seccional, a medida de
ocorréncia obtida foi a prevaléncia, entdo empregamos
como medida de associacio o Odds Ratio de
prevaléncia (OR de prevaléncia ou RCP= razio de
chances prevalentes). Esta foi utilizada como medida de
significancia estatistica, além do teste qui-quadrado sem
COrrecao.

Realizaram-se analises de diferencas quanto as
seguintes vatidveis:

* Sexo e inteng¢do de doar os 6rgaos apds a morte.

* Periodo da faculdade e intencdo de doar os
6rgaos apos a morte.

* Sexo e atitude de comunicar para terceiros sua
intencao de doar ou néo os 6rgaos apds a morte.

¢ Periodo da faculdade e atitude de comunicar para
terceiros sua intencao de doar ou ndo os érgios
apos a morte.

* Sexo e disposi¢do de doar os 6rgaos em um
transplante intervivos.

* Perfodo da faculdade e disposicao de doar os
6rgaos em um transplante inter-vivos.

Utllizamos o programa SPSS ® para a montagem do
banco de dados e para a andlise estatistica, levantando-
se possivels justificativas para os dados levantados. A
analise dos resultados obtidos respeitou as seguintes
normas pré-estabelecidas: IC=95%; p<0.05 .

A participacdo na pesquisa envolveu risco minimo
a0 participante, ou seja, nao houve interferéncia
do pesquisador em nenhum aspecto do bem-estar
fisico, psicoldgico e social bem como da intimidade,
conforme os pardmetros contidos na Resolucio
196/96 do Conselho Nacional de Satude/Ministério da
Saude, que dispoe sobre pesquisas envolvendo seres
humanos. Acredita-se que se cumpriu o que estabelece
a referida resolucio no momento em que se solicitou,
junto a direcdo da Faculdade de Medicina da UFJE
autorizacao para realizacdo do estudo e, dos sujeitos,

HU Revista, Juiz de Fora, v. 38, n. T 2, p. 83-90, jan./jun. 2012



consentimento para participar da pesquisa, prestando-
lhes esclarecimentos sobre o objetivo do estudo, o seu
direito de abandona-lo e sobre o anonimato.

O Comité de Ftica em Pesquisa — CEP/UFJF
aprovou o protocolo da pesquisa, nimero 2012.070.2010,
através do parecer n* 083/2010 de 15 de julho de 2010.

3 RESULTADOS

Foram entrevistados 364 estudantes de medicina da
Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJE, dentre os
quais 53,3% (n=194) eram mulheres e 46,7% (n=170)
homens. A idade variou entre 18 e 33 anos sendo
que a média foi de 22 anos (desvio padrao=2,14). A
distribuicio por periodo deu-se da seguinte forma: 72
(19,8%) do 2° periodo, 78 (21,4%) do 4° perfodo, 78
(21,4%) do 5° periodo, 67 (18,4%) do 7° periodo e 69
(19%) do 9° periodo.

O  conhecimento, auto-teferido  pelos
entrevistados (n=304), a respeito do assunto foi
considerado 6timo por 21 estudantes (5,8%), bom por
135 (37,1%), regular por 160 (44%0), ruim por 42 (11,5%0)
e péssimo por seis (1,6%).

Observamos que 21 (5,8%) alunos ndo obtiveram
nenhum tipo de informacdo sobre “transplante de
orgaos” e 343 (94,2%) ja tiveram esse contato alguma
vez. Sendo que, neste ultimo grupo, as informagdes
foram obtidas através de: televisao (61,2%); jornais,
revistas e panfletos (59,5%); internet (45,5%0); amigos
e/ou familiares (25,6%); médicos (49,3%); outros
(congtresso, livros, aulas na faculdade, conversa com
pacientes transplantados) (24%).

Ao questionarmos os alunos acerca de seu interesse
sobre o assunto “transplante de 6rgios”, solicitamos
que o mesmo fosse graduado numa escala de 0 (minimo
interesse) a 10 (maximo interesse). Obtivemos uma
média de 7,89 (desvio padrio de 1,83) na totalidade
da amostra. O cilculo da média, obtida por petiodos,
encontra-se sumarizado na Tabela 1.

alunos

TABELA 1
Indice médio de interesse sobre o assunto “transplante
de drgdos” (em uma graduacdo de zero a dez) dos
alunos de medicina da UFJF

Média de interesse Desvio-padrio

(0-10)
2° Periodo 7,68 2,15
4° Periodo 8,27 1,84
5° Periodo 7,76 1,73
7° Petiodo 7,83 1,71
9° Periodo 7,90 1,65

Fonte — Os autores (2011).

Trezentos e treze (86%) estudantes declararam
que o tema “transplantes” deve fazer parte do ensino
da graduagdo médica; 39 (10,7%) referiram que a
tematica deveria ser abordada na pés-graduacgio; 6
(1,6%) acreditam que o assunto deve ser ministrado
em ambos (graduacio e pds-graduacio). 6 (1,6%) nio
responderam a essa pergunta.

Trezentos e onze (85,4%) estudantes manifestaram
inteng¢ao de doar seus 6rgios apds a morte enquanto
48 (13,2%) declararam o contrario. Nesses ultimos,
foram abordadas as razdes para se posicionarem
como nao doadores de 6rgaos e os resultados obtidos
encontram-se sumarizados na Tabela 2. Cinco (1,4%)
alunos nio responderam a esta pergunta. Diferenca
estatisticamente observada na
comparac¢do entre sexo e inten¢ao de doar os 6rgaos
apos a morte (para o sexo feminino: OR 2,089 ; IC
95% 1,11-3,90 ; p=0,019 pelo teste do Qui-quadrado
sem corre¢do), ou seja, as mulheres evidenciaram
maior propensio a doagao do que os homens. Nao
foi encontrada diferenca estatisticamente significativa
quando comparado o periodo em que os alunos
cursam na faculdade e a inten¢do de doar seus 6rgaos
apo6s a morte (p=0,524).

significativa  foi

TABELA 2
Razdes para ndo doagdo de orgdos apds a morte entre os
estudantes de medicina da UFJF ndo doadores de 6rgdos

Frequéncia Frequéncia (%)
absoluta

Simplesmente niao quero 17 354
Medo 7 14,6
Receio da comercializagio 5 10,4

dos 6rgaos

Desinformacao 2 42
Outros motivos* 17 35,4
TOTAL 48 100%

*QOutros motivos: motivos religiosos, receio de
mutilacdo do corpo, etc.

Fonte — Os autores (2011)

Quando questionados se ja havia comunicado
a alguém sobre sua intencdo ou nio de doar seus
orgios apos a morte obtivemos o seguinte: 146
(40,1%) estudantes ndo haviam avisado ninguém
de seu posicionamento e 213 (58,5%) ja haviam
expressado sua vontade a terceiros. Cinco (1,4%)
alunos no responderam esta pergunta. Dentre os que
comunicaram sua intenc¢io, foi abordado para quem
a comunicacdo tinha sido realizada e os resultados
obtidos encontram-se sumarizados na Tabela 3. Nesta
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questdo foi facultado aos alunos marcar mais de uma
alternativa.
TABELA 3
Manifestacio a ferceiros de intencdio ou ndo de doagdo
de orgdos apds a morte entre os estudantes de medicin
da UFJF

Frequéncia absoluta Frequéncia (%)

Pais 200 93,9
Irmaos 97 45,5
Amigos 65 30,5
Marido/Esposa/ 22 10,3
Companheiro(a)

Filhos 2 0,9

..

*Nesta questao foi facultado aos alunos que ja
haviam manifestado sua decisio
(n= 213 = 58,5%)marcar mais de uma alternativa.

Fonte — Os autores (2011)

Diferenca  estatisticamente  significativa  fol
observada na comparagdo entre sexo e atitude de
comunicar sua inten¢ao de doar ou nao os 6rgaos apos
a morte, evidenciando que as mulheres comunicam
menos seu posicionamento sobre este aspecto do
que os homens (OR de prevaléncia 1,94; 1C 95%
1,24-3,04; p=0,002 pelo teste do Qui-quadrado sem
correcio).

Quando comparado o periodo em que os alunos
cursam na faculdade e a atitude de comunicar sua
inten¢ao de doar ou nio os 6rgaos apds a morte, NAo
foi encontrada significincia estatistica (p=0,221).

Dezesseis (4,3%) alunos declararam nio estarem
dispostos a doarem seus Orgaos enquanto Vivos.
Ja 343 (94,2%) afirmaram que participariam de um
transplante intervivos e, ao serem questionados quem
seriam os individuos beneficiados com o transplante,
observamos os dados ilustrados na Tabela 4. Cinco
(1,5%) responderam esta questdo.
Diferenca estatisticamente significativa foi observada
na comparagdo entre sexo e disposicio de doar os
6rgios num transplante intervivos, evidenciando
que as mulheres dispuseram-se mais que os homens
neste aspecto (OR de prevaléncia 18,62; 1C 95% 2,43-
142,60 ; p=0,0001 pelo teste do Qui-quadrado sem
corre¢do), ou seja, as mulheres encontram-se mais
motivadas para participacio nesta modalidade de
transplante.

alunos nao

TaBELA 4
Individuos beneficiados com um transplante intervivos
com 6rgdos doados por estudantes de medicina da UFJF

Frequéncia absoluta Frequéncia (%)

Pais 331 96,5
Irmaos 309 90,0
Filhos 279 81,3
Marido/esposa/ 237 69,0
companheiro

Outros parentes 157 45,7
Amigos 151 44,0

*Nesta questdo foi facultado aos alunos que
participariam de um transplante intervivos
(n= 343 = 94,2%) marcar mais de uma alternativa.

Fonte — Os autores (2011).

Nio foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa quando comparado o periodo em que os
alunos cursam na faculdade e a disposi¢ao de doar os
6rgaos em um transplante intervivos (p=0,114).

Questionamos também as razdes para nao doagio,
entre aqueles que declararam que nido participariam
de um transplante intervivos (n=16 = 4,3%), ¢ os
resultados encontram-se na Tabela 5.

TABELA 5
Principais motivos que justificam a ndo participagdo dos
estudantes de medicina da UFJF em um transplante intervivos

Frequéncia absoluta Frequéncia (%)

Desinformagao 4 25,0
Simplesmente nao quero 4 25,0
Receio de mutilagio do 2 12,5
corpo

Receio da comercializagio 2 12,5
dos 6rgaos

Medo 2 12,5
Outros motivos 4 25,0

*Nesta questao foi facultado aos alunos que nao
participariam de um transplante intervivos
(n= 16 = 4,3%) marcar mais de uma alternativa.

Fonte — Os autores (2011).

Com relagio ao critério de autorizagio para doacao
de 6rgaos adotado no Brasil, 310 (85,1%) alunos
afirmaram que o consentimento de familiares ou
pessoas proximas ¢ necessario para o transplante; 14
(3,8%) afirmaram que todos sdo potenciais doadores,
a menos que neguem em documento (doagdo
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presumida); e 35 (9,6%) nao souberam responder a
essa pergunta. Cinco (1,5%) alunos nio responderam
a esta pergunta.

4 DiscUSSAO

Nosso projeto levou em conta o baixo custo, o
alto potencial descritivo e a simplicidade analitica
aliados a aplicabilidade em populacbes especiais,
tendo como vantagem a boa taxa de resposta
obtida entre os sujeitos da pesquisa. A coleta de
dados foi realizada de maneira rapida e com baixos
custos, por meio de questionario auto-aplicavel.
Como limitacées, citamos a restricdo do estudo aos
estudantes da medicina da UFJF e a utiliza¢do de um
questionario fechado (multipla escolha), limitando o
aprofundamento na investigacdo em alguns aspectos.
Porém sem qualquer perda metodoldgica, em virtude
do objetivo exploratério da pesquisa, permitindo
avangos no tema por outros pesquisadores.

Os recentes avancos cientificos com relacdo
ao transplante de oOrgdos propiciam polémica,
interesse e discussdes. Nos tltimos cinco anos
houve um aumento do numero de transplantes
realizados no Brasil (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE TRANSPLANTE DE ORGAOS, 2009). No
entanto, o indice de captacido de 6rgaos (cerca de seis
doadores por milhdo de habitantes por ano) ainda é
inferior ao de pafses mais desenvolvidos (préximo
de 22 doadores por milhido de habitantes por ano)
(ABBUD-FILHO et al., 1997, ABBUD-FILHO et
al., 2004; MATESANZ, 2003).

A falta de acesso a informacao, a escassez de
programas permanentes de conscientizagdo voltados
para a populacao, a veiculagiao de noticias pela midia
a respeito de trafico de 6rgaos, o baixo incentivo
para a doacdo de 6rgaos e a presenca de conflitos de
crengas e de valores contribuem para o surgimento de
davidas, mitos e preconceitos a respeito deste tema
(MORAES. GALLANI; MENEGHING, 2000). Tais
entraves estio presentes mesmo entre estudantes da
area da saude (AFONSO; BUTTROS; SAKABE,
2004; GALVAO et al., 2007; SALEEM et al., 2009), e
poderdo ser motivo de postetior investigacao em nosso
meio. Estes obstaculos prejudicam o esclarecimento
deste tema a populagio, além de afetarem o nuimero
de futuros profissionais de satde potencialmente
doadores (ex-estudantes de medicina), que devem
atentar-se para o importante papel que desempenham
na divulgacio das informacdes cientificas sobre o
tema. Os médicos tém acesso a grande parte da
populacio e, através da sua credibilidade, geram

grande impacto nas atitudes em relagdo a doagdo de
6rgaos (TRAIBER; LOPES, 2000).

Estudo realizado com estudantes de medicina
parte  (75%)
declararam que o seu conhecimento acerca deste
tema era regular, ruim ou péssimo (GALVAO et
al,, 2007). Em nosso estudo encontramos 57,1%,
niveis de conhecimento considerados insatisfatérios
(GALVAO et al,, 2007). Um aspecto interessante
abordado refere-se a orientagio sobre transplante
de o6rgios recebida durante o curso médico. Com
resultados semelhantes a de outros autores (ABBUD-
FILHO et al., 1997; AMARAL et al., 2002; CHUNG
et al., 2008; COELHO et al, 1994; MATESANZ,
2003), evidenciamos que foi compartimentalizada
e fragmentada em algumas disciplinas, o que pode
dificultar a aquisi¢do do conhecimento de uma forma
consistente de  forma aplicavel ao cotidiano do
profissional.

Galvio e outros (2007) observaram uma tendéncia
ascendente de aquisicao de informacoes no decorrer
da graduacao. No entanto, em concordancia com o

demonstrou que grande destes

nosso trabalho, Burra e outros (2005) evidenciaram
que a0 longo do curso nio houve diferenca quanto a
aquisi¢ao de conhecimentos sobre transplante e doagao
de 6rgaos. O nivel significativo de desinformagao
evidenciado pode ser devido a abordagem insuficiente
sobre transplante e doagdo de oOrgios durante a
graduagdo médica. No entanto, ressaltamos aqui
o grande interesse manifestado pelos discentes de
nossa amostra em obter informac¢des sobre o tema
(Tabela 1). Neste contexto, seria importante que as
institui¢oes de ensino superior preparassem o aluno
de forma sistematizada e direcionada para a pratica
(ABBUD-FILHO et al, 1997, ABBUD-FILHO
et al., 2004; AMARAL et al., 2002; BURRA et al.,
2005; CHUNG et al,, 2008; COELHO et al., 1994;
GALVAO et al,, 2007; MATESANZ, 2003; MEIER
et al., 2000).
Durante a graduagdo os egressos devem
compreender aspectos tedricos e praticos do tema
inerentes 2 médica, principalmente
acerca da triagem dos candidatos a esta modalidade
terapéutica, constituindo elementos para uma atuacio
profissional coerente (GALVAO et al., 2007). O

ensino desta tematica deve ser, antes de tudo, um

assisténcia

compromisso ético, tanto das instituicGes de ensino
superior quanto dos educadores, principalmente
daqueles envolvidos na assisténcia dos candidatos
ao procedimento e dos transplantados (AMARAL et
al., 2002; BURRA et al., 2005; MATESANZ, 2003;
MEIER et al., 2000). Deve ser viabilizado o contato
do estudante com as normas e a legislacao pertinentes
ao tema no Brasil (GALVAO et al., 2007). Quanto
mais precoce for esse contato, maior é a chance do
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futuro profissional se conscientizar e assimilar as
praticas preconizadas (GALVAO et al., 2007).

Como  outros  pesquisadores  (AFONSO;
BUTTROS; SAKABE, 2004; CHUNG et al,
2008; DUTRA et al., 2004; GALVAO et al., 2007,
TRAIBER; LOPES, 2006; WILLIAMS et al., 2003),
observamos que o desejo de doar os proprios érgaos
post mortem ¢é comum entre estudantes. Em nossa
amostra predomindncia  estatisticamente
significativa (p<<0,05), por parte do sexo feminino,
na intencdo de doar. As razbes apresentadas por

houve

aqueles que niao demonstram esta inten¢ao também
apresentaram um padrio comum com outros estudos
(AFONSO; BUTTROS; SAKABE, 2004; CHUNG et
al., 2008; DUTRA et al., 2004; GALVAO et al., 2007;
TRAIBER; LOPES, 2006; WILLIAMS et al., 2003).
A doacio encontra obsticulos de diversas naturezas,
tais como os de ordem social, religiosa, psicolégica
e cultural (AFONSO; BUTTROS; SAKABE, 2004,
CHUNG et al., 2008; DUTRA et al., 2004; GALVAO
etal., 2007; TRAIBER; LOPES, 2006; WILLIAMS et
al., 2003) (Tabela 2).

A Leiquedispde sobre a remogio de 6rgios, tecidos
e partes do corpo humano para fins de transplante é a
de n® 10.211, de 23 de marco de 2001, que substituiu
a doacgao presumida pelo consentimento informado
do desejo de doar (BRASIL, 2001). Dessa forma, a
retirada de 6rgaos/tecidos de pessoas falecidas para
a realizacdo de transplante depende da autorizagao da
familia. Observamos grande parte de nossa amostra
(85,1%) declarou conhecimento acerca dessa mudanca
nos critérios para a autorizagio da captagio e doagio
de 6rgios. E interessante que um doador comunique
a sua familia seu desejo, para que a mesma ratifique a
doagdo no momento oportuno.

A discussio sobre o tema com os familiares
foi apontada por varios autores como um fator
facilitador no processo de doacio (BURROUGHS;
HONG; KAPPEL, 1998; HAUSTEIN; SELLERS,
2004; JONG; FRANZ; WOLFE, 1998; LI; LIN;
LAM, 2001; KEIDING; JENSEN; VILSTRUP,
1994; MARTINEZ; MARTIN; LOPEZ, 1995;
PEARSON; BAZELEY; SPENCER-PLANE,
1995; TRAIBER; LOPES, 2006). O fato de a
familia acreditar que o paciente desejava ser doador
foi fortemente associado ao consentimento para a
doagido, mesmo quando niao houve uma discussiao
prévia (SMIRNOFTF; GORDON; HEWLETT, 2001).
Na Pontifice Universidade Catdlica de Sao Paulo, 27%
dos estudantes de medicina nunca haviam discutido
doacido de 6rgios com seus familiares (AFONSO;
BUTTROS; SAKABE, 2004), nimero que poderia ser
minimizado se houvesse maiores esclarecimentos entre
os envolvidos. Em nossa amostra 40,1% dos alunos

declararam nunca terem informado aos familiares seu
posicionamento em relacio ao tema, apesar da maioria
(85,1%) dos estudantes reconhecerem que a obtengao
do consentimento dos familiares é fundamental para
que se iniciem as providéncias no sentido da captagao
e doagio de 6rgios apés a morte. Foi encontrado em
nosso estudo que as mulheres informam os familiares
mais do que os homens (p<0,05).

Ha uma tendéncia entre os estudantes de medicina,
observada em nossa pesquisa ¢ na Faculdade de
Medicina da Universidade de Sio Paulo (GALVAO et
al., 2007), de aceitarem se submeter a um transplante
intervivos, principalmente em se tratando de
estudantes doadoras do sexo feminino (p<0,05) e em
beneficio de parentes de primeiro grau (Tabela 4) .

Com base na literatura pesquisada e como
estimulo 2 reflexdo e contribuiciao ao tema, avaliamos
que o aumento sustentidvel do nimero de doadores
demanda uma série de intervencdes, incluindo um
processo de amadurecimento da sociedade. Assim,
ressaltamos a responsabilidade da escola médica
— difusora do conhecimento e responsavel pela
formacao profissional — e do estudante de medicina —
futuro responsavel pela assisténcia a saide/otientacio
da populagio — neste cenario.

5 CONCLUSAO

Os académicos de medicina da UFJF reconhecem

a importancia do tema “doagdo e transplante de
6rgaos” na pratica médica e demonstraram interesse e
atitude positiva com rela¢do a este assunto.
A falta de conhecimento geral sobre este processo e
as suas implica¢oes, como por exemplo, um menor
nimero de doadores, apontam para a necessidade
de intervencdes no curticulo médico visando uma
abordagem direta e organizada sobre o tema.

A necessidade de desmistificar preconceitos,
suprimir a caréncia de informacdes cientificas e
ampliar o numero de individuos interessados torna-se
importante, pois estes alunos além de serem potenciais
doares de 6rgios, serdo também os responsaveis por
este mesmo papel perante os seus pacientes.
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Medical students at UFJF and organ donation

ABSTRACT

Organ transplant is a controversial issue that arouses interest and debate. Besides being responsible for the
population’s health care and education, medical students must acknowledge the need and importance of organ
and tissue donation. We undertook a cross-sectional study of 364 students from the Federal University of Juiz
de Fora Medical School. 57.1% reported insufficient knowledge about the issue. 94.2% had already received
some information about transplants, mainly through the lay media. 85.4% were organ and tissue donors,
and 58.5% of these had already notified another person of their decision. There was a statistically significant
correlation between the female sex and donor status. The main reasons underlying the decision not to be a
donor were: lack of will, fear, and concern about organ commercialization. The students acknowledged the
importance of the issue and showed interest and a positive attitude. We identified the need of changes to the

medical curriculum, contemplating a direct and structured approach to the issue.

Keywords: Students medical. Organ transplantation. Health knowledge. Attitude. Ethics.
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