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Sumario/comentarios
O CEP analisou o Protocolo 1591.281.2008, Grupo Il e considerou que:

- Justificativa: objeto bem delimitado, tema relevante para a area de ciéncias da saude. A dieta
fornece ao organismo nutrientes para a realizacao de suas fungdes, bem como para a manutencao
do seu estado de salde. Estudos sobre a relagao entre padrao alimentar e saude confirmam que
uma dieta equilibrada atua na prevengao de doencgas cardiovasculares, obesidade, diabetes e
cancer de mama.

- Obijetivos: Geral - avaliar o consumo alimentar dos estudantes da Faculdade de Farmacia e
Bioguimica da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Especificos: analisar a adequacao alimentar por grupos especificos de alimentos; realizar estudos
quantitativos e qualitativos de macro e micronutrientes; relacionar os habitos alimentares com
variaveis socioeconémicas e pratica de atividade fisica.

- Metodologia: estudo clinico, prospectivo, transversal.

- Revisao e referéncias bibliograficas: pertinente ao estudo

- Caracteristicas da populagao a estudar: 400 alunos de todos os periodos da Faculdade de Farmécua
e Bioquimica, além de estagiarios da Farmacia Universitaria e do Hospital Universitario.

- Critérios de participag@o: o critério de exclusdo considerado no projeto foi a nao concordancia do
aluno em participar do estudo.

- Orcamento: de responsabilidade das pesquisadoras.

- Instrumento de coleta de dados: serao utilizados trés questionarios: Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA), Questionario de Atividade Fisica (versao curta) e Questionario Sécioecondmico.

- Cronograma: pertinente ao estudo. A coleta de dados sera feita nos meses de novembro e
dezembro.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, estd em linguagem adequada, clara para
compreensao do sujeito, descricao suficiente dos procedimentos, explicitagao de riscos minimos,
forma do sujeito fazer contatos com o pesquisador informando que esta de acordo com a Res.
196/96 CNS.

- Qualificacao da pesquisadora: especialista, com experiéncia compativel com o projeto de pesquisa.

- Salientamos que a pesquisadora devera encaminhar a este comité o relatério final da pesquisa.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFJF, de acordo com as atribuicoes
definidas na Res. CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagao do protocolo de pesquisa proposto com as
recomendagoes mencionadas, devendo ser cumpridas para posterior inicio da pesquisa.

Anexar ao Projeto o Curriculo Lattes de Elizabeth Lemos Chicourel

Situacao: Projeto Aprovado com Recomendacao
Juiz de Fora, 20 de novembro de 2008
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