Comparagéio do consumo alimentar de criangas de
acordo com o peso ao nascer

Fernanda Priscilla Barbosa Silva’
Marcia Ferreira Candido™
Adriana Barbosa de Lima™
Ricardo Queiroz Gurgel”
Daniele Gées da Silva’

ResumMmo

O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo alimentar de criangas aos dois anos de idade, divididas em
dois grupos, de acordo com a adequagio do peso ao nascimento. Estudo transversal com uma amostra de
76 criancas, sendo 37 nascidas pequenas para idade gestacional (PIG) e 39 adequadas para idade gestacional
(AIG), pertencentes a uma coorte de nascimentos de Aracaju. Foram utilizados dados referentes ao consumo
alimentar das criangas. Os alimentos e preparacSes consumidos foram transformados em porcdes de acordo
com os oito grupos de alimentos correspondentes, conforme recomendado pela Piramide Alimentar Brasileira
Infantil. Foi analisado o valor nutricional dos recordatérios com base nas Dietary References Intakes. Para a
comparac¢ao dos dados do consumo alimentar entre os grupos avaliados foi utilizado os testes “t” de Student
e 0 Qui-quadrado para os dados paramétricos. O consumo de paes e cereals, carnes, leguminosas, acicares
e gorduras foi significativamente maior que o recomendado e a ingestao de leite e derivados e hortalicas
ficou abaixo da recomendacio da Piramide Alimentar Brasileira Infantil. Foi observada diferenga significativa
(p<0,05) apenas entre os grupos avaliados com relagdo ao consumo de frutas. O grupo PIG apresentou con-
sumo de proteinas e de lipidios significativamente maior e um consumo de fibras significativamente menor
do que o grupo AIG. O padriao de consumo alimentar dos dois grupos de criancgas foi inadequado, sendo
necessario um maior cuidado em relacdo a alimentacao nessa faixa etaria, especialmente, em criancas nascidas
PIG pois estas apresentam maior susceptibilidade ao desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis.

Palavras-chave: Consumo de alimentos. Peso ao nascer. Recomendagdes nutricionais.

de mesma idade gestacional, sem produzir deficién-
cias nutricionais, efeitos metabolicos indesejaveis
ou toxicidades decorrentes de uma exagerada oferta
nutricional (ANDERSON, 2002).

Alguns estudos mostram que, embora de natureza
multifatorial, os habitos alimentares inadequados
estdo entre os fatores determinantes que mais repet-
cutem desfavoravelmente sobre o estado nutricional

1 INTRODUCGAO

A avaliaciao do crescimento do recém-nascido, es-
pecialmente daquele pequeno para sua idade gestacio-
nal (PIG), o qual provavelmente sofreu algum retardo
de crescimento intra-uterino (RCIU), é importante
para identificar seu prognéstico de crescimento, no
sentido de alcancar uma vida saudavel e semelhante

aos demais (ORNELAS; XAVIER; CLOSINO, 2002;

XAVIER et al., 1995).

Agravos nutricionais sofridos por criangas durante
o periodo intrauterino somados a uma inadequada
alimentacdo poés-natal, podem ser determinantes da
maior suscetibilidade dessas criancas em manifesta-
rem alteragdes que poderdo predispor ao desenvol-
vimento de doencas cronicas em idades posteriores
(BARKER, 2000).

A meta nutricional na abordagem do recém-
-nascido de baixo peso ¢ alcancar o crescimento pos-
-natal em uma taxa que se aproxime do crescimento
e do ganho de peso intra-uterino de um feto normal

das criancas, particularmente nas dreas economica
e socialmente mais desfavorecidas (CASTRO et al.,
2004; SILVA et al., 2002).

Estudos sobre o consumo de por¢des alimentares
de criancas aos dois anos de idade sdo escassos. Nessa
faixa etaria, ha necessidade de um maior cuidado em
relacdo a alimentacdo, principalmente pelo fato de
ocorrer a incorpora¢io de novos héabitos alimentares
que implica no conhecimento de novos sabores, tex-
turas e cores, experiéncias sensoriais que irdo influen-
ciar diretamente o padrio alimentar a ser adotado pela
crianca (PHILIPPI; CRUZ; COLUCCI, 2003).
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Considerando a complexidade dos fatores envol-
vidos na alimentacdo da crianca e a dificuldade na
oferta de uma dieta adequada, Philippi e outros (2003)
desenvolveram um instrumento para orientacio nu-
tricional, com base na proposta da piramide alimentar
norte-americana, adaptada as criangas brasileiras aos
dois e trés anos de idade. Essa piramide foi baseada
em uma dieta padrdo para essa faixa etaria, contendo
os alimentos mais comumente consumidos.

Ela ¢ util no monitoramento nutricional para ve-
rificar as diferencas entre o consumo alimentar atual
e o recomendado. Vem sendo utilizada como uma
ferramenta de educacio nutricional, além de avaliar
os padroes do consumo dietético das populacoes
(PHILIPPL; CRUZ; COLUCCI, 2003).

Em razio da necessidade de se detectar preco-
cemente praticas alimentares inadequadas, ¢ que se
pretende através desse estudo, avaliar o consumo
alimentar no segundo ano de vida, de criancas PIG
e AIG, comparando esse consumo com a piramide
alimentar infantil brasileira.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal do consumo
alimentar de criancas pertencentes a uma coorte —
estudo epidemiolégico-social de sadde perinatal de
partos hospitalares de Aracaju — realizado no petiodo
de marco a julho de 2005, em quatro maternidades da
referida cidade.

Participaram do estudo 76 criangas com dois anos
de idade, de ambos os sexos, sendo 37 do grupo PIG
e 39 do grupo AIG .

Para caracterizacio dos grupos, foram seleciona-
das para o Grupo 1, as criancas nascidas a termo, ou
seja, com idade gestacional entre 37 ¢ 41 semanas,
pequenas para idade gestacional (PIG) e com peso
até 2500 gramas; e para o Grupo 2, criangas também
nascidas a termo com peso corporeo adequado a
idade gestacional (AIG), entre 3.000 e 3.999 gramas
(CLOHERTY; STARK, 2000).

Para a coleta de dados do consumo alimentar das
criancas, foi aplicado o Recordatério 24 horas — (R24h)
que consiste em obter informacdes escritas ou verbais
sobre a ingestdo alimentar da amostra estudada nas
dltimas 24 horas, com dados sobre os alimentos e
bebidas atualmente consumidos e informagoes sobre
peso/tamanho das por¢des que devem ser fornecidos
por meio de fotografias ou modelos de por¢oes (CA-
VALCANTE; PRIORE; FRANCESCHINI, 2004) .

Foram entrevistadas as maes das criancas ou cui-
dadores diretos das mesmas. A avaliagio do consumo
alimentar foi realizada a partir da média dos dados de
dois recordatérios obtidos em dias diferentes e nao-
-consecutivos.
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Para minimizar as fontes de erro (viés de memoria,
tamanho de medidas caseiras e estimacdo das por-
coes) associou-se a0 método R24h com o uso de um
album composto de fotografias de alimentos, utensi-
lios e medidas-padrdo como recurso para auxiliar o
entrevistado a recordar a por¢ao do alimento servido
a criancga e aumentar a confiabilidade das informagoes
fornecidas (ZABOTTO; VIANNA; GII,, 1996).

Ap6s obter os dados do consumo alimentar atra-
vés dos R24h das criangas, os alimentos e preparacoes
consumidos pelas criangas foram transformados em
porcdes de acordo com os oito grupos de alimentos
correspondentes (paes e cetreais, hortalicas, frutas,
leguminosas, carnes e ovos, leite e derivados, 6leos e
gorduras, agucares e doces).

Pela piramide alimentar brasileira infantl reco-
menda-se para criangas, aos dois anos de idade, cinco
porcdes de paes e cereais, trés por¢des diarias de frutas,
trés por¢oes de hortalicas, uma porcio de leguminosas,
duas porcoes de carnes e ovos, trés por¢des de leite
e derivados, uma por¢ao de aglcates e doces e uma
por¢ao de dleos e gorduras (PHILIPPL; CRUZ; CO-
LUCCI, 2003).

As porcoes dos grupos de alimentos consumidas
pelas criancas dos dois grupos foram comparadas com
as recomendadas pela piramide alimentar brasileira
infantil para verificar as possiveis inadequagdes.

Para avaliar o valor nutricional dos recordatérios das
criancas estudadas foi utilizado o software Nut Win,
produzido pela Universidade Federal de Sio Paulo.

Na analise estatistica dos dados foi utilizado o pro-
grama SPSS (Statistical Package for the Social Science
for Windows) versao 15.0. Para a comparagio dos
dados do consumo alimentar entre os grupos avaliados
foi utilizado o Teste “t” de Student para os dados pa-
ramétricos. Para caracterizacao do género das criancas
dos grupos foi utilizado o Teste do Qui-quadrado.
Utilizou-se um nivel de significancia de 5% para indicar
uma associacao estatisticamente significativa.

HEste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
Médica da Universidade Federal de Sergipe (CAAE
0014.0.107.000-07).

3 RESULTADOS

A amostra foil composta de 76 criancas, das quais
37 eram PIG e 39 AIG. Nao houve diferenca entre os
grupos com relagdo ao sexo (p = 0,211).

O consumo de paes e cereais esteve significativa-
mente acima das recomendagoes da piramide alimentar
brasileira infantil (Tabela 1) para criancas aos dois anos
de idade, em ambos os grupos (p = 0,000). No grupo
PIG o consumo foi de sete por¢des diarias e para o
AIG foi de 8,29 porg¢oes diarias, sem diferenga signifi-
cativa entre ambos (p = 0,78).



TABELA 1

Comparacdo da média de porcoes consumidas dos diferentes grupos de alimentos pelas criangas dos grupos PIG e AlG com a Pirdmide

Alimentar Brasileira para criangas aos dois anos de idade

. PIRAMIDE
VARIAVEIS BRASILEIRA PIG (n = 37) p* AIG (n = 39) p*
GRUPOS DE Porcs dad Porg¢des Porcdes
ALIMENTOS Oreoes recomendadas consumidas consumidas
Pies e cereais 5 7,00 £ 3,11 0,000 8,29 £ 3,19 0,000
Frutas 3 2,45 +1,36 0,018 4,16 2,06 0,001
Hortalicas 3 0,57 +0,83 0,000 0,82+ 1,13 0,000
Legumiosas 1 2,49 + 1,67 0,000 249 + 1,73 0,000
Carne e ovos 2 334+ 1,44 0,000 330%25 0,002
Leite e derivados 3 2,51+ 1,05 0,007 2,49 + 1,14 0,008
Actcares e doces 1 2,05 £ 1,07 0,000 2,46 £ 1,78 0,000
Oleos ¢ gorduras 1 1,24 £ 0,74 0,054 1,18 £ 0,73 0,123

* Teste T de Student para dados independentes. p<0,05
*p = significincia de consumo dos grupos PIG e AIG
Fonte — Os autores (2011).

O consumo de hortalicas ndo atingiu as recomen-
dagoes entre as criangas da amostra (Tabela 1), sendo
significativamente menor que o recomendado pela
piramide brasileira infantil para os grupos PIG e AIG
(p = 0,000), sem (p = 0,995) diferenca estatistica entre
o consumo dos mesmos.

O consumo de frutas esteve significativamente
acima das recomendag¢oes no grupo AIG (p = 0,001)
e abaixo no grupo PIG (p = 0,018). Com relacdo a
analise do consumo de frutas, houve diferenca sig-
nificativa (p = 0,000) entre os grupos (Tabela 2). A
maioria das criancas (80%) consumia o suco da fruta
e ndo a fruta in natura.

TABELA 2
Comparacdo da média e significancia de porcoes consumidas dos di-

ferentes grupos de alimentos enre as criancas dos grupos PIG e AlG

VARIAVEIS PIG (n=37)  AIG (n=39) p*
GRUPOS DE

ALIMENTOS

Pies e cereais 7,00 8,29 0,079
Frutas 2,45 4,16 0,000
Hortalicas 0,57 0,82 0,281
Legumiosas 2,49 2,49 0,995
Ca}‘ne € ovos 3,34 3,30 0,934
Lelte ¢ 251 2,49 0,958
derivados

Acticares ¢ 2,05 2,46 0,237
dCiCCS

Oleos e 124 1,18 0,733
gorduras

* Teste T de Student para dados independentes. p<0,05
*p = significincia de consumo entre os grupos PIG e AIG
Fonte — Os autores (2011).

O leite em p6 integral foi o alimento do grupo de
leite e derivados mais consumido pelas criangas anali-
sadas, sendo consumido por 80% da amostra. Outros
alimentos pertencentes a esse grupo, raramente foram
citados. O consumo médio de alimentos desse grupo
(2,5 porcdes) esteve abaixo das recomendacoes da
piramide brasileira infantil (Tabela 1) entre as criangas
PIG (p = 0,007) e AIG (p = 0,008) sem diferenca (p =
0,958) entre o consumo de ambos os grupos (Tabela
2).

O consumo de alimentos do grupo de carnes e
ovos foi acima do recomendado na piramide brasileira
infantil (Tabela 1). Nao houve diferenca significativa
(p = 0,934) entre o consumo desse grupo de alimen-
tos entre as criancas PIG ¢ AIG (Tabela 2). Entre os
alimentos mais consumidos nesse grupo estio a carne
bovina e o frango (95%) e a ingestao de peixe (5%)
foi pouco frequente.

A ingestao diaria do grupo de leguminosas (Tabela
1) esteve acima da recomenda¢io em ambos os gru-
pos (p= 0,000) nao havendo diferenca (p = 0,995) de
consumo entre eles (Tabela 2).

O consumo de alimentos do grupo dos agucares
esteve significativamente acima dos valores recomen-
dados na piramide brasileira infantil tanto no grupo
PIG (p = 0,000), como no AIG (p = 0,000), sem di-
ferenca significativa (p = 0,237) entre o consumo dos
mesmos. Os alimentos mais consumidos pelas crian-
¢as da amostra, referentes a esse grupo, foram doces
(balas, chicletes e pirulitos) e refrigerantes (80%).

Com relacio ao consumo de dleos e gorduras o
mesmo esteve acima das recomendacbes no grupo
PIG (p = 0,054) e adequado no grupo AIG (p =
0,123), sem diferenca significativa (p = 0,733) entre
os grupos (Tabela 2). Os alimentos mais consumidos
nesse grupo foram o 6leo de soja e a manteiga (80%).
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Os Desenhos 1 e 2 ilustram o consumo dos grupos  ¢des da pirdmide alimentar brasileira infandl.

de alimentos pela amostra em relacao as recomenda-

Desenho 1 — Consumo dos grupos de alimentos das criangas AIG em relagdo as recomendagdes da pirdmide alimentar

Oleos & gorduras
1,18 porcEo

| Aclcares e doces
£ 2 46 porcdes

7 \
Carres e avos J,-"
2 f6 porcies ﬁ&:{} Leguminosas
f’ ! 2,49 porcies
Leite & derivados i
2,24 porgdes

——

Frutas
Werduras e legumes 4,16 porcies
0,52 porgio

Arroz, p&o, massa, batata, mandios — 8 3 porgdes

Fonte — Os autores (2011).

Desenho 2 — Consumo dos grupos de alimentos das criancas PIG em relagdo as recomendagdes da pirdmide alimentar

Slens e gorduras
124 porgdo —

Arlcares e doces
205 porgdes

Carnes e avos
2,76 porgles

Leguminosas

Leite & derivadaz 2,49 porgoes

228 porgdes O

Yerduras e legumes

Frutas
0,57 porgEon —

245 porgdes

Byroz, péo, massa, batsta, mandioca — 7 porches

Fonte — Os autores (2011).
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Ao analisar o consumo energético e 0 consumo
de carboidratos, observamos que nao houveram
diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos. O grupo PIG apresentou consumo de

proteinas e de lipidios significativamente maior e
um consumo de fibras significativamente menor do

que o grupo AIG (Tabela 3).

TABELA 3

Consumo nutricional médio das criangas PIG e AIG aos dois anos

NECESSIDADE

VALORES MEDIOS DE

VARIAVEL MEDIA ESTIMADA CONSUMO p*
PIG AIG PIG AIG

Energia

(kcal /kg/dia) 81,6 + 24 823+ 22 119,1 £ 33,1 118,9 + 43,5 0,974

Carboidratos

(g/kg/dia) 133+ 0,4 134+ 0,4 185+ 3,11 18,6+ 3.4 0,965

Proteinas

(g/kg/dia) 41+0,1 42401 51+1.2 45+ 1,1 0,048

Lipidios

(g/kg/dia) 3,6+0,1 3,7+0,1 3410,7 29407 0,005

Fibras

(g/dia) 19,0 19,0 94+ 1,8 10,5+ 2,7 0,034

*Teste t de Student para dados independentes. p<0,05

*p = diferenca entre os valores médios de consumo entre os grupos PIG e AIG.

Fonte — Os autores (2011).

Todas as criancas da amostra apresentaram con-
sumo energético e de carboidratos acima das faixas
de referéncias da AMDR (tabela de recomendacées
nutricionais didrias) e um consumo de fibras abaixo
das referidas faixas. Portanto, os grupos PIG e AIG
diferiram apenas em relacdo as categorias de ade-
quacido do consumo de proteinas e lipidios (Tabela
4).

TABELA 4
Adequagdio do consumo de proteinas e lipidios de criancas PIG e

AlG aos dois anos

Consumo de

B k
Macronutrientes Grupos P
PIG

(n=37) %
Consumo de Proteinas
Abaixo das necessidades - -
Adequado 16,2 41,0 0,02
Acima das necessidades 83,8 59,0
Consumo de Lipidios
Abaixo das necessidades 13,6 43,6 0,007
Adequado 48,6 46,2 0,84
Acima das necessidades 37,8 10,2 0,01

*Teste Qui-Quadrado. p<0,05
Fonte — Os autores (2011).

4 Di1scussAo

A avaliagdo do consumo alimentar em pesquisas
destinadas a estabelecer condi¢oes de saide, torna-se
necessaria, pois permite caracterizar o nivel de risco e
a vulnerabilidade da popula¢io as deficiéncias nutri-
cionais, assim como adequar ou propor medidas de
intervenc¢ao que garantam a sadde, particularmente no
segmento da popula¢io menor de cinco anos, idade
na qual a dieta constitui um dos fatores determinantes
da velocidade de crescimento e desenvolvimento
(SZARFARC et al., 1998).

O resultado do consumo do grupo de paes e cere-
ais foi elevado e diferente de estudos encontrados na
literatura que referem um baixo consumo desse grupo
por criangas na faixa etaria de dois a trés anos. Barbo-
sa ¢ outros (2005) avaliando o consumo alimentar de
criancas com base na piramide alimentar brasileira
infantil encontraram um consumo de cereais igual a
4,5 por¢des nao atingindo a recomendagio da pirami-
de de cinco porc¢des diarias.

O alto consumo de farinhas espessantes acrescen-
tadas ao leite das criancas da amostra, habito comum
nos estados do nordeste do Brasil, foi o responsavel
pelo resultado elevado referente a esse grupo de ali-
mentos, no presente estudo.

O consumo de hortalicas entre os grupos anali-
sados ficou abaixo do preconizado pela piramide
brasileira infantil semelhante ao resultado encontrado
por Saldiva, Silva e Saldiva (2010), em um estudo com
criancas menores que 5 anos residentes em um
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municipio do semi-arido nordestino no qual o con-
sumo de frutas, verduras e legumes foi inferior ao
recomendado.

No presente estudo o consumo de frutas no
grupo AIG foi superior as porg¢oes diarias reco-
mendadas, porém, o maior quantitativo da porg¢ao
estd relacionado ao elevado consumo de sucos
pelas criangas, e ndo da prépria fruta in natura. Foi
observada uma tendéncia cultural na populacio
estudada, de protelar o habito da mastigacio, sendo
oferecidos para as criancas alimentos processados,
na consisténcia liquida ou pastosa, na maioria das
refei¢oes diarias. No grupo PIG o consumo de
alimentos do grupo das frutas ficou abaixo do
recomendado apresentando resultados semelhan-
tes aos achados no estudo de (SALDIVA; SILVA;
SALDIVA, 2010).

O baixo consumo de frutas e hortalicas
constitui-se um hébito inadequado comum na po-
pulacido infantil da regido nordeste, resultado das
praticas alimentares dos familiares e comunidades
onde essas criancas estdo inseridas, seja por falta
de informag¢des sobre o consumo adequado de
alimentos nas refei¢coes, seja por questoes culturais,
fruto dentre outros aspectos, da baixa diversidade
no plantio e oferta destes produtos para aquisicao
pela populagio.

O baixo consumo de frutas e hortalicas com-
promete a oferta de micronutrientes e o aporte
de fibras recomendado para esta populacio, visto
que, estes alimentos sio considerados as principais
fontes destes nutrientes.

Em rela¢do as leguminosas, o consumo pelas
criancas do estudo foi superior a recomendac¢io
de uma por¢io por dia. Resultado diferente do
estudo feito por Farias Junior e Osério (2005), com
criangas menores de cinco anos que apresentaram
ingestao de leguminosas abaixo do valor adequado.

Farias Junior e Osorio (2005), também encon-
traram um elevado consumo de leite e derivados,
principalmente do leite de vaca pelas criangas.
Entre os alimentos licteos mais consumidos
pelas criancas do presente estudo, o leite de vaca
em pé integral obteve o maior percentual de
consumo constituindo-se, praticamente, como o
unico alimento do grupo de leites e derivados que
habitualmente era consumido pelas criancas. Ou-
tros alimentos pertencentes a esse grupo, como o
queijo, por exemplo, raramente foram citados entre
os consumidos pelas criancas.

Embora o leite de vaca seja fonte de célcio,
nutriente fundamental para a forma¢do dos ossos
e dentes, ¢ um alimento de custo relativamente
elevado e sua inser¢dao precoce na alimentagao das
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criangas parece ser uma caracterfstica cultural. A
populaciao tem o habito de oferecer o leite de vaca
muito cedo e té-lo como um dos alimentos mais
importantes para a saude da crianga. Além disso,
a propria diversificacdo de formulas lacteas da in-
dustria alimenticia disponibiliza amplamente esses
produtos no comércio, favorecendo a iniciativa da
mae (ASSIS; BARRETO, 2000; REA, 1990).

A ingestdo do grupo de carnes e ovos foi su-
perior ao recomendado pela piramide diferindo
do encontrado por Kaiser e outros (2002), que ao
estudarem pré-escolares mexicanos-americanos de
baixa renda, verificaram que o grupo das carnes
encontrava-se abaixo da metade da por¢io reco-
mendada. No Brasil, segundo a Pesquisa de Orga-
mentos Familiares (POF) de 2008/2009, familias
de todas as regides do pais gastam mais com a aqui-
sicao de carnes, visceras e pescados aumentando o
consumo de 18,3% encontrado na POF 2002/2003
para 21,9%, na ultima POR

Em um estudo realizado por Antunes, Sichieri e
Salles-Costa (2010), com criancas menores de trés
anos, o consumo de alimentos com elevada densi-
dade caldrica pertencentes ao grupo dos agucares e
gorduras, apresentou valores acima da recomenda-
¢do, assim como o encontrado no presente estudo,
em ambos os grupos de criangas.

Essa composi¢io alimentar pode otimizar o
estado nutricional da crianca com rela¢do aos in-
dicadores antropométricos, uma vez que com uma
dieta energética e protéica, a crianga atinge indices
de peso e altura adequados para a idade (OSORIO;
LIRA; BATISTA-FILHO, 2001 ).

Por outro lado, pode levar ao comprometimen-
to de indicadores bioquimicos, principalmente pela
predisposi¢ao as caréncias nutricionais como, por
exemplo, a anemia e a hipovitaminose A; ou aos
excessos de nutrientes especificos, como os car-
boidratos e os lipidios, favorecendo o surgimento
de doencas cronicas como diabetes e dislipidemias
(ANDRADE, 2000; NICKLAS; JOHNSON,
2004).

As criancas apresentaram consumo calérico
acima das recomendacdes e este achado é bastante
diferenciado dos resultados de outros estudos
epidemiolégicos de base populacional que verifica-
ram deficiéncia no consumo energético em suas
amostras (BARBOSA; SOARES; LANZILLOTTI,
2007; FIDELIS; OSORIO, 2007).

Com relacdo aos macronutrientes, o alto con-
sumo de carboidratos em ambos os grupos, com
valores de ingestdo acima das recomendagdes para
esta faixa etaria, talvez se deva ao fato de que no
nordeste brasileiro é muito comum o uso de es-



pessantes a4 base de farinha de mandioca ou de
outras farinhas de cereais ricos em carboidratos no
preparo da férmula lactea.

Também em um estudo no estado de Sao Paulo,
localizado no sudeste brasileiro com criancas de 0 a
24 meses de idade de uma Unidade de Pediatria do
Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas, foi
observado um consumo de carboidratos acima das
referéncias para a faixa etaria da pesquisa (VIEIRA
et al., 2007).

Com relacdo ao consumo de lipidios, nas
criancas da amostra cujo consumo ficou abaixo
das necessidades, o baixo teor desse nutriente nao
provocou reducio da densidade energética, devido
a presenca em grande propor¢do de agucar e pro-
dutos espessantes nas preparagoes lacteas.

Verificando a  qualidade desses lipidios,
observou-se um alto consumo de alimentos ricos
em acidos graxos saturados em ambos os grupos.
Mesmo em criancas da amostra onde o consumo
lipidico foi classificado como adequado ou abaixo
das necessidades, sob o ponto de vista qualitativo, a
maior parte da composicao dos alimentos fontes de
lipidios era de acidos graxos saturados.

Em um estudo com criancas de trés a quatro
anos frequentadoras de creches em Sao Paulo, o
consumo de lipidios para toda a amostra foi ade-
quado, no entanto, apresentou-se inadequado em
alguns aspectos qualitativos. A porcentagem de
acidos graxos saturados esteve acima das recomen-
dagoes também nesse estudo (FERREIRA, 2000).

Os grupos dos alimentos que apresentaram
maior interferéncia no valor calérico sio impor-
tantes fontes de carboidratos simples e gorduras e
estudos indicam que a exposi¢ao cronica a glicose
e aos acidos graxos livres pode inibir a secrecdo
insulinica (MACHADO; SCHAAN; SERAPHIM,
2000).

Um estudo realizado por El-Assaad e outros
(2003), verificou que os acidos graxos livres teriam
diferentes efeitos sobre as células B pancredticas
em concentracoes elevadas de glicose. Os 4acidos
graxos saturados demonstraram maior toxicidade,
os polinsaturados demonstraram toxicidade mode-
rada e os monoinsaturados demonstraram pouco
ou nenhum efeito téxico.

Além disso, um estudo realizado com individuos
expostos a desnutricdo na fase intra-uterina e du-
rante os primeiros anos de vida, demonstrou que
os mesmos apresentam redu¢do em seu metabo-
lismo oxidativo de lipidios, utilizando carboidratos
como fonte preferencial para obtencao de energia,
resultando em maior depésito de gordura corporal,
contribuindo assim, para o aumento na prevaléncia

de obesidade entre os mesmos nas na¢des em de-
senvolvimento (FRISANCHO, 2003).

Os resultados relativos ao consumo de prote-
inas foram similares aos encontrados em outros
estudos (FIDELIS; OSORIO, 2007; MENEZES;
OSORIO, 2007).

As mudancas no padrio de consumo alimentar
observadas nos ultimos anos em estudos realizados
no pafs, também demonstram uma tendéncia geral
elevada de consumo protéico da populagdo urbana
(MONDINI; MONTEIRO, 1994).

A partir do uso das Dietary References Intakes
(INSTITUTE OF MEDICINE, 2005) para detet-
minar a prevaléncia de inadequagdo no consumo
de criancas, Medeiros e outros (2004), compararam
26 criancas com dieta isenta de leite de vaca e 30
sem restricdo alimentar e Castro e outros (2005),
estudaram 89 criancas de 24-72 meses, assistidas
em creches municipais de Vigosa, Minas Gerais.
Os dois estudos constataram um baixo consumo
energético e alto consumo protéico.

5 CoNcLUSAO

O estudo demonstrou um consumo alimentar
inadequado pelos grupos de criangas avaliados,
sendo necessario um maior cuidado em rela¢do a
alimentacdo nessa faixa etaria, pois é nesta fase que
ocorre a incorpora¢io de novos habitos alimentares
que influenciardo diretamente o padrdo alimentar a
ser adotado pela crian¢a em toda a sua vida.

Esses cuidados devem ser reforcados nas crian-
cas nascidas pequenas para idade gestacional, pois
quando as mesmas sdo expostas a uma inadequada
alimentacdo poés-natal, podem apresentar uma
maior suscetibilidade em manifestarem alteracSes
que poderiao predispor ao desenvolvimento de do-
encas cronicas em idades posteriores.

E imprescindivel a compreensio do carater
preventivo dos estudos de consumo alimentar, pois
os mesmos permitem a elaboracio de estratégias
que promovam mudanc¢as em habitos alimentares
erréneos.

O diagnéstico obtido neste estudo possibilitara
o embasamento de politicas que visem atender aos
propositos explicitos da seguranca alimentar em
nivel familiar, um dos itens prioritarios das politicas
e programas de saude, nutricio e alimenta¢do da
década atual.
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Comparison of food intake in children according to birth weight

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate dietary intake of children at two years old, divided into two
groups according to their weight at birth. Cross sectional study with a sample of 76 children, 37 born small
for gestational age (SGA) and 39 appropriate for gestational age (AGA), belonging to a birth cohort of
Aracaju. We used data on food consumption of children. The food and meals consumed were transformed
into portions according to the eight corresponding food groups as recommended by the Brazilian Food
Pyramid for Children. We analyzed the nutritional value of the recalls based on the Dietary Reference Intakes.
For comparison of data from food consumption between groups was assessed using the “t” test of Student
and Chi-square test for parametric data. The consumption of breads and cereals, meat, pulses, sugar and
fat was significantly higher than the recommended intake and dairy products and vegetables was below the
recommendation of the Brazilian Food Pyramid for Children. Was no significant difference (p <0.05) only
between the groups studied in relation to fruit. The SGA group showed consumption of proteins and lipids
and a significantly higher fiber intake significantly lower than the AIG Group. The dietary pattern of two
groups of children was poor, requiring greater care in relation to food in this age group, especially in children
born SGA because they have a higher susceptibility to developing chronic diseases.

Keywords: Food consumption. Birth weight. Nutrition recommendations.
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