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DADOS DO PARECER

A obesidade infantil tem sido objeto de vários estudos por sua frequência progressivamente crescente, e por

ser fator de risco de obesidade e de complicações cardiovasculares na idade adulta. Sua abordagem é difícil

por envolver mudança de hábitos pessoais e familiares. Propõe-se avaliar o impacto da técnica mindfulness

na obesidade e hábitos alimentares infantis.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Objetivo Geral: avaliar a Técnica Midfulness como alternativa para o tratamento da obesidade infantil.

Objetivo Secundário:

• Verificar a mudança no comportamento alimentar dos pais e filhos frente às alternativas e estratégias

apresentadas, bem como sua efetividade na redução de peso

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Os riscos são mínimos, somente aquele relacionado a qualquer contato interpessoal.

Benefícios:

Conhecimento a respeito da possibilidade da utilização da técnica Midfulness e reeducação

Avaliação dos Riscos e Benefícios:
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alimentar no tratamento da obesidade infanto-juvenil em futuros tratamentos endócrino e nutricionais.

O trabalho visa evidenciar que a técnica mindfulness pode ser eficaz como estratégia no tratamento do

excesso de peso em crianças e adolescentes

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_PROJETO_955155.pdf

PacienteWeekPlanAnexo.pdf

anexoWP.docx

anexoWPlan.pdf

TermodeAssentimento2017.doc

TermodeAssentimento2017.pdf

CurriculoLattesIruana.pdf

CurriculoLattesLize.pdf

orcamento.pdf

declaracaoestruturamindfullness.pdf

ProjetoMindfulnessCEP.docx

ProjetoMindfulnessCEP.pdf

Cronograma.docx

Orcamentomindfullness.xls

encaminhamento.docx

encaminhamentomindfullness.pdf

viabilidadeeconomicamindfullness.pdf

TCLEmindfullness.docx

TCLEmindfullness.pdf

folhaderostomindfullness.pdf

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

36.036-110

(32)4009-5217 E-mail: cep.hu@ufjf.edu.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Catulo Breviglieri, s/n
Santa Catarina

UF: Município:MG JUIZ DE FORA

Página 02 de  04



UFJF - HOSPITAL
UNIVERSITÁRIO DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Continuação do Parecer: 2.515.614

Diante do exposto, o projeto está aprovado, pois está de acordo com os princípios éticos norteadores da

ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional Nº 001/2013 CNS,

segundo este relator, aguardando a análise do Colegiado. Data prevista para o término da pesquisa:  /  /

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_955155.pdf

01/02/2018
22:42:44

Aceito

Outros PacienteWeekPlanAnexo.pdf 01/02/2018
22:41:57

Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros anexoWP.docx 01/02/2018
22:38:41

Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros anexoWPlan.pdf 01/02/2018
22:36:26

Lize Vargas Ferreira Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TermodeAssentimento2017.doc 01/02/2018
22:35:22

Lize Vargas Ferreira Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TermodeAssentimento2017.pdf 01/02/2018
22:35:03

Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros CurriculoLattesIruana.pdf 25/01/2018
15:13:39

Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros CurriculoLattesLize.pdf 25/01/2018
15:13:07

Lize Vargas Ferreira Aceito

Orçamento orcamento.pdf 21/09/2017
18:13:57

Lize Vargas Ferreira Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

declaracaoestruturamindfullness.pdf 05/09/2017
17:50:53

Lize Vargas Ferreira Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetoMindfulnessCEP.docx 05/09/2017
15:52:10

Lize Vargas Ferreira Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

ProjetoMindfulnessCEP.pdf 05/09/2017
15:51:47

Lize Vargas Ferreira Aceito

Cronograma Cronograma.docx 05/09/2017
15:50:01

Lize Vargas Ferreira Aceito

Orçamento Orcamentomindfullness.xls 05/09/2017 Lize Vargas Ferreira Aceito
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JUIZ DE FORA, 27 de Fevereiro de 2018

Letícia Coutinho Lopes Moura
(Coordenador)

Assinado por:

Orçamento Orcamentomindfullness.xls 15:49:42 Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros encaminhamento.docx 05/09/2017
15:43:19

Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros encaminhamentomindfullness.pdf 05/09/2017
15:36:40

Lize Vargas Ferreira Aceito

Outros viabilidadeeconomicamindfullness.pdf 05/09/2017
15:36:11

Lize Vargas Ferreira Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLEmindfullness.docx 05/09/2017
15:35:31

Lize Vargas Ferreira Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLEmindfullness.pdf 05/09/2017
15:34:55

Lize Vargas Ferreira Aceito

Folha de Rosto folhaderostomindfullness.pdf 05/09/2017
15:29:31

Lize Vargas Ferreira Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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