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Resumo: O presente artigo se dedica a compreensao do alisamento compulsério de cabelos crespos
em pessoas negras € os impactos do racismo na subjetividade negra no Brasil. Entendemos o
alisamento compulsorio como estratégia do racismo para controlar e inferiorizar corporeidades
afrodiasporicas. Assim, buscamos analisar os multiplos efeitos desse processo de
embranquecimento na autoestima. Trata-se de um estudo no campo das relagdes €tnico-raciais
entrelacando saberes da Psicologia, Historia, Sociologia, Antropologia e Filosofia. A metodologia
utilizada neste artigo envolveu os seguintes procedimentos: 1) pesquisa de observagao participante
realizada em marchas de empoderamento e orgulho crespo em nove capitais entre os anos de 2013 a
2019; e 2) minhas proprias escrevivéncias com meus cabelos crespos. Por fim, apresentamos a
importancia dos movimentos sociais de valorizacdo da estética dos cabelos crespos como resisténcia
ao racismo.

Palavras-chave: Alisamento compulsério, racismo, subjetividade, cabelo crespo, marchas de
empoderamento/orgulho crespo.

Abstract: This article is dedicated to understanding the compulsory straightening of curly hair in
black people and the impacts of racism on black subjectivity in Brazil. We understand compulsory
smoothing as a strategy of racism to control and demean Afro-diasporic corporeities. Thus, we seek
to analyze the multiple effects of this whitening process on self-esteem. It is a study in the field of
ethnic-racial relations interweaving knowledge from Psychology, History, Sociology, Anthropology
and Philosophy. The methodology used in this article involved the following procedures: 1)
participant observation research carried out in empowerment marches and crespo pride in nine
capitals between the years 2013 to 2019; and 2) my own writing with my curly hair. Finally, we

present the importance of social movements that value the aesthetics of curly hair as resistance to
racism.
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Resumen: Este articulo estd dedicado a comprender el alisado obligatorio del cabello rizado en
personas negras y los impactos del racismo en la subjetividad negra en Brasil. Entendemos el
suavizamiento obligatorio como una estrategia del racismo para controlar y degradar a las
corporeidades afrodiasporicas. Asi, buscamos analizar los multiples efectos de este proceso de
blanqueamiento sobre la autoestima. Es un estudio en el campo de las relaciones étnico-raciales
entrelazando conocimientos provenientes de la Psicologia, la Historia, la Sociologia, la
Antropologia y la Filosofia. La metodologia utilizada en este articulo involucr6 los siguientes
procedimientos: 1) investigacion de observacion participante realizada en marchas de
empoderamiento y orgullo crespo en nueve capitales entre los afios 2013 a 2019; y 2) mi propia
escritura con mi cabello rizado. Finalmente, presentamos la importancia de los movimientos
sociales que valoran la estética del cabello rizado como resistencia al racismo.

Palabras clave: Alisados obligatorios, racismo, subjetividad, pelo rizado,
empoderamiento/marchas del orgullo rizado.
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Este artigo ¢ resultado de uma tese de doutorado que buscou analisar a articulagdo entre
relagdes étnico-raciais, infancias e estética negra a partir das informagdes obtidas com base em
observagdo participante realizada em marchas e encontros de valorizacdo do cabelo crespo e da
revisdo da literatura da area (Chaveiro 2020). Foram realizadas observagdes participantes durante o
periodo de 2014 a 2019 em Marchas do Orgulho Crespo, Marchas do Empoderamento Crespo e
Encontros de Crespas em nove capitais brasileiras (Salvador - BA, Rio de Janeiro - RJ, Sdo Paulo -
SP, Florianopolis - SC, Curitiba - PR, Porto Alegre - RS, Goiania - GO, Mato Grosso — MT e Mato
Grosso do Sul - MS) e algumas cidades do interior destes estados. Também realizamos observacao
participante nas redes sociais em grupos de Facebook € Whatsapp utilizando-se de tais espagos para
levantamento de informacdes acerca das experiéncias de mulheres negras e homens negros sobre
alisamento compulsorio, do processo de transicao capilar, big chop (grande corte), cuidados com os
cabelos e resisténcias ao racismo.

Neste artigo, buscamos realizar uma analise acerca da nocao de alisamento compulsorio de
cabelos crespos em pessoas negras como estratégia do racismo para controlar e inferiorizar
corporeidades pretas. Este estudo justifica-se porque a estética negra e os cabelos crespos sofrem os

ataques racistas hd muitas décadas, produzindo distor¢des de imagem, baixa autoestima, transtornos
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mentais, ansiedade, depressdo, dificultando o autoconhecimento e atentando contra a plena
existéncia de pessoas africanas em didspora. Nesse sentido, a saide mental, fisica e espiritual de
pessoas negras, tem sido afetada ao longo de toda a vida, desde a infancia (Chaveiro 2020; 2023a),
ocasionando em prejuizos severos a constituicdo de subjetividade de africanos em didspora
(Chaveiro 2023b).

Defendo neste artigo que a branquitude elaborou estratégias que inferiorizam a estética
negra como meios para dificultar/impedir que o povo negro se articule e se fortaleca para sua
emancipacdo. Ou seja, os processos estéticos na verdade sdo contraestéticos quando a pessoa preta
ndo possui conhecimento da ideologia do branqueamento como constru¢do histérica e social que
fundamenta o ato de alisar o cabelo em uma sociedade que foi colonizada. Sabe-se que uma pessoa
preta com autoimagem positivada, elevada autoestima e conhecedora de sua historia em perspectiva
pré-colonial, ndo serd manipuldvel e ndo ira reproduzir praticas racistas entre os seus. Uma pessoa
preta consciente e comprometida com a luta de libertacdo do povo negro ira buscar auxiliar outros
irméos e irmds no processo de ressignificar os efeitos da colonialidade' em suas vidas. Desse modo,
sabe-se que o racismo ¢ um processo de dominagdo subjetiva com o propoésito de incapacitar e
invalidar o sujeito negro, sendo fundamental desnaturalizarmos qualquer tipo de violéncia contra
pessoas pretas, além de pensarmos em estratégias para romper com esta logica colonial sobre nossa
corporeidade.

Enquanto mulher negra, tive meus cabelos alisados compulsoriamente desde crianga (ndo
me lembro a idade) até os 30 anos, quando finalizei a transi¢do capilar. As vivéncias nas marchas de
empoderamento crespo € minhas proprias experiéncias com o processo de transi¢do capilar
constituiram o ponto de partida para a escrita deste artigo. Tendo em vista esses aspectos, me situo
simultanecamente enquanto pesquisadora-participante no decorrer do desenvolvimento desta
investigacdo. Em outros termos, as discussdes em torno da valorizacdo da estética negra me
envolveram de vdarias maneiras, atravessando minhas praticas académicas, posicionamentos
ético-politicos e producdes artistico-subjetivas. Por isso mesmo, me apropriei do conceito de
“escrevivéncia” elaborado pela doutora em Letras, romancista e ensaista Concei¢do Evaristo na

apresentacao de seu livro “Becos da Memoria”.

Entre o acontecimento e a narragdo do fato, ha um espaco em profundidade, ¢ ali que explode a
invengdo. Nesse sentido venho afirmando: nada que estd narrado em Becos da memoria € verdade,
nada que estad narrado em Becos da Memoria ¢ mentira. Ali busquei escrever a ficgdo como se

! De acordo com Anibal Quijano (Quijano 2005), a colonialidade ¢ a perspectiva de que, mesmo com o fim do

colonialismo, a logica de relacdo colonial ainda persiste mediando os saberes e praticas na sociedade.
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estivesse escrevendo a realidade vivida, a verdade. Na base, no fundamento da narrativa de Becos esta
uma vivéncia, que foi minha ¢ dos meus. Escrever Becos foi perseguir uma escrevivéncia. (Evaristo
2017, 10).

Nessa perspectiva, entendo a escrita deste artigo também como uma interpretacdo de
escrevivéncia, pois busquei desconsiderar a dicotomia sujeito-objeto, adotando uma postura
epistemologica e metodologica que favorecesse as construgdes intersubjetivas com pessoas €
situagdes no decorrer deste processo. Por isso mesmo, tentei seguir o fluxo continuo das dinamicas
discursivas, escrevivendo de maneira relacional e complementar.

Desse modo, posso dizer que a construcdo desta pesquisa esteve alicercada tanto na
compreensdo de identidades étnico-raciais durante minha participacdo nos movimentos, como
também esteve fundamentada na elaboragdo cotidiana de escritos no diario de campo ao longo dos
sete anos de pesquisa sobre cabelo crespo. Ao escrever sobre as multiplas percepgdes que os
movimentos sociais me proporcionaram, eu também ressignificava meu processo de transi¢cao
capilar revivendo-o em tantas dimensdes, tornando cada vez mais complexa a trama das
experiéncias dolorosas de mutilagdo a partir do alisamento compulsoério de meus cabelos. Talvez, a
fase de dor tenha sido superada, transformando-se em autoconhecimento ao reviver incontdveis
vezes minhas proprias experiéncias através dos discursos de outras pessoas em encontros, marchas,
musicas, filmes, fotografias e propagandas de televisao.

Neste artigo, primeiramente serdao apresentadas algumas reflexdes acerca da nogao de raca e
racismo. Posteriormente, vamos apresentar a nogao de alisamento compulsorio e seus efeitos sobre
a subjetividade e autoestima de pessoas negras. Por fim, discutiremos sobre a relevancia das
marchas de orgulho e de empoderamento crespo que cabelo como expressdo de arte, negritude,
identidade e resisténcia ao racismo. Este artigo possibilita que pessoas negras entendam os
impactos, em perspectivas histéricas e sociais, do alisamento compulsorio sobre suas vidas.
Também pode conduzir a reflexdes de pessoas brancas, as quais talvez ainda possam desconhecer
os efeitos do racismo no Brasil, para que tenham condi¢des de repensar suas praticas racistas

cotidianas.

Reflexdes sobre Raca e Racismo

A ideia de raga ¢ uma crenga ficticia com base em uma pseudocientifica que surge no século
XIX para justificar a hierarquia e dominagao de alguns povos sobre os outros. Nesta formulagao, as
pessoas brancas criaram critérios estéticos, cientificos, politicos e juridicos para impor a ideia de

que a raga branca seria superior as demais seres humanos nao-brancos. O conceito de raga ndo esta
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relacionado a perspectiva biologica, mas sim aos aspectos socio-historicos capazes de reproduzir

desigualdades e privilégios. De acordo com Kabengele Munanga:

A realidade da raca ndo ¢ mais bioldgica, mas sim historica, politica e social. A palavra continua
sendo usada como uma categoria de analise para entender o que aconteceu no passado € o que
acontece no presente. O nd central do problema nao ¢ a raca em si, mas sim as representacdes dessa
palavra e a ideologia dela derivada. Se até¢ o fim do século XIX e inicio do século XX, o racismo
dependeu da racionalidade cientifica da raga, hoje ele independe dessa variante bioldgica. Ou seja, o
racismo no século XXI se reconstréi com base em outras essencializa¢bes, notadamente culturais e
historicas e até aquelas consideradas politicamente corretas como a etnia, a identidade e a diferenca
cultural. (Munanga 2010, 11).

Silvio Almeida, advogado, filosofo e professor universitario brasileiro, atual ministro dos
Direitos Humanos e da Cidadania do Brasil, aborda sobre o funcionamento do racismo estrutural no
Brasil. Em seu livro “Racismo Estrutural” publicado em 2018, Silvio Almeida defende que a
sociedade sO6 pode ser compreendida a partir dos conceitos de raca e de racismo, além de apontar
que estes conceitos devem ser compreendidos em perspectiva interdisciplinar. Isto porque o racismo
estrutural opera a partir da integragdo entre os campos das relagdes econdmicas, juridicas, politicas,
ideoldgicas a fim de conceder privilégios aos interesses de pessoas brancas em detrimento de
pessoas negras e indigenas.

Nesta perspectiva, Silvio Almeida (Almeida 2018) elucida que o conceito de raga ¢
construido historicamente enquanto produto da modernidade na formagao dos Estados modernos, a
partir da expansdo comercial burguesa e com o dominio da cultura renascentista a qual elegeu o
homem branco-europeu-cristdo como sendo o modelo universal de ser humano. Desse modo, o
homem branco e cristdo foi construido historicamente como ser superior, € com isso, as outras
pessoas sdo compreendidas como menos evoluidas e inferiores. Esta ideologia fundamenta que os
corpos € os saberes de pessoas ndo brancas possam ser inferiorizados e diminuidos com aval
cientifico do determinismo bioldgico no século XIX.

Para Silvio Almeida, o racismo "se materializa como discriminagdo racial" e "processo de
condi¢des de subalternidade e de privilégio" (Almeida 2018, 27). Assim, a falsa supremacia branca
segue sendo consolidada por meio das instituigdes de poder. E com a estética corporal ndo ¢
diferente, pois a corporeidade reflete o projeto ideoldgico de embranquecimento, sendo submetida a
realizagdo de constantes alisamentos fisico-quimicos em cabelos crespos. Sobre esse ponto, Sovik

traz as seguintes reflexdes:

ser branco exige pele clara, feicdes europeias, cabelo liso; ser branco no Brasil é uma funcdo social e
implica desempenhar um papel que carrega em si uma certa autoridade ou respeito automatico,
permitindo transito, eliminando barreiras. (Sovik 2004, 366).
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O conceito de branquitude ¢ historicamente construido e representa uma posicao de poder,
ou seja, atua como um lugar de privilégio na sociedade estruturada pelo racismo (Schucman 2014).
Nesse sentido, ¢ fundamental que as pessoas brancas na sociedade brasileira busquem repensar
sobre os privilégios de terem sua estética aceita e que queiram reparar os danos causados pelo
alisamento compulsorio na autoestima e subjetividade de pessoas pretas no Brasil. Pessoas brancas
receberam muitos elogios ao longo de sua vida simplesmente por terem o cabelo liso € este cenario
¢ também reflexo do racismo, pois pessoas negras, por sua estética, receberam criticas, rejeicao e
violéncia desde a infancia. Assim, pessoas brancas com seus cabelos lisos obtiveram dois tipos de
privilégios: 1) privilégios simbolicos (elogios e afeto; respeito; valida¢do; satide mental, fisica e
espiritual; suporte social); 2) privilégios materiais (ndo gastam o dinheiro com alisamentos; nao
direcionam tempo para procedimentos que alterem sua estética capilar; oportunidade de emprego).
Desse modo, ¢ fundamental que as pessoas brancas também se insiram no debate de modo a reparar
as violéncias racistas foram praticadas ao longo de séculos contra a estética dos cabelos crespos de

pessoas pretas. Segundo Lia Schucman:

(...) precisamos que haja por parte dos sujeitos brancos - além da aquisi¢do da consciéncia de sua
racialidade e de que s@o precursores de mudangas em seus micro-lugares de poder e atuagdo - uma
mudanga estrutural nos valores culturais da sociedade como um todo. E preciso que a branquitude,
como lugar de normatividade e poder, se transforme em identidades étnico-raciais brancas onde o
racismo ndo seja o pilar de sua sustentag@o. (Schucman 2014, 92).

A imagem abaixo ilustra, de maneira inversa, como tem sido a infancia de muitas criangas
negras que nao possuem uma constru¢do de identidade positivada, sendo que a grande maioria de
bonecas e brinquedos sempre seguiram um padrio estético eurocentrado. E muito provavel que este
cenario tenha influenciado muitas criancas negras a ndo gostarem de seu corpo, da textura e cor de
seus cabelos, sua pele, seu nariz... Por séculos as pessoas negras foram subalternizadas e criancas
negras nao tiveram direito de existir para além da narrativa de violéncia, dor e sofrimento que o
racismo impoe. Assim, como estratégia colonial, as criang¢as negras nao tiveram representatividade
em seus brinquedos, filmes, desenhos, e esse fator ainda influencia na autoimagem e subjetividade

de pessoas negras (imagem 1).
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Imagem 1 - Desnaturalizando: Crianca branca em loja de brinquedos em que todas as bonecas sio
pretas

Fonte: Facebook Associagdo Nacional da Advocacia Negra

Essas questdes remetem a concep¢do da imagem do cabelo crespo-alisado como
possibilidade de perpetuacdo do racismo na sociedade brasileira, pois representa, supostamente: o
controle da corporeidade africana em didspora, a ruptura com os elementos fundamentais da
cosmopercepcao africana, a insensibilidade a vibracao de nossa memoria ancestral. De acordo com

o pensamento de Muniz Sodré:

Assim, na incontestavel igualdade material do corpo humano, o racismo infiltra-se sob forma de um
valor eurocéntrico e pleno, supostamente universal, que cria a falsa universalidade do inumano pleno,
o diverso. Pelo paradigma da branquitude, ser branco tornou-se modernamente uma injungdo moral, e
a segregacao racial instituiu-se como fato civilizatorio. (Sodré 2018, 11).

Assim, a falsa supremacia racial branca criou critérios aleatorios a fim de manter e justificar
relacdes de poder sobre povos negros e indigenas ao longo dos séculos. Consideramos que a
valorizagdo da estética eurocentrada seja uma destas estratégias racistas, na medida em que produz
violéncia fisica e simbolica contra o povo negro, diminuindo a autoestima e empoderamento,

elementos cruciais a emancipagdo e autonomia.

Universidade Federal de Juiz de Fora | e-ISSN: 2359-4489 | v. 10 n. 19 (2024)


https://www.facebook.com/associacaodaadvocacianegra/?__xts__%5B0%5D=68.ARDxr5ALF37hBE6VN1F3cY0EZfUNeloAWOOzCbI2ADi1bpE2DJgZtLamKBVEXXHGT4zg10radHOMFhMU29TNsEdYOdSoXY6xsP6qZoGxtr1i35tgGaSXXaFTSb0vok9hD6Prm8LtB_aIZxPNY6yOmQ_B7jcIPod7YsXyWzA1L3QiVzGsjWA-DjzyTxwx4c-Eeum02QWUdn_uwP8-FE99YaMwVlUsXoDNWWR4MPnPlzaU5ZO_t_OtLQJ-s4slN0hZnaKYO70RFV1cyPw01Zo7ttZvap09Nhh-SOxX9SOIxt0guNEm0VvXMxRhIDN1syRmoj9D7ZXN9XsyOPGaT3GFBPVN-1w&__tn__=k*F&tn-str=k*F

Revista Faces de Clio | Dossi€ Racismo: historia, cultura e ruptura

Alisamento Compulsorio: Entre Escovas Progressivas e Escovas Inteligentes

Alisar o cabelo ¢ um processo pelo qual o cabelo naturalmente crespo ¢ transformado em um
cabelo mais liso e reto, utilizando produtos quimicos ou/e processos térmicos como o calor. Isso
pode ser feito com tratamentos permanentes, como relaxamento ou alisamento, ou temporarios,
como o uso de chapinhas ou escovas térmicas. Neste artigo, o conceito de alisamento compulsorio ¢
entendido como o processo de impor a violéncia colonial por meio do alisamento que
frequentemente se inicia com criangas muito novinhas as quais crescem com muitas questdes
subjetivas (Chaveiro 2020).

Criangas negras, antes mesmo de nascerem ja estdo imersas em uma realidade social
alicercada pelo racismo. Suas familias pretas desejam que se nas¢a uma crianga com cabelos lisos,
pele e olhos mais claros, na tentativa de seguir com o projeto de branqueamento. O cabelo crespo
em uma sociedade estruturalmente racista foi se tornando um lugar para possibilidade desse
embranquecimento, tanto no sentido estético, quanto no sentido subjetivo. Um cabelo
crespo-alisado? impedia que pessoas negras se acolhessem e se tocassem com afeto e amor. Quantos
cafunés foram negados por ser o alisamento um procedimento ‘caro’? Quantos crespos-alisados
fugiram de banhos de chuva, banhos de rio, banhos de mar, banhos de ervas... por medo de que a
agua fizesse vir a tona nossas raizes? Quantos corpos se tornaram imoéveis para que o vento, a
danga, o beijo, o riso, o0 sono, o sexo, a vida... nao os despenteassem?

Nossa pesquisa nas marchas de valoriza¢dao dos cabelos crespos (Chaveiro 2020) aponta que
os alisamentos em cabelos crespos também funcionavam como estratégia para que pessoas negras
fossem aceitas em espagos sociais como no mercado de trabalho, nas igrejas, e nas universidades,
por exemplo. Ou seja, alisar o cabelo crespo representava também possibilidade de ascensao social
e poder econdmico, visto que a estética branca seria o ideal a ser atingido como a beleza verdadeira.
Muitas participantes das marchas relataram que em algum evento formal como casamento,
formatura ou entrevista de emprego, elas alisavam o cabelo para passar uma imagem de mais
respeito e prestigio social.

O alisamento compulsério do cabelo crespo pode ser compreendido de maneira

interseccional. A interseccionalidade ¢ uma ferramenta tedrico-metodoloégica que consegue capturar

2 Ao desenvolver o termo crespo-alisado, procuro dar énfase para o fato de que, mesmo que seja aparentemente

alisado, continuara a ser crespo em suas raizes ancestrais.

Universidade Federal de Juiz de Fora | e-ISSN: 2359-4489 | v. 10 n. 19 (2024)

9



10

Revista Faces de Clio | Dossi€ Racismo: historia, cultura e ruptura

a convergéncia entre varios lugares sociais simultaneamente (Crenshaw 2002; Akotirene 2018).
Desse modo, categorias como raca/etnia, género, geragdo, orientacdo  sexual,
religiosidade/espiritualidade, capacidade, regionalidade/nacionalidade se entrelacam produzindo
experiéncias complexas acerca do alisamento compulsdrio. Nesta perspectiva, compreendemos que
o ato de alisar o cabelo pode ocorrer a partir do entrecruzamento entre eixos do racismo, machismo,
etarismo, adultocentrismo, Igbtfobias, capacitismo. O trecho a seguir ¢ um relato de bell hooks
sobre sua propria experiéncia de alisamento e elucida a interseccionalidade entre raga/etnia (negra),

género (ser mulher), geragdo (crianga), nacionalidade (afro-estadunidense):

Nas manhis de sabado, nos reuniamos na cozinha para arrumar o cabelo, quer dizer, para alisar os
nossos cabelos. Os cheiros de o6leo e cabelo queimado misturavam-se com os aromas dos nossos
corpos acabados de tomar banho e o perfume do peixe frito. Ndo iamos ao saldo de beleza. Minha mae
arrumava os nossos cabelos. Seis filhas: ndo havia a possibilidade de pagar cabeleireira. Naqueles
dias, esse processo de alisar o cabelo das mulheres negras com pente quente (inventado por Madame
C. J. Waler) ndo estava associado na minha mente ao esfor¢o de parecermos brancas, de colocar em
pratica os padrdes de beleza estabelecidos pela supremacia branca. Estava associado somente ao rito
de inicia¢do de minha condi¢do de mulher. Chegar a esse ponto de poder alisar o cabelo era deixar de
ser percebida como menina (a qual o cabelo podia estar lindamente penteado e trangado) para ser
quase uma mulher. Esse momento de transicdo era o que eu e minhas irmas ansidvamos. (Hooks
2005).

Assim, o conceito de alisamento compulsorio representa um processo em que a pessoa tem
seu cabelo alisado sem, no entanto, compreender a complexidade das dindmicas ideoldgicas do
branqueamento como construcao histdrica e social que fundamenta esta pratica em uma sociedade
que foi colonizada. Nesse sentido, sdo reproduzidos os esteredtipos raciais contraestéticos
elaborados pela branquitude, os quais dificultam o autoconhecimento, a emancipagdo e a autogestao
de pessoas negras. Em outros termos, o alisamento compulsério tem sido imposto, por exemplo: as
criancas, as pessoas que nao tenham letramento étnico-racial, as pessoas negras em familias
inter-raciais; perpetuando violéncias contra a corporeidade negra.

Nesse sentido, a dimensao simbodlica dos nomes utilizados para se referir aos processos de
alisamento que tém vigorado no Brasil nas ultimas décadas revelam as engrenagens de um pais
racista. Pessoas crespas, ao serem levadas a passar por procedimentos tais como, escovas
progressivas, escovas inteligentes, escovas inglesas, compreendem que seus cabelos crespos sdo, ao
contrario do progresso, sdo o retrocesso; futeis e tolos, em oposicdo a inteligéncia; enquanto se
reafirma também a suposta supremacia colonial de paises ocidentais, a partir do termo escova
inglesa. Sao codigos que remetem a interiorizacao de que cabelos crespos precisam ser domados,

controlados e agenciados a partir de uma 6tica da supremacia da branquitude.
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Sendo assim, ¢ vidvel pensar que o alisamento compulsério possa ser, inclusive, uma
estratégia da branquitude para desorientar existencialmente o povo negro em didspora. Nao
“apenas” uma tentativa da pessoa negra se embranquecer e¢ se assemelhar ao colonizador na
tentativa inttil de fugir do racismo, mas vejo também como uma estratégia da branquitude para
naturalizar a violéncia contra corpos de pessoas pretas também no ambito estético. Podemos ver
abaixo uma imagem de alguns instrumentos de alisamento que foram muito utilizados antes das
chapinhas elétricas. Parecem inclusive com instrumentos de tortura, pois era essa a simbologia para
muitas de nds (imagem 2). Por isso, as imposi¢des coloniais sobre a estética de pessoas negras

trazem inimeras consequéncias para o povo africano em didspora.

Imagem 2 - Chapinha, Pente Quente, Marcel pequeno e Marcel Grande

2 S \

Fonte: http://negrarosarosanegra.blogspot.com/2011/01/cabelos.html

Na sequéncia, elaboramos uma tabela para sistematizar os efeitos do alisamento compulsorio
na vida de pessoas pretas. Este quadro foi criado com base em minhas proprias experiéncias durante
30 anos tendo o cabelo alisado e também com a observagdo participante nas marchas de orgulho e
empoderamento crespo no Brasil. Pudemos perceber que, assim como o racismo estrutural, o
alisamento compulsério traz consequéncias multidimensionais que podem ser analisadas em
perspectivas interdisciplinares. Assim, o alisamento compulsorio pode provocar efeitos como: 1)

distor¢do de imagem, pois as pessoas negras de cabelos crespos vao se distanciando da consciéncia
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de sua propria corporeidade; 2) violéncia corporal, pois o processo geralmente provoca lesdes e
queimaduras no couro cabeludo e na face; 3) queda de cabelo em fungdo dos produtos quimicos e
fisicos; 4) disfungdes sexuais, pois a pessoa aprende que seu corpo ndao merece receber afeto e
carinho; 5) baixa autoestima podendo refletir em varios campos da vida (profissional, social,
familiar). Minha hipdtese ¢ a de que o sistema colonial se organiza intencionalmente contra os
cabelos crespos, por saber da importancia, para o povo negro, de uma autoimagem positivada e de
um Ori equilibrado. Ou seja, ndo se trata “apenas” de se parecer com uma pessoa branca com
cabelo liso, mas envolve também a dimensdo de ndo ser uma pessoa africana em didspora, o que

poderia dificultar o avango do sistema colonial eurocentrado.

Tabela 1- Efeitos do alisamento compulsorio a constituigdo de afro subjetividade

Alisamento Compulsorio Consequéncias fisicas, emocionais e espirituais

Quando se coloca na situacdo de fazer uma escova

Escovas progressivas ¢ | inteligente ou progressiva, a pessoa preta pode seguir

Inteligentes introjetando o discurso de que ndo ¢ inteligente e ndo tem
poder para construir outros futuros fora da ldgica racista.

Ori ¢ um importante conceito filoséfico e metafisico dos
Yorubas que significa cabeca. De acordo com Wade Nobles
(2009), Ori ¢ entendido como guardido do eu, a esséncia da
pessoa, aquele que a protege, o que influencia a
personalidade. Na cosmologia africana, a cabeca ¢ a origem,
e ¢ por meio dela que as pessoas se individualizam. Desse
modo, defendo neste texto que colocar produtos quimicos e
violentar o Ori ¢ algo muito sério para a cosmologia Yoruba.

Violéncia contra Ori Principalmente pessoas negras que sejam filhas de orixds
funfun, como Oxalufa, nunca poderiam ter seu Ori aquecido,
pois esta energia ancestral ¢ mais compativel com o frio, 0 que
pode “des-ori-entar” espiritualmente e emocionalmente a
pessoa preta. Talvez, as violéncias direcionadas a Ori pelo
sistema colonial, possam ter sido conscientes e intencionais, visto
que representa um importante centro de forca e equilibrio para o
povo negro.

Os procedimentos contraestéticos e coloniais demandam
tempo de vida de pessoas pretas, as quais poderiam estar

Investimento do Tempo | vivenciando experiéncias de afeto e de um real autocuidado
em perspectiva afrocentrada, ou buscando conhecer sua
propria historia ancestral, por exemplo.
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Investimento de Dinheiro

Formagao da sexualidade

Queimaduras na
cabeca/face e intoxicagao
com os produtos quimicos

Pudemos perceber que um alisamento compulsorio pode influenciar de varias formas a vida
de uma pessoa preta. Nao se trata unicamente de estética, mas de um processo muito complexo que
esta alicer¢ado no racismo e se propde a desarticulagdo coletiva e sistematica do povo africano em
didspora. Com isso, na proxima sessao estaremos dialogando acerca da importancia das marchas de

orgulho e de empoderamento crespo que aconteceram no Brasil nos ultimos anos, defendendo que a

Os procedimentos contraestéticos e coloniais frequentemente
custam caro e esse valor poderia estar sendo investido e
direcionado  para  potencializagio de projetos de
fortalecimento da familia preta, para negocios, viagens,
estudos. Ou seja, o alisamento compulsério também
fortalece o grupo de pessoas brancas ao passo que promove
desarticulagao financeira de pessoas negras.

O modo como o corpo da crianga ¢ tocado na infancia pode
influenciar na constru¢do de sua sexualidade. O
desenvolvimento da sexualidade perpassa pela percep¢ao
que a crianga tem sobre o valor de seu corpo e se ele merece
ou ndo ser respeitado. O alisamento compulsorio ¢ um
processo muito violento e doloroso e, assim, a crianca pode
elaborar que seu corpo so pode ser tocado a partir da dor. Ela
pode at¢é mesmo associar o amor a violéncia, isto porque,
muitas vezes a propria familia (mae, tias, avos, pai) penteiam
o cabelo das criangas pretas reproduzindo violéncia e
passando mensagens de que tem algo errado com seu
corpo/cabelo. Ao chegar na fase adulta, esta pessoa pode ter
varias disfuncdes sexuais em decorréncia do alisamento
compulsdrio ao longo da infancia e adolescéncia. Além disso,
o processo de alisamento compulsorio pode dificultar na
construgdo de vinculos afetivos e amorosos saudaveis.

O alisamento compulsério pode provocar muitas
queimaduras, desconforto, ou até mesmo intoxicagdo com os
produtos que sdo muito fortes. Se a pessoa for alérgica e ndo
souber, ha inclusive risco de perder a vida.

Fonte: Elaboracao Propria

13

ancestralidade africana pulsasse livremente nos corpos de pessoas negras a partir das raizes crespas.

Marchas de empoderamento/orgulho crespo e Transicio Capilar como Resisténcia ao

Racismo
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As marchas de empoderamento e de orgulho crespo apareceram como uma possibilidade de
didlogo com epistemologias concebidas a partir dos moldes especificos do Sul. Os discursos criados
a partir das experiéncias vividas nas marchas permitem uma reelaboracao de esteredtipos criados
sobre os corpos de pessoas negras no Brasil, favorecendo que ciclos de violéncias de género e
racismo sejam refletidos a partir de novos reposicionamentos politicos.

Essas marchas colocam em xeque a nogdo de mestigagem no Brasil e trazem para o centro
da discussdo a constituicdo da identidade negra no pais. De acordo com Kabengele Munanga
(Munanga 1999, 15), a elite brasileira com seu ideario de branqueamento da populacao “roubou dos
movimentos negros o ditado ‘a unido faz a forca’ ao dividir negros e mesticos e ao alienar o
processo de identidade de ambos”.

As marchas e encontros t€m como objetivo principal o fortalecimento da rede de apoio entre
pessoas crespas que ja concluiram, desejam realizar ou estdo passando pelo processo de transi¢ao
capilar (imagem 3). Segundo Larisse Gomes (Gomes 2017)., esse processo consiste em assumir o
cabelo com sua textura natural por meio do corte no comprimento que contém o alisamento
permanente. Nesses espacos de trocas, as mulheres se apresentam e contam suas vivéncias durante
esse processo compartilhando memorias umas com as outras. A partir desses momentos, ha um
fortalecimento para que a transi¢do seja concluida, reelaborando identidades étnico-raciais. Nesse
sentido, a reapropriagdo da estética significa, ao mesmo tempo, o reconhecimento das origens,

histéria e cultura do povo negro no Brasil.

Imagem 3 - Inicio da 2* Marcha do Orgulho Crespo, Sao Paulo-SP em 2016
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A nocdo de empoderamento ¢ bastante discutida nestes eventos. De acordo com Ivy de
Mattos (Mattos 2015, 49), o conceito de empoderamento tem sido crucial para a afirmagao estética,
por meio da qual € possivel ressignificar o cabelo crespo como importante elo para o enfrentamento
ao racismo. As autoras Dailza Araujo Lopes e Angela Figueiredo (Lopes e Figueiredo 2019)

também ressaltam a importincia da perspectiva de empoderamento para estes movimentos sociais:

(...) o termo empoderamento aparece de forma significativa nos discursos realizados pelas mulheres
que estdo a frente dos Coletivos de crespas e cacheadas em Salvador/BA, tanto nos grupos do
Facebook, como nos encontros realizados, tornando-se assim um conceito chave dentro da tematica. E
utilizado como uma nova forma de ver, vivenciar e analisar as mais variadas experiéncias em relagéo
ao cuidado com o cabelo natural, que dentro dessa realidade dos grupos de mulheres negras crespas e
cacheadas atua na desconstrugdo de paradigmas e em dentincias de casos de racismo e incentivo e
apoio no periodo da transigdo capilar (Lopes e Figueiredo 2019, 16).

Nesta perspectiva, 0 momento que antecede as marchas pelas ruas consiste em um palco
com microfone aberto para que as pessoas negras possam falar sobre suas experiéncias com seus
cabelos crespos. Este momento ¢ muito importante pois visa o empoderamento de pessoas crespas,
e a troca de vivéncias e partilha de afeto. Nesse contexto, as pessoas sdo encorajadas a falar sobre a
transi¢do capilar, contando as dificuldades enfrentadas durante esse processo e relatando episodios
de racismo que ja sofreram na vida. Enquanto falam sobre essas dolorosas lembrangas, muitas se

emocionam e se percebem emaranhadas nas historias umas das outras. Ressaltamos, que este
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momento ¢ importante para compreender que estas situagdes, possivelmente vividas como
individuais, se repetem com pessoas que nem ao menos se conhecem, e, por isso pode ser
considerado como recurso afropedagdgico para que pessoas negras se percebam em rede, buscando
teoricamente a sistematiza¢do da construcdo histdrica do racismo enquanto parte da estrutura de

uma sociedade escravocrata. Segundo a autora Ivy Guedes Mattos:

A insurgéncia das mulheres negras em descolonizar uma estética capilar escrava dos alisamentos e das
quimicas agressivas faz com que a industria de cosméticos, da propaganda e da beleza reveja seus
conceitos. O conceito empoderamento torna-se o fio condutor desta nova discussdo sobre afirmagio
estética onde o cabelo como signo de negritude deixa de ser um elemento negativo e se ressignifica na
diaspora como impulsor do enfrentamento ao racismo. Empoderar nesse contexto ¢ usar das
ferramentas da tecnologia da informag@o nesse caso as redes sociais ¢ fazer com que ndo sé as
mulheres negras mas outros atores sociais ampliem recursos e condi¢des que lhes permitam ter voz, e
maiores oportunidades de trocas entre os pares, alavancar novas capacidades de ag@o e decisdo
especialmente nos problemas que mais afetam suas vidas, em diversas situagdes seja na escola, no
trabalho, nas institui¢des e repartigdes publicas bem como nos espagos de sociabilidades. Desse modo,
entendo que o movimento de mulheres negras pelo empoderamento do cabelo crespo surge na
contemporaneidade como um signo de apropriacdo de negritude anteriormente negado e silenciado
pelo padréo branco de beleza. (Mattos 2015, 49-50).

As impressdes sobre o campo também foram sendo transformadas no decorrer de cada
evento que participamos, ndo s6 porque € esse o movimento proprio da constituicao subjetiva, mas
também porque eu me encontrava em processo de transi¢do capilar reinterpretando minha estética
corporal. Abaixo apresentamos um registro fotografico do encontro de crespas em Florianopolis-SC

em 2017 (imagem 3).

Figura 3 - 2° Encontro das Amigas Crespas da Grande Floriandpolis no ano de 2017
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Fonte: Facebook Amigas Crespas de Floripa

Criangas que ndo passaram por processos desrespeitosos a sua condigcdo existencial
negro-africana por meio de alisamentos compulsérios, provavelmente ndo demandarao tanta energia
para entender a importancia de seus corpos como a continuidade viva de seus antepassados. Desse
modo, a partir das categorias de andalise de ancestralidade, infancia em afroperspectiva (Noguera
2019) e de valorizagdo da estética negra refletimos também sobre o movimento ‘Mde, ndo alisal’
nas marchas e encontros de cabelos crespos, situando as criangas negras como agentes ao solicitar
que seus tutores ndo as insiram no ciclo de violéncia racista por meio do alisamento compulsorio
(Chaveiro e Minella 2021). Nesse sentido, proteger psicologicamente as cabecas e cabelos crespos
de criangas negras seria um caminho proficuo para o desenvolvimento de orientagdo emocional
afroperspectivista, indicando novas potencialidades afrodiasporicas com o fortalecimento da
ancestralidade africana no Brasil (Chaveiro 2020).

Nesse resgate, tanto estético como epistémico, foi necessario desaprender muitas concepgdes
de verdade assimiladas no decorrer do meu processo de formacao intelectual disciplinar, o qual
esteve interligado, mesmo que indiretamente, ao alisamento e apagamento existencial de minhas
raizes. Esta imersdo subsidiou a busca pela constru¢do de novos valores por meio de didlogos
virtuosos com alguns campos do conhecimento. A transi¢do capilar representou um terreno proficuo
para recomecar trilhando distintos caminhos de pesquisa, alicercados ontologicamente no
reconhecimento da minha localizagao historica e existencial.

Consideracoes Finais

As interpretacdes deste artigo foram desenvolvidas a partir das categorias explicativas de
ancestralidade africana e da valorizagdo da estética negra. Compreendemos neste trabalho as
potencialidades do cabelo crespo enquanto fio condutor para reelaboracdo da subjetividade
afrodiasporica como um dos componentes fundantes da ancestralidade negra. Principalmente em
contextos de desterritorializacdo afrodiasporica, o corpo negro pode ser considerado como morada
em nivel ancestral, sendo assim, entendemos que é no proprio corpo que o pensamento cosmologico
africano € confirmado.

Entendemos, conforme o ponto de vista de Nilma Lino Gomes, que nos constituimos a partir

do olhar dos outros sobre nos:

Partindo da ideia de que a identidade negra ¢ construida ndo so a partir do olhar que o negro tem de si,
mas também da relacdo que ele tem com o olhar do outro sobre ele proprio. Assim, ndo é s6 o que é
refletido no espelho que importa, mas o que se vé além do espelho também constitui a subjetividade
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da populagdo negra a partir da linguagem da branquitude. A sociedade também atua como um espelho
que joga com imagens e com padrdes estéticos. (Gomes 2006, 16).

Nesse sentido, compete também as pessoas brancas romperem com praticas racistas ao
supervalorizarem sua estética para que as pessoas negras possam seguir ressignificando os impactos
do racismo em sua corporeidade e cabelo crespo. Este artigo colaborou para reflexdes acerca da
subjetividade de pessoas negras em didspora, as quais tiveram que lidar com o apagamento da
memoria, histéria e cultura. Entendemos que o cabelo crespo como expressdo de poder e
ancestralidade foi também lugar de apagamento da poténcia africana para que o projeto colonial
pudesse tomar espaco. Em outras palavras, a autoestima do povo preto estd alinhada com a ruptura
com o alisamento compulsorio, a fim de fortalecer a satide mental e subjetiva em perspectiva
anticolonial.

Frantz Fanon, um importante intelectual, médico psiquiatra e ativista, afirma que “a
descolonizagdo ¢ sempre um fendmeno violento” (Fanon 1961, 30; Kilomba 2019). Desse modo,
romper com os esteredtipos de alisamento compulsorio € importante, mas nao ¢ algo facil em um
contexto tdo racista como na sociedade brasileira. Sabemos, que a colonizagdo ¢ nociva a
subjetividade de pessoas africanas em didspora e o eurocentrismo se manifesta através de projecdes
narcisicas sobre si (Ani 1994), assim, ¢ imprescindivel refletirmos acerca da poténcia dos cabelos
crespos para a descolonizagao subjetiva de pessoas negras em didspora.
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