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Acesso ao método contraceptivo intrauterino de longa acao no contexto pandémico

Emilly Ligia Barbosa Vasconcelos, Jamille Martins Silva Ramos, Francielle Fernandes
Souza, Giulia Maria de Matos Santos, Milena Limp Mourdo Ruffo, Alanna Fernandes
Paraiso

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO
Introducio: os Contraceptivos Reversiveis de Longa Acdo (LARC) possuem acdo contraceptiva

por trés anos ou mais, sdo altamente eficazes e ndo exigem disciplina da paciente. Dentre os
contraceptivos disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS), o Dispositivo Intrauterino (DIU) de
cobre destaca-se por ser um LARC, com durabilidade de até¢ dez anos e uma taxa de eficacia
superior a 99% na prevencao da gravidez. Seu mecanismo de a¢do baseia-se na alteracdo do muco
cervical, liberagdao de ions de cobre e inflamacao no endométrio. Objetivo: levantar o acesso ao
método contraceptivo DIU de cobre no contexto antes, durante e apds a pandemia de COVID-19
em um municipio da zona da mata mineira. Métodos: trata-se de um estudo descritivo cujo
levantamento de dados ocorreu na base de dados publica DATASUS, em julho de 2025. Foi incluida
na busca o procedimento e o ano de atendimento, sendo considerado o periodo de janeiro de 2019
a dezembro de 2024. Foram extraidos os dados relacionados ao atendimento clinico para inser¢ao
e retirada do dispositivo intrauterino. Por se tratar de dados de dominio publico, dispensa parecer
do Comité de Etica em Pesquisa, conforme Resolugdo n°510 de 7 de abril de 2016. Resultados:
em relacdo aos dados disponiveis sobre o DIU, observou-se que, em 2019, foram registradas 52
inser¢des, numero que sofreu queda acentuada em 2020, ano inicial da pandemia, com apenas 14
procedimentos realizados. A partir de 2021, observa-se uma recuperacdo gradual da oferta do
servigo, com 122 insercdes e 7 retiradas, seguida de um aumento expressivo em 2022, com 202
insergdes e 10 retiradas. Em 2023, houve uma reducdo para 104 insercoes e 14 retiradas, totalizando
118 procedimentos, sinalizando uma variabilidade na oferta/demanda pelo método. Ja em 2024,
observou-se uma expansdo, com o maior volume do periodo: 257 insercdoes e 11 retiradas,
totalizando 268 procedimentos. Em relacdo as retiradas de DIU, ndo foram registrados
procedimentos nos anos de 2019 e 2020. No total do periodo analisado, contabilizaram-se 685
insergdes e 42 retiradas do método de contracep¢ao. Consideracdes finais: os dados apontam que
a pandemia impactou diretamente no acesso aos procedimentos, especialmente em 2020. Apesar da
queda vista em 2023, os anos seguintes mostraram uma retomada consistente das acdes de
planejamento familiar e reprodutivo no municipio. O acesso aos servicos de saude sexual e
reprodutiva nos servigos de atencdo primaria secundaria durante a pandemia foi fortemente
impactado, tanto pela restricao e receio da busca pelo servigo de saude, quanto pela escassez na
distribuicdo dos métodos contraceptivos. Embora tenha havido retomada nos anos seguintes, os
dados demonstram instabilidade, o que pode comprometer a autonomia reprodutiva e a saude
integral das mulheres. Reforga-se, portanto, a importancia de fortalecer a oferta regular dos métodos
contraceptivos e qualificar o registro das informagdes relacionadas ao planejamento reprodutivo.

Palavras-Chave: Contracepcao Reversivel de Longo Prazo; COVID-19; Dispositivos
intrauterinos.
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Aleitamento materno: proteciao e baixo custo no contexto de desigualdade social

Carolina Pimentel Lira Sophia!, Maria Fernanda Crispim Prado!, Ana Flavia Novaes Gomes?,
Kitia Silva Maciel?, Kely de Paula Correa?, Ramon Altivo Domicianon da Silva?

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil'.

Instituto de Laticinios Candido Tostes (EPAMIG), Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil>.

RESUMO

Introducio: O aleitamento materno ¢ reconhecido como o alimento mais completo para o
recém-nascido, fornecendo nutrientes indispensaveis e compostos que fortalecem os
sistemas imunoldgico, neuroldgico e gastrointestinal. Além dos beneficios bioldgicos,
constitui uma pratica de baixo custo, com impacto positivo para familias e sistemas de satde,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social. No Brasil, politicas ptublicas como a
Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, o
Método Canguru e a regulamentagdo da comercializagdo de férmulas infantis t€ém buscado
incentivar o aleitamento materno e reduzir desigualdades. Objetivo: Avaliar o papel do
aleitamento materno como fator protetor da satide infantil e estratégia de baixo custo,
considerando seus efeitos bioldgicos, econdmicos e sociais, bem como sua relevancia para
a promo¢do da equidade em satde. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa ndo
sistematica, baseada em artigos cientificos disponiveis nas bases PubMed e SciELO, além
de documentos oficiais da OMS, WABA e Ministério da Satide do Brasil. Foram utilizados
descritores relacionados a “aleitamento materno”, “saude infantil”, “desigualdade social” e
“politicas publicas”. O material foi organizado em eixos tematicos envolvendo aspectos
biologicos, economicos e de saude publica e discutido de forma critica. Resultados: As
evidéncias destacam que o aleitamento exclusivo até seis meses e continuado até dois anos
ou mais reduz significativamente a morbimortalidade infantil, prevenindo situagdes de
diarréia, pneumonia, infec¢des respiratorias e hospitalizagdes. Esses efeitos decorrem de
mais de 300 compostos bioativos presentes no leite humano, que ndo podem ser
reproduzidos integralmente por férmulas artificiais. Nos primeiros mil dias de vida, a
amamentagao exerce papel decisivo na preven¢ao de doengas cronicas e no desenvolvimento
saudavel. No campo econdmico, estima-se que a alimentagao artificial pode representar até
35% da renda minima familiar, enquanto uma alimentag¢ao adequada da lactante corresponde
a menos de 10% desse valor. Em escala populacional, cada crianga amamentada por seis
meses gera economias significativas para os sistemas de satude, principalmente pela reducao
de hospitalizagdes e complicacdes clinicas. Tais beneficios sdo ainda mais relevantes em
populagdes de baixa renda, consolidando o leite humano como instrumento de equidade
social e saude publica. Conclusdo: O aleitamento materno constitui uma interven¢ao
estratégica para a saude infantil, representando uma pratica de elevada relagdo custo-
beneficio. Sua promocao contribui para reduzir desigualdades sociais, proteger a infincia e
aliviar custos familiares e governamentais. A consolidacao e expansao de politicas publicas
de incentivo e de apoio sdo fundamentais para garantir a adesdo e fortalecer a equidade em
saude.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno; Desigualdade Social; Politicas Publicas.
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Analise dos fatores preditores para satisfacio materna no processo de parto

Fabiana Almeida da Silva, Beatrys Rosa Medeiros de Menezes, Julia Souza Gomes’ Suellen
Cristina Dias Emidio
Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO

Introducio: A satisfagdo materna no parto ¢ um constructo multidimensional que reflete a
interacdo entre fatores individuais, contextuais ¢ assistenciais, constituindo-se em um
importante indicador da qualidade do cuidado obstétrico. Evidéncias apontam que seus
preditores envolvem tanto aspectos objetivos como condig¢des clinicas, intervengdes obstétricas
e manejo da dor quanto dimensdes subjetivas, relacionadas a autonomia da mulher e a
qualidade da relacdo interpessoal com a equipe de saide. Elementos como comunicacio
efetiva, acolhimento, suporte emocional e presenca de acompanhante durante o trabalho de
parto tém sido amplamente associados a experiéncias positivas, com repercussdes no bem-estar
materno, no fortalecimento do vinculo com o recém-nascido e na reducao de eventos adversos
no puerpério. Assim, compreender os fatores que predizem a satisfagdo materna torna-se
essencial para subsidiar praticas assistenciais humanizadas e baseadas em evidéncias,
contribuindo para a melhoria dos indicadores de saide materno-infantil. Objetivo: Analisar a
frequéncia dos fatores que interferem na satisfacdo das mulheres durante o processo de parto.
Métodos: Trata-se de um estudo analitico-descritivo realizado em uma maternidade do
municipio de Juiz de Fora, com a participacdo de 125 puérperas entrevistadas 24 horas apos o
parto. Foi utilizado o questionario traduzido e validado Mackey Childbirth Satisfaction Rating
Scale, que inclui a questdo aberta: “O que contribuiu para sua satisfacdo/insatisfagdo com a
experiéncia do nascimento do bebé?”As respostas foram submetidas a analise qualitativa e
quantitativa, com o intuito de identificar os principais fatores associados a satisfagao materna.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o Certificado de Apresentagio
para Apreciacio Etica (CAAE) n° 76345423.8.0000.5139, atendendo integralmente s normas
¢ticas estabelecidas pela Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Resultados:
A andlise evidenciou que a satisfacdo materna esteve fortemente relacionada ao desfecho
positivo do parto, sobretudo a vitalidade do recém-nascido e ao adequado controle da dor
durante o trabalho de parto. Destacaram-se, ainda, a qualidade da assisténcia prestada refletida
na atencdo individualizada, na clareza das informagdes fornecidas e na oferta de suporte
emocional, bem como a sensagdo de segurancga transmitida pela equipe, o respeito as escolhas
da mulher e a presenca de acompanhante no processo. Conclusao/Consideracgdes finais: Os
achados reforcam que a satisfagdo materna no parto depende, de forma significativa, da
qualidade da assisténcia recebida, influenciada pelo manejo adequado da dor e pelo cuidado
centrado na mulher e no recém-nascido. A valorizacdo da comunica¢do, do acolhimento e da
autonomia materna mostra-se essencial para a promog¢ao de experiéncias positivas no parto.
Nesse sentido, fortalecer praticas assistenciais humanizadas, baseadas em evidéncias e
centradas na mulher, ¢ fundamental para a melhoria dos indicadores de saide materno-infantil
e para a consolidacdo de modelos de cuidado obstétrico mais equitativos e resolutivos.

Palavras-Chave: Enfermagem; Trabalho de Parto; Satisfacdo do Paciente.
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Barreiras de acesso ao pré-natal de gestantes indigenas brasileiras

Cassiane de Assis Peixoto’, Julia Thomopoulos Moss Nascimento', Nayara Gongalves
Barbosa?, Natalia Maria Vieira Pereira Caldeira'.

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil!
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo - SP, Brasil?

RESUMO

Introducio: O pré-natal (PN) ¢ ferramenta essencial para proporcionar suporte desde o inicio da
gestacao, além de diagnosticar, tratar e controlar as morbidades maternas e fetais, contribuindo para
alcangar a reducdo de morbimortalidades. Contudo, a assisténcia a saude indigena enfrenta barreiras
que dificultam o acesso ao PN e comprometem o cuidado adequado as gestantes. Objetivo: Mapear
as barreiras enfrentadas por gestantes indigenas no acesso ao pré-natal em servigos publicos de
saude no Brasil. Métodos: Trata-se de resultados parciais de uma revisao de escopo realizada entre
maio e agosto de 2025, seguindo as recomendagdes do Joanna Briggs Institute (JBI) e o checklist
PRISMA-ScR. A questdo do estudo foi definida pelo acronimo PCC, sendo P - Populagdo: gestantes
indigenas; C - Conceito: assisténcia ao pré-natal; e C - Contexto: barreiras para acesso ao pré-natal
de gestantes indigenas brasileiras. Originando: Quais as barreiras para acesso ao pré-natal de
gestantes indigenas brasileiras? A busca ocorreu nas bases de dados: CINAHL, PubMed, Scopus,
Web of Science e LILACS, utilizando os descritores DeCS/MeSH: Cuidado Pré-Natal; Satde de
Populagoes Indigenas; Assisténcia Perinatal (Prenatal Care; Health of Indigenous Peoples; Perinatal
Care), com a estratégia de busca: (Prenatal Care) AND (Health of Indigenous Peoples) AND
(Perinatal Care)). Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués,
espanhol e inglés. Excluiram-se estudos com dados secundarios e fora do contexto brasileiro. A
triagem e selecdo dos estudos foram realizadas na plataforma Rayyan, por dois revisores
independentes, com um terceiro responsavel pela resolu¢do de conflitos. Resultados: A busca
resultou em 671 estudos: CINAHL (n=18), Pubmed (n=284), Scopus (n=257), Web of Science
(n=65) e Lilacs (n=47). Na etapa inicial, foram identificadas e solucionadas 229 duplicatas, sendo
excluidos 134 registros. A triagem de titulos e resumos foi conduzida de forma independente e as
cegas por duas revisoras, com divergéncias resolvidas por um terceiro revisor, sendo excluidos 523
estudos e selecionados 14 para a leitura na integra. A amostra final contou com quatro estudos. As
barreiras de acesso ao PN de gestantes indigenas brasileiras incluiram: distancias geograficas e
transporte arriscado, decorrentes dos longos deslocamentos até as unidades de saude de referéncia;
infraestrutura precarias das unidades, caracterizada pela falta de equipamentos e recursos
necessarios para realizagdo de um PN adequado; restricao de oferta de exames, comprometendo a
qualidade do cuidado; e integracdo insuficiente entre os sistemas de satde, que dificulta a
comunicacao entre os gestores e limita a oferta de exames as gestantes. Conclusio: A identificacao
dessas dificuldades evidencia a necessidade de estratégias e implementacao de politicas publicas
para mitigar estes obstaculos enfrentados pelas gestantes indigenas.

Palavras-Chave: Cuidado Pré-Natal; Saude de Populagdes Indigenas; Barreiras ao Acesso aos
Cuidados de Saude.
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Construcio de cartilha educativa de promogao da saude infantil: relato de experiéncia

Giulia Maria de Matos Santos, Andressa Vital da Silva, Julia Fernandes Melo, Julia
Thomopoulos Moss Nascimento, Laiza Silva Alves, Paula Krempser

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO

Introducdo: a promogdo da satde infantil engloba especificidades de cuidados, orientacdes e
acompanhamentos que visam o desenvolvimento e crescimento adequado e saudavel das criancas.
A educagdo em satde nesse contexto ¢ uma importante ferramenta de instrugdo aos pais e
responsaveis para promog¢ao e divulgacdo de agdes voltadas para prevenir agravos e complicagdes
de saude. A utilizagdo de materiais informativos, como cartilhas educativas, ¢ uma estratégia para
abordar assuntos importantes com os cuidadores das criangas, de forma acessivel e explicativa.
Objetivo: descrever a experiéncia da constru¢do de uma cartilha educativa para pais e cuidadores
sobre promocao de saude e prevencao de agravos na infancia baseada nas doengas prevalentes na
infancia. Métodos: relato de experiéncia de constru¢do de uma cartilha educativa por académicas
do 8 periodo do curso de enfermagem de uma universidade publica de Minas Gerais, motivada apos
experiéncia em aulas praticas da disciplina de Enfermagem em Satde da Crianga e do Adolescente,
durante as consultas de puericultura frente a necessidade de orientar cuidadores quanto aos sinais
de alerta e agravamento de doencas prevalentes na infancia. Foi realizado levantamento na literatura
e sintese das principais informagdes baseadas no manual de Atencdo Integrada as Doencas
Prevalentes na Infancia. A construcdo da cartilha foi pautada em uma linguagem acessivel, de facil
leitura e de forma ilustrativa. Resultados: a cartilha intitulada “Para cuidar bem: cartilha educativa
de promocao da satde infantil”, foi construida voltada para prevencdo de agravos as doencas
prevalentes na infancia e identifica¢do dos sinais de alerta pelos pais e cuidadores, seu publico-alvo.
Aborda as infecgdes respiratorias, distirbios diarreicos e desidratacdo, infeccdes bacterianas e
desnutri¢do. Contém informagdes importantes para prevengdo de agravos na infancia, presentes na
caderneta da crianga, muitas vezes ndo consultada por pais e cuidadores, € em outros manuais
nacionais e artigos voltados para satde infantil. A experiéncia de constru¢do da cartilha foi
permeada por desafios como adequar a linguagem, escolher figuras acessiveis ao publico e
selecionar informacdes atualizadas e baseadas em evidéncias. Esta constru¢do permitiu, mesmo
enquanto académicas, reafirmar a importancia de uma enfermagem acessivel, humana e educativa,
ultrapassando os limites do cuidado clinico. Consideragdes finais: a construcdo do material reflete
o compromisso com os principios da AIDPI, valorizando o papel dos pais e cuidadores no processo
de cuidado. Ao reunir informagdes essenciais, o material pode contribuir para a prevencdo de
agravos, o reconhecimento precoce de sinais de alerta e, assim, promoc¢ao da satde infantil. Espera-
se que a cartilha fortalega o papel da educagdo em satde, auxilie na reducdo da morbimortalidade
infantil e incentive a participacao ativa das familias na saude e no bem-estar das criancas.

Palavras-Chave: Saude da Crianga; Educacao em Saude; Enfermagem.
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Consulta de enfermagem e diagndstico de sifilis durante exame preventivo: um relato de
experiéncia

Sofia Molino Calderaro’, Hugo Pereira de Andrade, Zuleyce Maria Lessa Pacheco, Camila
Messias Ramos

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO

Introducgao: A consulta de enfermagem ¢ pratica essencial na promocao da saide da mulher,
pois possibilita escuta qualificada, acolhimento e agdes voltadas a prevencao e detecgdo
precoce de agravos. O exame citopatologico do colo do utero constitui oportunidade
estratégica ndo apenas para identificar alteracdes citologicas, mas também para levantar
queixas e sinais clinicos relevantes. Nesse contexto, o uso de testes rapidos para infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) ¢ recurso fundamental para o diagnostico precoce, inicio
oportuno do tratamento e interrupcdo da cadeia de transmissdo, fortalecendo o cuidado
integral e resolutivo a saude da mulher. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem em aula pratica da disciplina Saude da Mulher, voltada ao rastreamento do
cancer de colo do tutero por meio do exame preventivo em que, durante a consulta, foi
identificada suspeita de sifilis, confirmada por teste rapido. Métodos: Trata-se de relato de
experiéncia, qualitativo e descritivo, realizado por académicos da Universidade Federal de
Juiz de Fora, durante aula pratica da disciplina Satde da Mulher. A atividade ocorreu em
Unidade Basica de Saude (UBS), durante consulta voltada ao exame preventivo do colo do
utero. No atendimento, identificou- se suspeita de sifilis, confirmada por teste réapido,
permitindo diagnostico precoce e encaminhamento para tratamento. Resultados: A paciente
relatou antecedentes de diagndstico e tratamento para sifilis, tanto em si quanto em seu filho
mais novo, que apresentou sifilis congénita. Contudo, ndo soube informar se o tratamento foi
adequado. Além disso, apresentava sinais e sintomas sugestivos de reinfeccdo. A consulta,
pautada na escuta ativa, possibilitou coleta de histérico completo, fundamental para a suspeita
clinica. Ao término, realizou-se teste rapido treponémico, com resultado positivo.
Imediatamente, recebeu orientagdes sobre o diagndstico e iniciou tratamento com Penicilina
G Benzatina na propria UBS, apds avaliagdo da equipe multidisciplinar, sendo a medicacao
administrada pela equipe de enfermagem. Reforgou-se ainda a importancia do tratamento do
parceiro e a necessidade de notificagdo compulsoria, com preenchimento da ficha no Sistema
de Informacgao de Agravos de Notificacao (SINAN). Conclusio: A consulta de enfermagem
direcionada a mulher, realizada de forma integral e humanizada durante a coleta do exame
citopatologico, mostra-se fundamental como estratégia eficaz para o rastreamento e
tratamento precoce de ISTs, como a sifilis, além do cancer do colo do utero. A utilizagdo de
testes rapidos potencializa a detec¢ao imediata de infecgdes, permitindo intervencoes céleres
e eficazes, contribuindo para a melhoria da qualidade do atendimento e para a redu¢do dos
agravos a saude da populacao feminina.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem; Sifilis; Atengao Integral a Satide da Mulher
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Diagnostico humanizado do TEA: perspectivas de pais de criancgas atipicas e impactos
na satide mental

Giovanna Tavares Aguiar e Dr. Diogo Jacinto Barbosa

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO

Introdugao: a vivéncia da maternidade € uma nova etapa na vida da mulher, entendida como
um comportamento social que vao além do bioldgico, inserindo-se em um contexto socio-
historico. Desde a gestacdao, ocorrem mudangas significativas na rotina da futura mae,
despertando novos sentimentos e expectativas. Os pais idealizam uma crianga perfeita e
saudavel, e a descoberta de limitagdes pode gerar frustracdo e luto pela perda do filho
“perfeito”. A Lei n° 7.310/23 define criangas atipicas como aquelas com doencas raras ou
deficiéncias, e o conceito de interseccionalidade, de Kimberlé¢ Crenshaw, permite entender
como diferentes formas de desigualdade afetam a experiéncia de pais de criangas atipicas.
Nesse contexto, politicas como Politica Nacional de Humanizacado (PNH) e a Rede Cegonha
reforgam a importancia do cuidado humanizado e da escuta ativa para o acolhimento das
familias, reconhecendo que a saude mental, especialmente a materna, ¢ determinante na
prevengdo da mortalidade. Assim, o diagnostico humanizado, aliado ao suporte emocional,
torna-se uma estratégia central para compreender as necessidades familiares, minimizar o
sofrimento e fortalecer a rede de apoio. Objetivo: identificar e analisar a concepgao de satde
mental em responsdveis por criangas atipicas, considerando as diversas realidades
enfrentadas. Métodos: estudo qualitativo descritivo, com maes e pais atipicos, de criangas
com doencas raras ou deficiéncias, sendo maiores de 18 anos, alfabetizados e que aceitem
participar voluntariamente. A coleta ocorreu em uma instituigdo publica de ensino
fundamental no Rio de Janeiro, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica com niimero de
parecer 6.880.829. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva simples e
analise de contetido. Resultados: participaram do estudo 9 responsaveis, sendo 88,9%
mulheres e 11,1% homens, a maioria se identificou como branca (55,6%), com diversidade
de profissoes e escolaridade. As respostas revelaram categorias sobre saude mental, como
equilibrio e resiliéncia, dificuldade em descrever a saude mental, evidenciando a necessidade
de profissionais que desenvolvam a escuta ativa, sendo capaz entdo de compreender as
nuances do sofrimento desses cuidadores. Relataram também sobrecarga emocional e a
autoanulacdo em prol dos filhos, além de um sentimento de isolamento e falta de apoio,
ressaltando a fragilidade das redes de apoio existentes. Consideracdes finais: as vivéncias
de responsaveis por criancas atipicas evidenciam a predomindncia de mulheres e a
sobrecarga de género no cuidado, além dos diversos contextos sugerindo que o apoio
necessario para essas familias deve ser adaptado a cada realidade. Diante disso, a saude
mental ¢ associada a equilibrio emocional e resiliéncia, mas o desgaste continuo dificulta
esse acesso. Este estudo sugere a necessidade de programas de apoio psicossocial € o
fortalecimento de politicas publicas, a fim de promover e melhorar a qualidade de vida dessas
familias.

Palavras-Chave: Maternidade; Humanizacao; Saude Mental
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Educac¢ao em saude e autonomia reprodutiva em grupo de direitos sexuais e
reprodutivos: um relato de experiéncia

Isadora Jacob dos Santos Alves, Manuel de Paula Mouzo Lema, Marina Severino Garelli,
Nayara Aylo Alves Santos Abreu, Milena Limp Mourdo Ruffo, Alanna Fernandes Paraiso

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO
Introducio: A educagdo em satde voltada aos direitos sexuais e reprodutivos constitui-se como

eixo central para a promog¢do da autonomia, redugcdo de agravos evitdveis e garantia de direitos
humanos relacionados a sexualidade e reprodugdo. Diante disso, o Ministério da Saude tem
defendido a incorporagdo da educagdo sexual como politica publica transformadora. Evidencia-se,
assim, a importancia de estratégias coletivas, como grupos educativos que buscam ampliar o
protagonismo das pessoas atendidas e fortalecer o vinculo entre servigo e comunidade. Objetivo:
Relatar sobre a realizagdo de uma pratica educativa em grupo sobre direitos sexuais e reprodutivos.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o grupo educativo
de direitos sexuais e reprodutivos, realizado por académicos de enfermagem, em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) de um municipio da zona da mata mineira. Em uma roda de conversa, os
participantes se apresentaram e discutiram temas como anatomia reprodutiva, métodos
contraceptivos € o uso correto de preservativos. Resultados: A roda de conversa contou com a
participagcdo de oito pessoas, sendo sete mulheres e um homem. Durante o encontro, foram
apresentadas informagdes sobre diferentes métodos contraceptivos, o que possibilitou maior
compreensao por parte dos participantes. A decisdo final sobre o método escolhido foi livre e
respeitada, favorecendo escolhas mais conscientes. Entre as sete mulheres presentes, trés
manifestaram interesse em utilizar o Dispositivo Intrauterino (DIU), entre elas uma no pés-parto,
trés optaram pela laqueadura, e o inico homem presente continuou com a decisdo de realizar a
vasectomia. A maioria manteve suas escolhas iniciais, porém todas relataram sentir-se mais
esclarecidas sobre as opgdes apresentadas e de suas caracteristicas. Conclusdo: A intervencao
educativa em grupo demonstrou ser uma estratégia efetiva para promover o conhecimento sobre
direitos sexuais e reprodutivos, ampliando a compreensdo dos participantes sobre as diferentes
opgdes contraceptivas e suas implicagdes. O formato participativo da roda de conversa favoreceu o
didlogo aberto, a escuta ativa e a troca de experiéncias, fortalecendo a autonomia nas decisdes
relacionadas a saude sexual e reprodutiva. Observou-se que, ao receber informagdes claras e
contextualizadas, os participantes sentiram-se mais seguros para fazer escolhas alinhadas as suas
necessidades e valores, o que reforga a importancia de agdes educativas continuas e culturalmente
sensiveis no ambito da Atencdo Primaria a Satde. Além disso, a atividade evidenciou o papel
fundamental do profissional de satide na mediagdo de informagdes, na desconstrucao de mitos e no
incentivo ao protagonismo dos usuarios. Assim, recomenda-se a replicacao desse tipo de abordagem
em outros servicos, aliada ao acompanhamento longitudinal, como estratégia para fortalecer a
promogao de direitos e a prevencao de agravos evitaveis.

Palavras-Chave: Direitos Sexuais e Reprodutivos; Enfermagem; Educagdo em Saude.
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Educac¢ao em saide materna e infantil: vivéncia de académicas de enfermagem no
contexto hospitalar

Ana Flavia Santana Magestes, Emilly Ligia Barbosa Vasconcelo, Thais Barbosa de
Almeida, Valéria Pinheiro Nogueira, Giulia Maria Matos Santos, Alanna Fernandes Paraiso

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO

Introducio: a saude materna e infantil ocupa um lugar de destaque nas politicas publicas de saude
no Brasil, sendo considerada um dos principais indicadores da qualidade de vida da populagdo. Nas
ultimas décadas, a abordagem nesse campo evoluiu significativamente, transcendendo a visao
meramente reprodutiva para adotar uma perspectiva integral e humanizada que abrange os diversos
ciclos da vida feminina e assegura os direitos das criangas desde o nascimento. Nesse contexto, a
promogao da saide materna e infantil torna-se um pilar essencial para a melhoria dos indicadores
de saude publica e para a redugdo das taxas de morbimortalidade entre mulheres e criangas. No
ambiente hospitalar, as agdes educativas direcionadas a gestantes, puérperas e familiares assumem
papel estratégico, por contribuirem diretamente para o empoderamento desses sujeitos diante do
cuidado com a gestacdo, o parto, o puerpério e o recém-nascido. Essas atividades fortalecem o
vinculo entre usudrios e profissionais de saude, estimulam a autonomia, incentivam decisdes
conscientes e favorecem praticas de cuidado mais seguras, afetivas e humanizadas. Objetivo:
relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na realizagdo de acdes educativas voltadas a
promoc¢ao da Saude Materna e Infantil em um Hospital Universitario. Métodos: trata-se de estudo
do tipo relato de experiéncia de discentes de graduacdo e mestrado em Enfermagem, vinculadas a
uma Liga Académica de Saude Materno-Infantil (LASMIN) pertencente a Faculdade de
Enfermagem de uma universidade publica federal. Esta pesquisa dispensa a aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma atividade realizada com o intuito exclusivamente de
ensino, conforme resolugdo n° 510 de 7 de abril de 2016. Resultados: a acao educativa em saude
materna e infantil ocorreu em um Hospital Universitario de um municipio da Zona da Mata Mineira
em outubro de 2024, sendo supervisionada por duas docentes. A vivéncia no hospital, por meio de
acoes educativas em saude materna e infantil, proporcionou as académicas de Enfermagem um
aprendizado pratico e amadurecimento profissional. Os temas abordados incluiram aleitamento
materno, plano de parto e cuidados relacionados a preven¢ao do cancer de mama e de colo do ttero.
A populacdo participou ativamente, demonstrando interesse e esclarecendo duvidas. As discentes
relataram sentir-se mais confiantes na comunicac¢ao e mais sensiveis as necessidades das mulheres
e de suas familias. Consideracdes finais: a experiéncia contribuiu para a consolidagdo de saberes
teoricos e praticos, reforcando o papel da educagdo em saide como estratégia de cuidado
humanizado. A atua¢do das académicas como mediadoras do conhecimento favoreceu uma
formacao mais critica, empatica e alinhada aos principios do SUS.

Palavras-Chave: Assisténcia a Saiude da Mulher e da Crianga; Educagdao em Saude; Assisténcia
Materno-Infantil.
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Fatores de risco da sepse neonatal em unidade de terapia intensiva: revisao de escopo

Emilly Fatima Garcia de Paiva, André Luiz Silva Alvim, Fabio da Costa Carbogim, Natalia
Maria Vieira Pereira Caldeira.
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RESUMO

Introducio: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), ¢ um local que possui um sistema
organizado para oferecer suporte vital de alta complexidade, com diversas modalidades de
monitorizagdo das fung¢des corporais essenciais para a vida e suporte organico avangado, com o
objetivo de manter a vida. A sepse neonatal ¢ classificada com base quando os sintomas se
manifestam, categorizada como precoce ou tardia. Sepse neonatal precoce é aquela em que o
quadro clinico se manifesta nas primeiras 72 horas de vida. Fatores de risco documentados para
a sepse neonatal, os quais podem ser agrupados em fatores maternos, neonatais ou relacionados
ao parto, abrangendo aspectos do neonato, da mae, do parto e da colonizagdo prévia por
microrganismos. No entanto, essa realidade ndo reflete a situa¢do de muitos hospitais materno-
infantis no Brasil, onde a implementacdo de medidas preventivas ainda enfrenta desafios
relacionados a desigualdade de recursos, a infraestrutura e a adesdo a protocolos de cuidado.
Objetivo: Mapear a produgdo cientifica sobre os fatores de risco para ocorréncia da sepse
neonatal em unidades de terapia intensiva. Métodos: Seguiu a metodologia do JBI
Collaboration, utilizando bases de dados, literatura cinza e busca reversa. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e pelo software IraMuTeQ. Resultados: Foram incluidos 24
estudos, com predominancia de publicagcdes do Brasil (75%) e destaque para a Etiopia em
segundo lugar (20,8%). Os fatores de risco mais frequentes foram: prematuridade (20), baixo
peso ao nascer (16), uso de dispositivos invasivos (15), infeccdo urinaria (12), Apgar (11),
colonizacdo por Streptococcus agalactiae do grupo B (11). As amostras variaram de pequenas
séries de casos a grandes coortes com até 1.501 neonatos. Os achados refor¢am a necessidade de
estratégias preventivas e protocolos clinicos para a identificagdo precoce e o manejo da sepse
neonatal, considerando seus multiplos determinantes e impactos na morbimortalidade neonatal.
Diante da complexidade da sepse neonatal e sua relagdo com multiplos fatores, este estudo
refor¢ga a importancia de um cuidado multidisciplinar na UTIN, integrando estratégias de
prevencdo e manejo focadas na qualificagdo da pratica clinica. O fortalecimento das rotinas
assistenciais, como a vigilancia rigorosa de sinais precoces de infecc¢do, a indicacdo e o uso
criterioso de dispositivos invasivos, bem como a adogao de protocolos baseados em evidéncias,
podem contribuir para a redugdo da morbimortalidade neonatal. Consideragdes finais: A
revisdo mapeou os principais fatores de risco para a sepse em UTIN, incluindo condig¢des
relacionadas ao neonato, a mae e ao uso de dispositivos invasivos. Novas pesquisas sao
essenciais para aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos envolvidos e aprimorar as
intervengdes voltadas para a seguranga e a qualidade da assisténcia neonatal.

Palavras-Chave: Sepse Neonatal; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal; Enfermagem.
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Fé no enfrentamento do cancer de mama: percepcoes de mulheres em tratamento
oncolégico
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RESUMO

Introducdo: De acordo com os dados do Global Cancer Observatory, o cancer (CA) de mama
feminino lidera o ranque mundial com 2.296.840 de casos incidentes anualmente. Sendo também,
o principal responsavel pelas altas taxas de mortalidade. Sabe-se que o CA de mama nao tem uma
unica causa como fator, mas sim uma combinag¢ao de diversos fatores heterogéneos associados a
fatores genéticos e ambientais que contribuem para o aparecimento da doenga. O tratamento varia
conforme a fase de estadiamento da doenca, nas modalidades de: cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia e terapia bioldgica. Os efeitos decorrentes da terapéutica podem
repercutir de forma significativa nos aspectos psiquicos e fisiologicos das mulheres. Nesse
sentido, a religiosidade e a espiritualidade configuram-se como potenciais recursos de apoio,
contribuindo positivamente para o enfrentamento da doenca. Objetivo: Analisar a espiritualidade
e a religiosidade como elementos de apoio as mulheres durante o tratamento do CA de mama.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa e qualitativa, com
amostragem por conveniéncia, realizado em dois hospitais de referéncia em diagnostico e
tratamento oncologico, localizados em um municipio da Zona da Mata Mineira, sob o parecer do
comité de ética n°® 6.187.608. A amostra contabilizou a participa¢do de 15 mulheres, dentro dos
critérios de inclusdo: mulheres maiores de 18 anos, em tratamento para o CA de mama ou em
acompanhamento ambulatorial. Os critérios de exclusdo consistiram em: mulheres que tiveram
dificuldades de compreender os objetivos do estudo. As entrevistas foram executadas em duas
partes: uma parte audiogravada e a outra parte ocorreu utilizando a aplicagdo de escalas e
questionarios. Resultados: Entre as 15 mulheres entrevistadas, nove declararam-se catdlicas,
cinco evangélicas e uma afirmou ndo possuir religido, embora se considerasse espiritualizada. As
falas das participantes evidenciaram que a espiritualidade e a religido desempenham papel
fundamental no enfrentamento do cancer, funcionando como fonte de forga, esperanca e
resiliéncia durante o processo terapéutico. Consideracdes finais: Mulheres em tratamento
oncoldgico acabam sendo mais suscetiveis a desenvolver questdes que afetam psicologicamente
e fisicamente sua vida. A crenga em Deus apresenta-se como elemento que favorece uma postura
mais otimista diante das adversidades, sustentando a esperanca de cura e a adesdo terapéutica,
mesmo frente as limitagdes fisicas e emocionais impostas. Dessa forma, a espiritualidade emerge
como estratégia durante o enfrentamento da doenga, contribuindo para a manuten¢ao da esperanga
e do equilibrio emocional ao longo do tratamento terapéutico. Logo, a espiritualidade e a
religiosidade possuem um papel de amparo durante o tratamento neoplasico.

Palavras-Chave: Neoplasias da Mama; Espiritualidade; Religido e Medicina.
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Grupo de apoio virtual a pessoas que gestam e amamentam: relato de experiéncia
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RESUMO

Introducgéao: o aleitamento materno, recomendado pelo Ministério da Satide como exclusivo
até o 6° més e complementar até os 2 anos ou mais, possui uma série de beneficios tanto para
a lactante quanto para o lactente. Apesar de iniciativas importantes como o Hospital Amigo
da Crianga, ainda persiste a necessidade de melhorias na assisténcia frente a esse processo,
principalmente no contexto da Atengdo Primaria a Satde (APS), visto que o sucesso da
amamentagao esta atrelado a uma abordagem de qualidade sobre a temética do pré-natal até
o pos-parto. Ademais, no contexto atual em que a tecnologia esta cada vez mais presente no
cotidiano, ¢ vantajoso ampliar os meios de comunicagdo para garantir acesso a informagdes
confidveis e fortalecer as orientagdes as familias. Objetivo: relatar a criacdo de um grupo de
apoio virtual as pessoas que gestam ¢ amamentam. Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia no contexto da criacdo e implementagdo de um grupo de apoio virtual no
WhatsApp. A acao ¢ uma das atividades propostas do projeto de extensdao “Unidade Bésica
Amiga da Amamentacdo: um piloto” da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Juiz de Fora. Resultados: inicialmente foi realizado um levantamento de gestantes do
territério da Unidade Bésica de Satde (UBS) vinculada ao projeto. Em seguida, essas
gestantes foram convidadas a participar do grupo, por meio do aplicativo de comunicacao
WhatsApp, mediante envio de mensagem individual. Do total de 14 usuérias contactadas,
apenas 6 aceitaram e foram inseridas no grupo, junto com a equipe extensionista do projeto,
composta por profissionais de satde, colaboradores, docentes e discentes de graduacdo e
pos-graduacao da Faculdade de Enfermagem. No grupo virtual, apds apresentagao dos
integrantes, foram compartilhados contetidos educativos sobre amamentacao,
periodicamente e previamente selecionados pela equipe, bem como, o espago se tornou
oportuno para o esclarecimento de diividas sobre a gestacdo e a amamentacao, enviadas pelas
participantes. Complementando a interagdo virtual, sdo realizados encontros mensais
presenciais na UBS para aprofundar os conhecimentos, promover a troca de experiéncias e
fortalecer o vinculo entre os integrantes do grupo. O principal desafio encontrado foi o baixo
engajamento com os conteudos, apesar de comunicagdes periddicas das participantes.
Consideracoes finais: a elaboracao do grupo virtual se mostrou uma ferramenta promissora
para o suporte a amamentacdo na APS, oportunizando a aproximagao entre as pessoas que
gestam, amamentam, profissionais e académicos da area da saude, favorecendo um espaco
de escuta e troca de experiéncias. A baixa interagdo com o contetido sugere a necessidade de
estratégias adicionais para fortalecer a adesao e a possivel preferéncia das participantes por
um canal exclusivo de esclarecimento de duvidas. O modelo hibrido, com apoio digital e
encontros presenciais, mostrou-se eficaz para fortalecer o vinculo e a assisténcia prestada.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno; Grupos de apoio; Atencdo Primaria a Saude.
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Viana de Oliveira, Luiza Alves Pullig Granato, Milena Limp Mour2o Ruffo

Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, MG, Brasil

RESUMO

Introducio: O climatério consiste na fase da vida da mulher em que ocorre a transi¢ao do
periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo, caracterizado por mudangas no corpo decorrentes
da queda dos hormoénios femininos e da diminuigdo dos foliculos ovarianos. A menopausa, por
sua vez, corresponde a data da ultima menstrua¢do da mulher, confirmada apds 12 meses sem
menstruar. A realizagdo de grupos com mulheres para dialogar sobre climatério € menopausa
tem impactos positivos nessa fase da vida, configurando-se como um espago de acolhimento e
escuta ativa. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizagdo de um
grupo educativo sobre climatério. Métodos: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
referente a conducdo de uma roda de conversa sobre o climatério, vinculada ao plano de
atividades da disciplina de satide da mulher de uma Faculdade de Enfermagem da Zona da Mata
Mineira. A reunido foi realizada via Google Meet, de forma sincrona. Resultados: A dindmica
iniciou-se com a apresentagdo de todos os presentes: cinco estudantes de enfermagem, uma
enfermeira mestranda, a professora orientadora e nove mulheres do publico-alvo. Estas possuiam
idades entre 35 e 60 anos e foram convidadas, por meio dos académicos, a responder um
formuldrio sucinto, prévio ao encontro, que solicitava dados de identificagdao pessoal, duvidas
sobre climatério e menopausa, sintomas, métodos de alivio para estes e o desenvolvimento de
algum problema de satde ap6s a menopausa. Ao decorrer do encontro sincrono, as mulheres
compartilharam suas experiéncias frente a vivéncia do climatério ¢ menopausa, relatando os
sintomas mais comuns e as principais queixas. Em seguida, iniciou- se a parte expositiva,
abordando os seguintes topicos: conceito de climatério e menopausa, anatomia do sistema
reprodutor feminino, fases do climatério, critérios para diagndstico, manifestacoes clinicas,
doengas associadas, exames de rastreamento do cancer de colo de utero, medidas de alivio e
opgoes de tratamento. Ao longo da exposi¢do, as mulheres foram incentivadas a compartilhar
sobre suas vivéncias e, ao final, foi solicitado um feedback pelas mesmas. Todas as respostas
foram positivas, com agradecimentos pela atengdo e pela escuta, destacando-se relatos de que,
muitas vezes, essa ¢ uma fase da vida esquecida, o que refor¢a a importancia do encontro. E
somado a isso, pela perspectiva dos académicos de enfermagem, a condugao do grupo ainda se
evidencia como uma oportunidade de consolidacao dos aprendizados da sala de aula, aprendendo
através dos relatos, e exercitando também a escuta ativa. Conclusdo: A realizacdo de praticas
educativas na modalidade roda de conversa, mesmo virtual, possibilita a criagdo de um espago
seguro para a troca de experiéncias e a disseminacdo de conhecimentos. Além de favorecer o
esclarecimento de duvidas e a desmistificacdo de crengas, ainda configurando-se como uma
oportunidade enriquecedora para todas as partes envolvidas.

Palavras-Chave: Climatério; Menopausa; Praticas educativas.
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Leite humano processado: potencial terapéutico e nutricional em recém-nascidos com
erros inatos do metabolismo
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RESUMO

Introducio: O leite humano ¢ reconhecido como padrao-ouro da nutricdo neonatal devido
a sua composi¢do unica, que fornece energia, nutrientes, fatores imunoldgicos e bioativos
essenciais para o crescimento e protecdo do recém-nascido. Contudo, em situagdes
especificas, como nos erros inatos do metabolismo (EIM), seu consumo pode representar
riscos, ja& que a presenca de substratos como galactose, fenilalanina e tirosina pode
desencadear aciimulo téxico e graves consequéncias clinicas. Tradicionalmente, o manejo
desses casos depende de formulas metabdlicas especiais, eficazes, mas de elevado custo,
acesso limitado e sem os beneficios imunoldgicos do leite humano. Nesse cenario, o
processamento seletivo do leite materno surge como alternativa inovadora para ajustar sua
composi¢do, reduzindo substratos nocivos sem comprometer totalmente suas propriedades
biologicas. Objetivo: Revisar o potencial terapéutico e nutricional do leite humano
processado como alternativa as formulas metabolicas no manejo de recém-nascidos com
EIM, discutindo técnicas de modificagdo, impactos nutricionais e imunolégicos, além da
viabilidade econdmica e clinica de sua incorporagdo a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (rBLH-BR). Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa baseada em literatura
cientifica sobre o uso do leite humano processado em EIM. Foram consultados artigos
originais, revisdes, manuais técnicos € documentos oficiais de 6rgaos de saude, disponiveis
em bases como PubMed e SciELO. A anélise buscou integrar evidéncias sobre composicao
do leite humano, efeitos do processamento e viabilidade clinica e econdmica da proposta.
Resultados: A literatura demonstra que o leite humano integral € contraindicado em
determinados EIM, mas seu processamento seletivo pode reduzir lactose e aminoacidos
especificos, preservando parcialmente fatores bioativos. Técnicas como ultrafiltracdo,
nanofiltra¢do, hidrélise enzimatica e cromatografia de troca idnica mostraram-se eficazes na
remocdo de substratos nocivos. A pasteurizagdo, embora indispensavel para seguranca
microbioldgica, causa perdas nutricionais relevantes, mas pode ser complementada por
suplementagdo. Em termos econdmicos, o aproveitamento da infraestrutura da rBLH-BR se
apresenta como estratégia viavel para reduzir custos em relacdo as formulas importadas,
ampliar o acesso e fortalecer a autonomia do SUS. Conclusio: O processamento seletivo do
leite humano ¢ uma alternativa promissora para o manejo nutricional de recém-nascidos com
EIM, conciliando seguranga metabolica, preservagao parcial de fatores imunoldgicos e
viabilidade econdmica. A integracdo dessa pratica a rBLH-BR pode ampliar o acesso a
terapias inovadoras e sustentaveis.

Palavras-Chave: Inovac¢ao; Leite Humano; Nutricdo Neonatal
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Liga académica de satiide materno-infantil e a atuacdo do profissional na amamentacao:
relato de experiéncia
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RESUMO

Introducdo: O aleitamento ¢ tido como padrdo ouro devido seus beneficios, sendo
recomendado de forma exclusiva até os 6 meses, assim a enfermagem possui papel
fundamental em orientar € manejar a lactagdo, promovendo o aleitamento materno exclusivo
(AME) e prevenindo o desmame precoce. Para que os profissionais da enfermagem possam
atuar de forma eficaz na éarea, ¢ fundamental que eles tenham acesso ao tema na graduacao,
com aulas teoricas e praticas nas mais diversas situagdes. Neste cenario, as ligas académicas
permitem o aprofundamento na area e atuagdo pratica. Objetivo: Evidenciar a experiéncia
com manejo de amamentagao oportunizado por uma liga académica durante a graduagdo e
seus impactos na atuagdo profissional. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de
natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia, sobre o impacto da experiéncia em uma
liga académica de enfermagem em satide materna-infantil de uma universidade publica sob
a pratica profissional. Resultados: As ligas académicas sdo organizagdes estudantis que
possuem uma tematica focal de estudo, possibilitando aos alunos conhecimentos e praticas
avangadas no assunto. O contato com a pratica especializada da liga possibilitou aulas
tedricas aprofundadas e oportunidades praticas quinzenais durante um ano de atuacao, tendo
como preceptores profissionais capacitados o manejo clinico de casos de diversas
complexidades, construindo um arcabougo de conhecimento tedrico-pratico para a atuagao
como profissional em diferentes contextos. No ambiente hospitalar, a demanda ¢ referente a
primeira oferta do leite humano (LH) no pos-parto e duvidas relacionadas a apojadura.
Durante o periodo de internacao, € possivel observar atentamente a amamentagao e intervir
precocemente para evitar desfechos negativos, a fim de que o bindmio receba alta com a
amamentacdo bem estabelecida. Dessa forma, ¢ oferecido orientagdes sobre a producdo e
descida do LH, posicionamento e pega correta do bebé, sinais de fome/saciedade,
promovendo a auto-eficécia da lactante na oferta do seio materno em domicilio. Na atencao
primaria, o primeiro contato pos-parto costuma acontecer apds 15 dias, em que a
amamentacdo j4 esta estabelecida sem dificuldades apresentadas, situagdo na qual a lactante
¢ parabenizada e reforgamos sobre a importancia do AME ou ja houve o desmame precoce
e normalmente a lactante ndo deseja tentar a relactacdo. Entre as dificuldades apresentadas
esta a oferta de uma s6 mama ou baixo ganho de peso do infante, devido ao rodizio incorreto
das mamas ou mamadas nado efetivas. Outra demanda apresentada ¢ o retorno ao trabalho,
neste momento oferecemos informacoes acerca de retirada, armazenamento e oferta do LH
de forma segura. Conclusio: A experiéncia oferecida pela liga académica de satide materno-
infantil foi crucial para a constru¢ao de conhecimento, autoconfianga e seguranga na atuagao
como profissionais de enfermagem no contexto do aleitamento.

Palavras-Chave: Enfermagem Materno-Infantil; Aleitamento Materno; Educacdo em
Enfermagem.
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O brincar terapéutico nas consultas de puericultura: relato de experiéncia

Kamile Jardim Silva, Julia Thomopoulos Moss Nascimento, Paula Krempser
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RESUMO

Introducio: o brincar além de entreter a crianga auxilia no desenvolvimento motor e cognitivo e
fornece apoio necessario para seu relacionamento com o meio social e cultural. O brinquedo
terapéutico é reconhecido pelo Conselho Federal de Enfermagem, utilizado para humanizar o
cuidado e conectar o profissional com a crianga e a familia, além de aproximar a assisténcia a satide
ao contexto ludico da crianca. Objetivo: relatar a experiéncia do uso de brinquedos terapéuticos no
consultorio de enfermagem de puericultura. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, de natureza
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, sobre a utilizagdo do brinquedo terapéutico em consultas
de puericultura aos recém-nascidos a criangas de 5 anos por académicos do 8 periodo do curso de
enfermagem de uma universidade publica de Minas Gerais sob supervisdo de uma mestranda em
enfermagem e da professora responsavel pela disciplina em uma unidade de atengdo primaria a
satde no periodo de maio a julho de 2025. O delineamento prevé a dispensa do CEP. Resultados:
implementagcdo de dinamicas direcionadas as criangas durante a consulta de enfermagem foi
adotada com o objetivo de promover a humanizagao do atendimento, a participagdo ativa do infante
e reduzir o estresse. Essas dindmicas incluiram o uso de brinquedos interativos lavaveis, atividades
de desenho e colorir, didlogos pautados em temas infantis especificos de acordo com os interesses
da crianca e manuseio prévio dos equipamentos a serem utilizados no exame fisico e explicacdo e
demonstracdo do procedimento cuidador. Em bebés as técnicas utilizadas foram uso de ruido
branco, uso de manta sobre a superficie da maca e balanga, uso de chocalho de baixo ruido,
comunicag¢ao em baixo tom de voz, método de contengdo manual das maos, amamentagao e contato
pele a pele com a mae durante o exame fisico. Foi observado pelas académicas um aumento
significativo na interagdo, comunicagdo das criangas com profissionais de satude e participacao ativa
na consulta, maior aceita¢ao do exame fisico, além de uma redugao na irritabilidade, agitagao, choro
e medo e maior seguranga e sensacao de protecao dos bebés e criangas durante o atendimento. Tais
resultados evidenciam uma estratégia eficaz de humanizacdo das consultas de enfermagem,
contribuindo para um relacionamento positivo das criangas com os servigos de satude, além de
promover o engajamento ativo do familiar no processo de cuidado a saude. O ludico deve ser
utilizado em todos os tipos de assisténcia em satde a crianga. Conclusiio: o uso do brinquedo
terapéutico € uma forma simples, de baixo custo e eficaz para melhorar o enfrentamento de bebés e
criancas e reduzir o estresse durante a consulta de puericultura, promovendo a humanizacao do
atendimento, estabelecendo um vinculo saudéavel da crianga e sua familia com a equipe de satude e
contribuindo para o cumprimento do calendario de consultas e promogao da saude.

Palavras-Chave: Enfermagem Pedidtrica; Humanizacdo da Assisténcia; Brincadeiras e
Brinquedos.
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Obesidade em crianc¢as de 0 a 5 anos em Juiz de Fora, minas gerais: dados do SISVAN
de 2020 a 2024
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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil ¢ uma problematica para saude publica e até 2035 o niimero
mundial de criangas e adolescentes obesos pode chegar a 383 milhdes. Essa doenca eleva a
morbidade e mortalidade na infancia devido as comorbidades e representa altos custos por
hospitalizagdes e tratamentos, estimados em US$237,55 anuais per capita. Entre os estados
brasileiros, a prevaléncia geral de obesidade infantil ¢ de 12,2%, sendo 10,8% em meninas e 12,3%
em meninos. Vé-se a necessidade de reforcar politicas publicas, como a Estratégia de Prevengao e
Atencao a Obesidade Infantil de 2021, que busca deter e prevenir a doenga, € monitorar o avango
dessa condi¢do. Objetivo: Verificar a evolugdo da obesidade em criancas de zero a cinco anos
cadastradas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional no periodo de 2020 a 2024 em Juiz
de Fora, Minas Gerais. Métodos: Trata-se de estudo descritivo com consulta a base de dados de
publica Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Considerou-se o periodo 2020 a 2024, sendo
cada ano analisado separadamente e todos os meses incluidos, agrupados pelo municipio Juiz de
Fora. A fase da vida selecionada foi de 0 a menores que 5 anos, indice IMC x idade e foi selecionado
a opcdo “todos” no filtro sexo, racga/cor, acompanhamentos registrados, povo, comunidade e
escolaridade. Posteriormente, foi selecionada a opc¢ao “ver em tela" para visualizar os resultados.
Resultados: Entre 2020 e 2024, Juiz de Fora registrou 1.642 notificagdes de obesidade infantil entre
0 a 5 anos, com crescimento constante ao longo do periodo de 172 casos em 2020 para 490 em 2024
(+285%), com ritmo mais acelerado que o observado em MG, na regido sudeste e no Brasil. O
aumento foi mais expressivo entre meninas (+309%) do que entre meninos (+266%), embora estes
tenham se mantido predominantes. O ano de 2022 apresentou o maior salto nas notificagdes, com
369 registros. Este ano também obteve a maior discrepancia entre os sexos. Quanto a raga/cor,
criancas brancas foram maioria em todos 0s anos com um crescimento marcante entre as criangas
amarelas, que em 2023 ultrapassaram as pardas e tiveram o maior crescimento proporcional em
2024. Apenas um caso indigena foi registrado em todo o periodo. Consideracdes finais: Diante do
crescimento da obesidade infantil em Juiz de Fora, refor¢a-se a necessidade de politicas publicas
mais eficazes, com estratégias integradas de prevengao que considerem as desigualdades de renda,
género, raga/cor e territorio. Nesse cenario, torna-se fundamental um olhar atento aos fatores
associados a essa condi¢do na infancia, como os habitos alimentares familiares, a frequéncia de
atividades fisicas e a qualidade do acompanhamento em satide. Contudo, de forma que o municipio
possa desenvolver um planejamento estratégico voltado a promogao de héabitos saudaveis desde os
primeiros anos de vida, contribuindo para conter o aumento da obesidade infantil.

Palavras-Chave: Obesidade Infantil; Nutri¢cao da Crianca; Sistemas de Informacao em
Saude.
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RESUMO

Introducdo: A amamentacdo ¢ um processo fundamental para a nutrigdo do bebé e da pessoa
lactante, promovendo o vinculo afetivo e contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e
emocional de ambos. Além de garantir alimentacdo segura, possibilita a transmissdo de nutrientes
e anticorpos essenciais a satde infantil. Por isso, o0 Ministério da Satide recomenda a amamentagao
exclusiva até os seis meses de vida e, de forma complementar, até os dois anos. No entanto, embora
amplamente incentivada por organizagdes de satde, a amamentagdo no contexto parental de
individuos LGBTQIAPN+ ainda enfrenta barreiras, uma vez que a formagao profissional em satde
carece de preparo para lidar com realidades diversas, dificultando o cuidado humanizado em casos
de lactagdo ndo tradicional. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na
organizac¢do de uma oficina sobre a amamentagao na diversidade LGBTQIAPN+. Métodos: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A oficina “Amamentacao na Diversidade”
ocorreu em junho de 2025, na Faculdade de Enfermagem de uma Universidade Federal de Minas
Gerais, com inscri¢des via Google Forms e aberta ao publico. Foi idealizada a partir do trabalho de
conclusdo de curso de uma das académicas organizadoras, que abordou a amamentagdo em casais
de mulheres lésbicas. O evento foi organizado por uma docente enfermeira e quatro graduandas,
sendo trés integrantes de uma liga académica de satide materno-infantil. Por ter carater
exclusivamente educativo, nio exigiu aprovagdo do Comité de Etica. Resultados: A oficina contou
com 27 inscritos, dos quais 48,1% eram discentes da graduagdo, sendo nove do curso de
Enfermagem e os demais de Medicina, Nutricdo, Odontologia e Musica. Participaram também seis
pos-graduandos, os quais cinco estdo vinculados a area de Enfermagem e um a de Medicina, além
de cinco docentes da Enfermagem, dois técnicos de enfermagem e um assistente social. No dia do
evento, compareceram 15 participantes, correspondendo a 55,5% dos inscritos. A oficina ocorreu
em formato de roda de conversa, favorecendo a troca de saberes técnicos e experiéncias sobre a
amamentagao em casais LGBTQIAPN+. Foram convidados a contribuir com o debate um homem
transgénero que vivenciou o acompanhamento em satde durante seu ciclo gravidico-puerperal, uma
doula e uma consultora de amamentacdo que atuam no contexto de casais LGBTQIAPN+. A
discussdo incluiu os desafios institucionais, a necessidade do acolhimento e enfrentamento de
preconceitos, bem como possibilidades de amamentacao por casais diversos, incluindo a indugdo
da lactacao. Consideracées finais: Durante e apds a oficina, as académicas notaram a urgéncia de
ampliar discussdes sobre minorias sexuais € de género no meio académico, profissional e social,
visando reduzir barreiras e garantir uma amamentacao digna, informada e de qualidade a populagao
LGBTQIAPN+.

Palavras-Chave: Amamentacao; Enfermagem; Minorias Sexuais e de Género.
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RESUMO

Introducio: A dor no trabalho de parto ¢ uma experiéncia complexa, influenciada por
fatores fisicos, emocionais, sociais e culturais. Diante disso, os métodos ndo farmacologicos
de alivio da dor representam estratégias importantes para proporcionar conforto, favorecer o
protagonismo da mulher e promover uma vivéncia mais positiva do parto. Portanto, ¢é
fundamental abordar os métodos nao farmacoloégicos de alivio da dor em atividades
educativas nas Estratégias de Satde da Familia para promover o empoderamento das
gestantes, ampliar o acesso a informacdo e fortalecer praticas de cuidado humanizado e
centrado na mulher durante o trabalho de parto. Objetivo: relatar uma experiéncia de
extensdo universitaria sobre o uso de métodos nao farmacologicos no alivio da dor no parto,
realizada por académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Pampa, em uma
Estratégia Satide da Familia localizada no municipio de Uruguaiana, no Rio Grande do Sul.
Métodos: relato de experiéncia, promovida com gestantes a partir de um projeto de extensao,
vinculado ao Grupo de Pesquisa e Estudos na Satide da Mulher. A atividade foi desenvolvida
por meio de um encontro educativo, com roda de conversa, demonstragdes praticas sobre o
trabalho de parto e um jogo contendo afirmagdes falsas e verdadeiras. Resultados: a
metodologia adotada priorizou a escuta ativa, o acolhimento e a valorizacdo dos saberes das
gestantes, promovendo um espago de troca de experiéncias e esclarecimento de davidas. As
participantes demonstraram grande interesse e engajamento durante a atividade, relatando
desconhecimento prévio sobre alguns métodos de alivio da dor. Como resultado, observou-
se um aumento no nivel de informacao das gestantes € uma maior sensagao de seguranga e
autonomia em relagdo ao trabalho de parto. Conclusio: as agdes de educagdo em satude sao
fundamentais para o empoderamento feminino no ciclo gravidico-puerperal e para a
consolidagdo de praticas de cuidado mais respeitosas e centradas na mulher, sendo papel das
instituigdes de ensino superior, em parceria com os servigos de satide, promover iniciativas
que aproximem o conhecimento técnico-cientifico das realidades locais.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Aten¢ao Primaria a Saude; Dor do Parto.
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RESUMO

Introducdo: A sifilis ¢ uma infec¢do causada pela espiroqueta Treponema pallidum, que
pode ser transmitida através de relacdes sexuais, por via sanguinea ou verticalmente, durante
a gestacdo ou o parto. A sifilis congénita ocorre devido & auséncia ou inadequacdo do
tratamento da sifilis gestacional e pode ocasionar aborto, morte perinatal, natimorto, parto
prematuro, restricao do crescimento intrauterino e manifestagdes no periodo pds-natal, como
sequelas tardias no sistema nervoso central, ossos, articulagdes, dentes, olhos e pele,
incluindo a triade de Hutchinson. Objetivo: Descrever a incidéncia e o perfil dos casos de
sifilis congénita em uma maternidade na Zona da Mata Mineira. Métodos: Estudo
retrospectivo, quantitativo e descritivo. Foi realizada a analise de prontuarios de neonatos e
puérperas em uma maternidade filantropica, no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de
2023. Foram incluidos recém-nascidos com historico materno de exposicao a sifilis e
diagnostico confirmado de sifilis congénita, e excluidos os neonatos expostos a sifilis sem
confirmacao diagnostica e/ou notificacdo. Resultados: No total, foram notificados 249 casos
de sifilis congénita, com 03 pares de gemelares, provenientes de 246 puérperas, resultando
em uma incidéncia média de 40,6 casos por 1.000 nascidos vivos (NV): em 2020, 70 casos,
incidéncia de 35,99 por 1.000 NV; em 2021, 45 casos, incidéncia de 31,65 por 1.000 NV;
em 2022, 73 casos, incidéncia de 51,48 por 1.000 NV; e, em 2023, 61 casos, incidéncia de
45,73 por 1.000 NV. A idade materna média foi de 23 anos. O niimero de consultas pré-
natais foi inferior a seis em 90 casos (36,59%). Em 78 casos (31,71%), havia registros de
uso de drogas ilicitas, tabagismo e/ou etilismo. Quatro mulheres (1,63%) apresentaram
sorologia positiva para HIV. Relataram aborto prévio 51 mulheres (20,73%). Quanto ao
tratamento, este foi realizado durante a gestacdo em 134 mulheres (54,47%), enquanto em
113 prontuérios (45,93%) ndo havia registro. Observou-se auséncia de tratamento do
parceiro em 165 casos (67,07%). Do total de recém-nascidos com sifilis congénita, 37
(14,86%) eram pré-termo e 46 (18,46%) nasceram com baixo peso. Necessitaram de
internagdo em unidade de cuidados intensivos 45 neonatos (18,23%); 106 (42,57%)
utilizaram cateter central de insercdo periférica, com média de internagdo de 10,54 dias.
Conclusdo: Identificou-se uma elevada incidéncia de sifilis congénita na populagdo
estudada, com perfil predominante de mulheres jovens, solteiras, negras, multiparas e com
historico de uso de substancias psicoativas, o que pode direcionar politicas publicas a esse
grupo populacional considerado de risco. O fortalecimento do pré-natal, com
acompanhamento das gestantes, envolvimento dos parceiros e desenvolvimento de a¢des de
educagdo em satde podera contribuir significativamente para a melhoria dos indicadores de
qualidade da aten¢do materno-infantil.

Palavras-Chave: Cuidado Pré Natal; Sifilis Congénita; Transmissao Vertical.
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RESUMO

Introducio: O HPV (Papilomavirus Humano) ¢ a infec¢do sexualmente transmissivel (IST)
mais comum no mundo, afetando a pele e as mucosas. Existem mais de 200 tipos de HPV;
alguns estdo associados a lesdes clinicas (condilomas)e outros a lesdes subclinicas
(neoplasias de colo do utero, anus, pénis, boca e garganta). A principal forma de transmissao
do HPV ¢ por meio da atividade sexual, podendo também ocorrer de forma vertical, durante
0 parto, ou, mais raramente, pelo contato com objetos ou superficies contaminadas. A
vacinagio contra o HPV, disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde, ¢ a
forma mais eficaz de prevencao, especialmente quando associada ao uso de preservativos.
Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico das mulheres com lesdes relacionadas ao
HPV e seu conhecimento sobre a infeccdo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa quantitativa.
A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e agosto de 2025 em um ambulatério
especializado no tratamento de lesdes por HPV, por meio de entrevistas com aplicacdo de
questionario sociodemografico e do instrumento validado EQUALI-HPV. Todos os aspectos
¢éticos foram respeitados. Resultados: Foram entrevistadas 60 mulheres, com idade média
de 47 anos, variando entre 24 e 72 anos. Destas, 37 (61,66%) se autodeclararam negras.
Quanto a escolaridade, 30 (50%) possuiam ensino médio, 24 (40%) ensino fundamental,
cinco (8,33%) ensino superior e uma (1,66%) era analfabeta. Em relagdo ao conhecimento
sobre a infecgdo, 36 (60%) ndo sabiam a forma de transmissdo, enquanto 23 (38,33%)
relataram a transmissao por via sexual. Antes do diagnostico de HPV, 45 mulheres (75%)
ndo utilizavam preservativo, 07 (11,66%) utilizavam as vezes e 08 (13,33%) utilizavam
regularmente. Atualmente cinco (8,33%) usam o preservativo como método contraceptivo.
Entre as entrevistadas, 10 (16,66%) relataram alguma IST prévia, sendo elas: sifilis (n=02,
20%), gonorreia (n=01, 10%), herpes (n=01, 10%), HIV (n=03, 30%), verrugas genitais
(n=02, 20%) e HPV anteriormente (n=02, 20%). Quanto a vacina¢do contra o HPV, 24
mulheres (40%) relataram ter recebido a vacina, distribuidas em: bivalente (n=3, 12,5%),
quadrivalente (n=10, 41,66%) e nonavalente (n=6, 25%). Conclusao/ Consideracdes finais:
Os dados evidenciam um cenario de desinformacao acerca do HPV e, consequentemente,
sobre a prevencao de outras ISTs. O estudo reforca a necessidade de intensificar a vigilancia
epidemioldgica e de ampliar as estratégias de prevencao, rastreamento e tratamento do HPV.
Além disso, ressalta a importancia da expansdo da cobertura vacinal e de a¢des educativas,
visando reduzir o estigma social relacionado as ISTs e mitigar possiveis desfechos
desfavoraveis, como o impacto na qualidade de vida, contribuindo para a melhoria dos
indicadores de qualidade da assisténcia. O estudo ainda destaca a relevancia de politicas
publicas direcionadas a essa populagdo, classificada como grupo de risco.

Palavras-Chave: Papilomavirus Humano; Educacdo em Saude; Saude da Mulher.
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RESUMO

Introdu¢do: a amamentacdo ¢ fundamental para a saide materno-infantil, sendo
recomendada de forma exclusiva até os seis meses e complementar até os dois anos ou mais.
Além de garantir nutri¢ao adequada, protege o lactente contra infecg¢des, alergias e doengas
cronicas, e reduz na mae o risco de hemorragia pos-parto e cancer de mama, ovario e colo
do ttero. Por atuar diretamente na promogao, protecao e apoio ao aleitamento, o profissional
de enfermagem deve integrar esse tema a sua formacdo, desenvolvendo competéncias
educativas e assistenciais. Objetivo: relatar a experiéncia de graduandas de enfermagem em
atividades educativas sobre o aleitamento materno. Métodos: trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre trés acdes do tipo sala de espera, realizadas em
agosto de 2025 pelo projeto de extensao “Unidade Bésica Amiga da Amamentagdo: um
piloto” da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora, no contexto
da campanha Agosto Dourado. As atividades ocorreram na Unidade Basica de Saude
vinculada ao projeto, no servigo de obstetricia do Hospital Universitario e na Farmdcia
Central do municipio. Foram utilizadas explanagdes dialogadas com a populagdo, abordando
beneficios, mitos e verdades, posi¢des adequadas, dificuldades e estratégias para o sucesso
da amamentacdo, com apoio de materiais didaticos como simuladores de mama e bebé,
modelos géstricos do lactente e rosquinhas didaticas. Também foi elaborado e distribuido
folder educativo contendo orientagdes e contatos do Banco de Leite Humano. Resultados:
a participagao ativa das graduandas de Enfermagem na elaboracdo, planejamento e condugao
das atividades permitiu um aprofundamento significativo dos contetdos abordados na
graduacdo. As acdes favoreceram o desenvolvimento de competéncias interpessoais nas
graduandas, incluindo habilidades comunicativas e acolhimento de dividas. Durante as
acdes, foi possivel observar o interesse espontaneo de parte da populacdo em esclarecer
davidas sobre questdes comuns, como sinais de pega adequada e manejo de desconfortos
mamarios. Apesar da ampla divulgacdo, identificou-se baixa adesdo especifica de gestantes
as atividades, possivelmente devido a fatores externos, como limitagdes de deslocamento e
horarios das acdes. Esse desafio evidenciou a necessidade de estratégias diferenciadas de
mobilizagdo, como parcerias com agentes comunitarios de satude, utilizagao de redes sociais
e adequacdo dos horarios das agdes. Consideracdes finais: as atividades educativas
realizadas por graduandas de Enfermagem contribuiram para o fortalecimento da formacao
académica, ampliando conhecimentos praticos, habilidades comunicativas e vinculo com a
comunidade. A vivéncia reforca a relevancia de inserir iniciativas praticas na graduagao para
qualificar o cuidado e difundir informagdes seguras, essenciais ao incentivo e a protecdo do
aleitamento materno.

Palavras-Chave: Aleitamento Materno; Aten¢do Primaria a Satde; Educagao em saude;
Enfermagem.
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RESUMO

Introducido: Queimaduras sdao lesdes na pele ocasionadas por exposi¢do ao calor,
substancias quimicas, eletricidade ou por acidentes domésticos. As criangas representam
quase um terco das vitimas de queimaduras no Brasil, sendo a maioria ocorrida dentro das
proprias residéncias. Sabe-se que muitos acidentes envolvendo queimaduras podem ser
evitados e que as primeiras a¢des sdo determinantes para a evolugdo clinica do caso. A
educacdo em satide atua como uma estratégia fundamental para a preven¢do de queimaduras
infantis. Objetivos: Criar um jogo da memoria para promover, de forma ludica, agdes de
educagdo em saude voltadas a prevencdo e ao manejo inicial de queimaduras em criangas;
reduzir riscos € melhorar a resposta frente a acidentes; Educar pais e criangas acerca da
prevengdo e manejo de queimaduras. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido no contexto de uma atividade extensionista da disciplina de Satde da Crianga
e do Adolescente, realizado entre marco e julho de 2025, por académicos e docentes do curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora. A proposta consistiu na elaboragdo
de um jogo da memoria com temadtica voltada a prevengdo e primeiros socorros em casos de
queimaduras infantis, além da elaboracdo de um panfleto para ser entregue aos pais e
responsaveis. A constru¢do do material foi realizada em trés etapas: (1) levantamento
bibliografico para selecao dos contetidos mais relevantes e acessiveis ao publico infantil; (2)
elaboracdo das cartas do jogo com imagens ilustrativas de facil compreensdo, adequadas a
faixa etaria de 5 a 10 anos; (3) validagao do contetido por docentes da area de enfermagem
pediatrica e educacdo em satude. Resultados: A elaboracdo do jogo da memoria e do panfleto
proporcionou aos académicos o desenvolvimento de competéncias em educagdo em saude,
selecdo e adaptacdo de contetidos técnico-cientificos para o publico infantil, além do
estimulo a criatividade, ao trabalho em equipe e ao protagonismo na condugdo de praticas
educativas. A constru¢do ludica do material exigiu a reflexdo sobre linguagem acessivel,
design pedagdgico e abordagem sensivel de temas como acidentes domésticos. Conclusio:
A experiéncia reforcou o papel social da formacdo em satde e evidenciou a poténcia das
praticas ludicas na promogao da saude infantil.

Palavras-Chave: Educacao em Saude; Queimaduras; Criangas.
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RESUMO

Introdugdo: Os recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) sdo frequentemente submetidos a intervengdes invasivas € a manipulagdes que
causam dor e um elevado nivel de estresse. Dito isso, considerando as Praticas Integrativas
e Complementares (PICS) como pautadas em um cuidado integral e construidas através de
uma visdo biopisicossocioespiritual, emerge a aplicagdo desses recursos para atenuar os
sintomas nos bebés. Objetivo: Mapear as evidéncias do uso das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) em Saude em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Método:
Revisdo de escopo realizada segundo o protocolo Joanna Briggs Institute € com as
recomendacdes do guia PRISMA-ScR, entre janeiro de 2024 a abril de 2025. Além disso, os
descritores foram baseados no Medical Subject Headings e nos Descritores em Ciéncias da
Satde. O estudo abrangeu trabalhos originais, observacionais, revisoes, relatos de caso e de
experiéncia e literatura cinzenta. Inicialmente, 102 estudos foram identificados. Apods
aplicarem-se os critérios de inclusdo, exclusdo e a remog¢do de duplicados, 16 artigos
compuseram a amostra final. Resultados: A maioria dos artigos foram publicados entre os
anos de 2017 a 2024, contabilizando 11 estudos e com origem predominante de paises da
Asia, principalmente a Turquia (n=3). Em relacio ao delineamento dos estudos, a maioria
possui carater quantitativo e sdo do tipo ensaio clinico randomizado (n=7). As PICs mais
utilizadas foram a musicoterapia (n=8) € a massagem ou toque terapéutico (n=6). Os
principais efeitos dessas praticas nos neonatos foram a estabilizag¢do de sinais vitais, alivio
da dor, melhora no sono e o fortalecimento do vinculo afetivo entre o recém-nascido e seus
cuidadores. Além disso, o enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental na
promocgao das PICs, ao integrar cuidados humanizados e centrados no paciente e, dessa
forma, ampliar as possibilidades terapéuticas. Consideracdes finais: Pode-se afirmar que as
Praticas Integrativas e Complementares configuram uma alternativa relevante e alinhada aos
pressupostos do cuidado humanizado. Torna-se necessario, contudo, o desenvolvimento de
novas investigagdes com metodologias robustas e protocolos institucionalizados a fim de
ampliar o corpo de evidéncias cientificas e apoiar a formulagdo de politicas publicas que
incentivem sua implementac¢ao nas unidades de terapia intensiva neonatal com profissionais
capacitados.

Palavras-Chave: Terapias Complementares; Terapias alternativas; Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal; Enfermagem.
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RESUMO

Introducgao: O trabalho de parto e parto envolvem complexas sensacdes oriundas de aspectos
fisioldgicos, culturais e emocionais. Por isso, a humanizacao desses processos € necessaria, uma
Vez que visa proporcionar a pessoa que pare maior nivel de satisfagdo, autonomia e seguranca,
resultando também no bem-estar do recém-nascido. Neste contexto, as Praticas Integrativas
representam uma estratégia de humanizacdo da assisténcia e podem ser viabilizadas pela
atuagdo de Enfermagem, categoria profissional expressiva nos estudos e aplicacdo dessas
praticas. Objetivo: Mapear evidéncias do uso das Praticas Integrativas pela Enfermagem no
trabalho de parto e parto. Métodos: Trata-se de uma revisdo de escopo fundamentada nas
recomendacdes do JBI e do guia PRISMA-ScR. A coleta de dados foi feita entre janeiro e abril
de 2025 em sete bases de dados, sem limite temporal, com descritores estabelecidos com base
no Medical Subject Headings e nos Descritores em Ciéncias da Satde. As fontes de evidéncia
incluiram estudos originais, observacionais, revisoes, relatos de caso e de experiéncia e
literatura cinzenta. Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, dos 526 estudos identificados,
12 compuseram a amostra final. Resultados: Quanto a origem, 58,3% (n=7) dos estudos sao
brasileiros, com predominancia do delineamento de ensaio clinico randomizado (n=4). As
Préticas Integrativas mais aplicadas pela Enfermagem no trabalho de parto e parto foram a
massoterapia (n=6), musicoterapia (n=5), aromaterapia (n=4), praticas originarias da Medicina
Tradicional Chinesa de auriculoterapia, acupuntura e acupressdo (n=3) e a terapia de florais
(n=2). Os principais efeitos nas pessoas parturientes compreenderam o alivio de dores,
promocgao de relaxamento, tranquilidade e protagonismo, reducdo da ansiedade, estresse e
medos, bem como da dura¢do do trabalho de parto. Em relagdo & Enfermagem, notou-se a
desvalorizagdo e falta de reconhecimento da propria categoria profissional, tanto na pratica
assistencial quanto na discussdo em produgdes cientificas. Consideragdes finais: A
massoterapia, musicoterapia € aromaterapia, trés principais praticas utilizadas pela
Enfermagem no trabalho de parto e parto, possuem o baixo custo, a facil aplicacdo e a ndo
invasividade como caracteristicas comuns. Os beneficios promovidos as pessoas parturientes
sdo evidentes, destacando-se a reducdo dos niveis de dor. O uso das Préticas Integrativas pela
Enfermagem no trabalho de parto e parto busca promover uma experiéncia satisfatoria e
contribuir com a reducdo da incidéncia de intervengdes inadequadas, de violéncias obstétricas
e de alta taxa de medicalizagdo. Entre os desafios estdo a limitagdo de recursos, o engajamento
profissional e a desvalorizagdo da Enfermagem, evidenciando a necessidade de capacitagdo,
educacdo continuada e reconhecimento profissional.

Palavras-Chave: Terapias Complementares; Parto; Enfermagem.



