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Vivemos um periodo em que ensinar exige mais do que dominio de conteldo. Exige a
capacidade de disputar a ateng@o com um universo digital que opera em ritmo acelerado. Estudantes de
enfermagem, como parte de uma geragdo hiperconectada, transitam constantemente entre multiplos
estimulos, como videos curtos, memes, mensagens instantaneas, notificacbes de aplicativos e
ferramentas de inteligéncia artificial generativa. Esses elementos moldam um padrédo cognitivo marcado
pela fragmentacdo da atencdo, o que tem dificultado o foco e 0 engajamento dos estudantes em aulas
cujos conteudos sdo essenciais para a formagao profissional em satde(").

Nesse cenario, a pergunta central passa a ser: Como ensinar e garantir a participagéo de uma
geracao acelerada, que vive sob estimulos constantes e que se acostumou a recompensas imediatas?
A educagao tradicional, baseada em exposigdes verbais e em apresentagdes estaticas, tem se mostrado
cada vez menos eficaz. Mesmo o uso de algumas metodologias ativas, como estudo de caso e sala de
aula invertida, vem se revelando exaustivo para estudantes hiperconectados. Tudo parece chamar
menos atengado do que os celulares e 0s notebooks presentes em sala, que antes tinham o proposito de
substituir o caderno, mas que hoje funcionam como acesso direto as midias sociais e a inumeras outras

distragdes tecnologicas.
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A urgéncia é evidente. Precisamos de metodologias capazes de capturar a atengao, convocar o
estudante a presenga real e promover experiéncias que consigam competir com o mundo digital. O
estimulo as aulas que envolvam praticas profissionais pode ser uma alternativa nesse proposito, porém,
quando realizado apenas como repasse de informagdo de habilidade técnica, tende a fracassar em
engajamento e participagéo.

E exatamente nesse contexto que a simulagdo realistica vem se destacando como uma das
estratégias mais potentes da atualidade, capaz de envolver o estudante e estimular reflexdes sobre
comportamentos e habilidades técnicas e néo técnicas. Ao integrar a¢do, emogao, tomada de decisdo e
reflexdo, a simulag&o devolve ao ensino, inclusive a enfermagem, algo que a geracdo da atengdo
fragmentada raramente experimenta: foco. Diferentemente do consumo passivo de informagdes comum
em outros métodos, a simulagdo exige participacdo, responsabilidade e envolvimento. Ela cria um
ambiente seguro e dindmico que favorece o raciocinio clinico, o trabalho em equipe e a tomada de
decisdes fundamentadas na pratica@4).

E uma nova pergunta surge: Se a simulagdo é tdo necessaria, por que ainda é téo dificil
implementa-la amplamente? A resposta costuma surgir rapidamente entre docentes: altos custos de
equipamentos, auséncia de laboratdrios adequados, espacos insuficientes e escassez de insumos. Ha,
portanto, um paradoxo evidente. Nunca precisamos tanto da simulagdo e nunca foi tdo desafiador
oferecé-la em larga escala.

Nesse sentido, é fundamental desconstruir a ideia de que simulacdo de qualidade depende
obrigatoriamente de alta tecnologia e, consequentemente, de alto custo. Estratégias acessiveis, como
dramatizagdes estruturadas com atores que podem ser professores e alunos treinados, uso de materiais
simples, manequins artesanais, escape rooms idealizados de acordo com a realidade e simulagdes
hibridas, podem demonstrar resultados expressivos. O diferencial ndo esta no valor do manequim ou dos
insumos, mas no objetivo pedagdgico, na elaboragdo qualificada dos cenarios e na condugao criteriosa
do briefing e, sobretudo, do debriefing.

Estudos mostram que o ganho de aprendizagem em simulagéo esta mais associado ao design
instrucional e a mediagao pedagdgica do que ao nivel de sofisticagao tecnoldgica dos equipamentos(®-9),
Investir em capacitagdes na metodologia de simulagéo realistica e em criatividade se torna, portanto, téo
importante quanto investir em tecnologia. Outro ponto central é reconhecer que as midias sociais e a
inteligéncia artificial ja fazem parte da vida cotidiana da populagéo, especialmente dos individuos mais
jovens, que formam grande parcela do publico universitario. Encarar essas tecnologias como inimigas
apenas gera frustracédo diante da realidade contemporanea.

Aceitar, integrar e utilizar essas ferramentas de forma consciente, ética e alinhada aos objetivos

pedagdgicos pode representar uma estratégia de engajamento e, a0 mesmo tempo, uma forma de
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enfrentar o uso indiscriminado e distraido que ocorre durante as aulas. Inserir o mundo digital associado
a simulagéo realistica pode ser uma soma ainda mais potente e resultar em maior participagao e
engajamento estudantil. Em vez de combater o digital, podemos aprender com ele e unir forgas.

Diante desse cenario, a simulagao realistica, em suas diversas modalidades, precisa ser tratada
como estratégia educacional prioritaria na formagdo em enfermagem. Ela responde diretamente as
necessidades cognitivas da geragéo atual e fortalece competéncias essenciais para a seguranga do
paciente, especialmente em areas complexas como a enfermagem nas éreas cirurgicas, na urgéncia e
emergéncia e na terapia intensiva.

A geragéo da atengao fragmentada exige novas formas de ensinar. A simulagdo néo é apenas
mais uma metodologia ativa. E uma resposta contemporanea aos desafios de engajamento,
profundidade e significado no processo educativo. Se desejamos formar profissionais capazes de
oferecer cuidado com exceléncia em um mundo cada vez mais digital, precisamos criar experiéncias de

aprendizagem téo complexas, envolventes e instigantes quanto o préprio mundo que nos cerca.
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