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O Processo de Enfermagem: avangos com a nova resolugao do COFEN
The Nursing Process: advances with the new COFEN resolution

El Proceso de Enfermeria: avances con la nueva resolucion del COFEN
Diego Dias de Araujo?

Em 17 de janeiro de 2024, foi publicado pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) a
Resolugéo Cofen n°® 736 que “Dispde sobre a implementacdo do Processo de Enfermagem (PE) em todo
contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem”(). A referida resolugéo, entra em vigor
na data de sua publicagdo, revogando-se as disposi¢des contrarias, em especial, a Resolugdo Cofen n°
358/2009, a qual dispunha “Sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a
implementacdo do PE em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem, e da outras providéncias”@.

Destaca-se que a nova Resolugéo aborda exclusivamente sobre o Processo de Enfermagem.
Este, € um importante marco, pois, o recorte temporal do desenvolvimento do conceito de SAE, indica a
dindmica de sobreposi¢cdo com o PE, os tratando como sinénimos e dificultando o entendimento.
Entretanto, os conceitos de SAE e PE s&o distintos do ponto de vista tedrico-conceitual e operacional(®).

A Resolugéo n° 358 de 2009 considerava que a SAE deveria organizar o trabalho profissional
quanto ao método, pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizagdo do PE(@. Percebe-se,
que a mesma nao define conceitualmente e nem operacionalmente o que € a SAE, o método, o pessoal
e os instrumentos. A SAE reune predicados que lhe caracterizam como um campo de conhecimento
relacionado a gestao e/ou a administragéo dos servigos de enfermagem. Trata-se de uma customizagéo
da enfermagem brasileira referente ao modo de organizar os servigos de enfermagem e geri-los().

Particularmente pelo fragil consenso sobre seus elementos estruturais e definiges de SAE,
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um estudo prévio aponta que o conceito de SAE, ainda hoje, permanece como parcialmente maduro,
apresentando atributos proprios gerenciais/organizativos e multiplas definiges, implicando no estado
atual do conceito como evasivo e confuso®),

Ja o PE, conceito internacionalmente reconhecido, representa 0 modo de fazer enfermagem,
0 modo de empregar o conhecimento cientifico na pratica clinica da profissdo. E um instrumento
metodol6gico que orienta o cuidado profissional de Enfermagem e a documentagdo da pratica
profissional@. E um método que direciona o pensamento critico e o julgamento clinico do Enfermeiro
conduzindo a equipe de enfermagem para o cuidado a pessoa, familia, coletividade e grupos especiais.
Organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes, recorrentes e ciclicas, sendo elas:
Avaliagéo de Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementagéo
de Enfermagem e Evolugéo de Enfermagem().

A Resolugao Cofen n° 736/2024 determina que o PE deve estar fundamentado em suporte
tedrico, que podem estar associados entre si. Da mesma forma, os diagnosticos, os resultados e os
indicadores, as intervencdes e acdes/atividades de enfermagem podem ser apoiadas nos Sistemas de
Linguagem Padronizada de Enfermagem, em protocolos institucionais, e com os melhores niveis de
evidéncias cientificas(?).

Quanto as etapas do PE, aponta-se a atualizagédo da nomenclatura de algumas etapas para
melhor adequagéo a pratica clinica e a terminologia cientifica. A primeira etapa passa a ser denominada
de Avaliagéo de Enfermagem, termo que suporta melhor todo o processo de avaliagao para a obtengéo
de informagdes sobre as necessidades do cuidado de Enfermagem e saude relevantes para a prética. A
ultima fase como Evolugao de Enfermagem, termo rotineiramente utilizado na pratica pelos profissionais
de enfermagem(®).

Destaca-se também, o detalhamento da terceira etapa de Planejamento de Enfermagem com
passos para a realizagdo do plano assistencial e a quarta etapa de Implementagdo de Enfermagem a
qual presume que as intervencgdes, agoes e atividades previstas no planejamento assistencial podem ser
apoiadas nos seguintes padrdes: Padrdes de cuidados de Enfermagem, Padrdes de cuidados
Interprofissionais e Padrdes de cuidados em Programas de Saude(").

A nova Resolugdo ainda marca as responsabilidades da equipe de Enfermagem e promove
mudancgas em aspectos relativos a gestdo da assisténcia e a documentacdo do PE pelos membros da
equipe. O registro do PE deve ser realizado formalmente no prontuario do paciente, por meio fisico ou
eletronico e deve-se checar a execugao da prescri¢do de enfermagem(").

Além disso, estimula que os profissionais de enfermagem bem como as institui¢des de salde
devem buscar os meios necessarios para a capacitagdo/qualificagéo na utilizagdo do PE e o ensino e

formacao continua no nivel médio, graduagéo e pés-graduagao, aos quais devem ser contempladas
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tematicas que favoregam a qualificagao dos profissionais para a implementagéo do PE(.

Como principais avangos, na Resolugéo Cofen n° 736 destaca-se: trata-se exclusivamente do
Processo de Enfermagem; atualizagdo da nomenclatura da primeira etapa — Avaliagdo de Enfermagem,
detalhamento e esclarecimento da terceira etapa — Planejamento de Enfermagem e da quarta etapa -
Implementagéo de Enfermagem e revisao da ultima etapa que passa e ser designada de Evolugéo de
Enfermagem. Demarca as atribuigdes da equipe de Enfermagem quanto a colaboragao, documentagao
do PE e checagem da prescricdo de enfermagem, além de estimular que profissionais de enfermagem
bem como as instituicdes de saude busquem meios de capacitagao/qualificacdo para utilizagdo do PE e
de que devem ser contempladas tematicas sobre o PE na formagao de profissionais em nivel médio,
graduacao e pos-graduacgao(!).

A Resolugdo Cofen n° 736 permite avangos para a pratica de Enfermagem no contexto
brasileiro, sendo primordial a ampla divulgagao e capacitacdo dos profissionais de enfermagem para a

implementacao do PE.
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