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REsumo

Objetivo: Mapear as caracteristicas do cuidado de enfermagem ampliado pela
Antroposofia nos servicos de salude. Critérios de inclusdo: Artigos cientificos,
monografias, dissertagdes e teses, sem limitagdes quanto ao cenario de atengéo a
saude, contexto geografico, recorte temporal ou limitagdo de idioma. Métodos: Trata-
se de um protocolo de revisdo de escopo, de acordo com a metodologia do Joanna

Informagdes do Artigo: Briggs Institute, e as recomendagdes do PRISMA-ScR. As buscas de dados serdo
Recebido em: 14/05/2024 realizadas na Academic Search Premier (EBSCOhost), CINAHL, Der Merkurstab,
Aceito em: 26/05/2025 DiVA, EMBASE, LILACS, MEDLINE, SciELO, SCOPUS, Web of Science,

ScienceDirect, e nos catalogos de dissertagdes e teses como a BDTD, Catélogo da
CAPES, CyberTesis, NDLTD, RCAAP, Theses Canada. A sele¢do das publicagdes

Autor correspondente: ocorrera aos pares e de forma independente pela plataforma Rayyan, com consulta a
Janaina Meirelles Sousa. um terceiro revisor em caso de discordéncias, utilizando uma ferramenta de extragéo
E-mail: sjana@unb.br de dados propria. Os dados serdo apresentados em fluxograma e quadros,

acompanhados por resumo narrativo.

DESCRITORES:
Atengdo a salde; Cuidados de enfermagem; Medicina antroposofica; Servigos de
saude; Terapias complementares.

ABSTRACT

Objective: To map the characteristics of nursing care expanded by Anthroposophy in
health services. Inclusion criteria: Scientific articles, monographies, dissertations and
theses, without limitations regarding the health care scenario, geographic context, time
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frame or language limitation. Methods: This is a scoping review protocol, in accordance
with the methodology of Joanna Briggs Institute, and the recommendations of PRISMA-
ScR. Data searches will be carried out in Academic Search Premier (EBSCOhost),
CINAHL, Der Merkurstab, DiVA, EMBASE, LILACS, MEDLINE, SciELO, SCOPUS,
Web of Science, ScienceDirect, and in dissertation and theses catalogs such as BDTD,
CAPES Catalog, CyberTesis, NDLTD, RCAAP, Theses Canada. The publications
selections will be performed in pairs and independently via the Rayyan platform, with
consultation of a third reviewer in case of disagreements, using own data extraction
tool. The data will be presented in a flowchart and tables, accompanied by a narrative
summary.

DESCRIPTORS:
Delivery of Health care; Nursing care; Anthroposophy; Health services; Complementary
therapies.

RESUMEN

Objetivo: Mapear las caracteristicas del cuidado de enfermeria ampliado por la
Antroposofia en los servicios de salud. Criterios de inclusion: Articulos cientificos,
monografias, disertaciones y tesis, sin limitaciones en cuanto al escenario asistencial,
contexto geografico, marco temporal o limitacién de idioma. Métodos: Se trata de un
protocolo de revision del alcance, de acuerdo con la metodologia del Instituto Joanna
Briggs y las recomendaciones de PRISMA-ScR. Las busquedas de datos se realizaran
en Academic Search Premier (EBSCOhost), CINAHL, Der Merkurstab, DiVA,
EMBASE, LILACS, MEDLINE, SciELO, SCOPUS, Web of Science, ScienceDirect y en
catalogos de disertaciones y tesis como BDTD, CAPES Catalog, CyberTesis, NDLTD,
RCAAP, Theses Canada. La seleccién de las publicaciones se realizara por parejas e
independientemente a través de la plataforma Rayyan, con consulta a un tercer revisor
en caso de desacuerdos, utilizando una herramienta de extraccion de datos propia.
Los datos se presentaran en un diagrama de flujo y tablas, acompafados de un
resumen narrativo.

DESCRIPTORES:
Atencion a la salud; Atencion de enfermeria; Medicina antroposéfica; Servicios de
salud; Terapias complementarias.

INTRODUGAO

A Enfermagem Antroposofica faz parte do cuidado integrativo do sistema médico da Medicina
Antroposdfica (MA) e baseia-se nas abordagens e competéncias convencionais da enfermagem,
ampliadas pelo conhecimento antroposéfico do ser humano. A diferenciagao antroposofica entre corpo
fisico, forgas vitais, alma e espirito, e a compreensao do desenvolvimento biogréfico ao longo do percurso
de vida em que o cuidado é necessario proporcionam perspectivas adicionais sobre competéncias,
processos e atitudes de enfermagem(!-2.

A MA ¢ um sistema médico integrativo que amplia a medicina convencional com os métodos
cognitivos e conceitos da antroposofia estabelecidas pelo filésofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925)
e pela médica holandesa Ita Wegman (1876-1943). Neste sistema, as interagdes da vida expressas pelo
corpo, alma e espirito, sdo reguladas de acordo com a biografia e 0 contexto social e ambiental de cada
pessoa, que podem ser amparados com tratamentos e terapias para ativar a autocura por meio de
medicamentos, cuidados de enfermagem, psicoterapia, arteterapia, euritmia terapéutica, terapias de

movimento e corporais, ofertados ao individuo, a familia, a comunidade e aos cuidadores (3-4).

2 R. Enferm. UFJF. 2025; 11(1): 1-8



A pratica da MA acontece em ambientes de cuidados primarios, secundarios e terciarios, centros
de reabilitacdo, lares de idosos, servicos de enfermagem comunitarios, hospitais e clinicas
antroposdficas, hospitais publicos e centros médicos universitarios. A abordagem da MA é aplicada de
forma integrada com a medicina ocidental convencional e em conjunto com as especialidades médicas,
incluindo medicina interna, medicina familiar, oncologia, pediatria, psiquiatria, ginecologia e obstefricia,
dermatologia, dentre outras('-2),

Neste cenario, a enfermagem antroposofica atua por meio da intermediagéo e superviséo do
cuidado com o paciente, utilizando-se das terapias externas, expressa nas praticas de compressas,
cataplasmas, envoltorios, banhos, escalda-pés, lavagens intestinais, inalagdes e deslizamentos ritmicos,
usadas para queixas fisicas e animicas. Elas atuam na regulagéo dos processos vitais, como respiragao,
temperatura, nutricdo e excregdo, assim como, na harmonizagdo animica € no apoio ao Sono
restaurador().

A medida que paises estabelecem estruturas regulatérias para a pratica de abordagens de
Terapias Complementares e Integrativas, os formuladores de politicas precisam de informagdes para
tomarem decisdes, incluindo avaliagbes da qualidade dessas praticas, dificuldades e formas pelas quais
elas podem ser implementadas(). A Enfermagem Antroposofica em conjunto com equipes de cuidados
em MA tem o mais alto nivel de penetragdo da medicina integrativa na Alemanha e na Suiga, por meio
da oferta de suas terapias nos hospitais antroposdficos e hospitais universitarios académicos, tendo suas
praticas reconhecidas pelo Conselho Aleméo de Enfermagem (1:3). No Brasil, a MA faz parte da lista de
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS),
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), assim como a especialidade
de Antroposofia aplicada a saude foi reconhecida recentemente pelo Conselho Federal de Enfermagem
brasileiro como area de competéncia e atuagéo da enfermagem(-5).

Apos busca preliminar na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
JBI Evidence Syntheses e Cochrane Database of Systematic Review, nao foram identificadas revisées
de literatura (publicadas ou em curso) que expusessem os conceitos que fundamentam o cuidado de
enfermagem ampliado pela Antroposofia, e suas praticas. Diante disso, decidiu-se realizar uma reviséo
de escopo norteada pela metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute para Scoping Reviews com
0 objetivo de mapear as caracteristicas do cuidado de enfermagem ampliado pela Antroposofia, nos

servigos de salde(7-9).

CRITERIOS DE INCLUSAO

Para escopo da revisdo serdo consideradas as literaturas com evidéncias para resposta da
pergunta norteadora: Quais as caracteristicas do cuidado de enfermagem ampliado pela Antroposofia
nos servicos de saude?
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De acordo com a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute® foram definidos critérios
de elegibilidade com base nos participantes, conceito e contexto (PCC). Assim, relativamente aos
participantes (P) serdo considerados estudos que abordem cuidados de enfermagem a pessoas em
qualquer fase do ciclo de vida humana. No que concerne ao conceito (C), pretendem-se estudos cujo
foco seja a oferta de cuidados de enfermagem ampliados pela Antroposofia. Quanto ao contexto (C),
serdo incluidos estudos de diversos cenarios de atencdo a saude, sem limitagdes quanto ao contexto
geograéfico.

Relativamente ao tipo de fonte, esta reviséo considerara estudos de qualquer delineamento
metodoldgico, sem limite temporal ou de idioma, que tenham sido publicados por meio de artigos
cientificos, monografias, dissertacdes e teses. Serdo excluidas publicagdes que nao estejam disponiveis
na integra para analise, cartas ao editor, editoriais, artigos de revis&o, livros/capitulos de livros, e resumos

de conferéncias.

METODOS

Como direcionamento desta revisé@o sera utilizado o referencial metodoldgico do Joanna Briggs
Institute (JBI) e o PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and explanation ©.
Para registro de inteng@o de desenvolvimento e disponibilidade cientifica o protocolo foi registrado na

plataforma Open Science Framework e pode ser acessado através do DOI 10.17605/0SF.I0/NV6DS5.

Estratégia de busca

Relativo a estratégia de pesquisa e identificagdo dos estudos, foram utilizadas as bases de dados
eletronicas Academic Archive Online (DiVA), Academic Search Premier (EBSCOhost), Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL with full text -via EBSCOhost), Der Merkurstab, EMBASE
(Elsevier), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE (via
Pubmed), Modelos de Saude e Medicinas Tradicionais, Complementares, e Integrativas nas Américas
(MOSAICO - via BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS (Elsevier), ScienceDirect
(Elsevier), Web of Science — Core Collection (Clarivate Analytics). A Revista Der Merkurstab, que publica
estudos sobre medicina antroposofica, foi acessada pelo portal da medicina Anthromedics.

Para busca da literatura cinzenta (dissertagdes e teses), foram utilizadas a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Catalogo de Teses e Dissertagbes da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), CyberTesis, Global ETD Search (NDLTD),
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), Theses Canada.

Em seguida, as palavras e termos identificados foram conjugados numa estratégia de pesquisa
ajustada de acordo com as especificidades de cada base de dados/repositorio incluida na reviséo,
conforme quadro 1. O processo de sele¢éo sera documentado através de um diagrama de fluxo PRISMA.
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Quadro 1. Relagéo das estratégias de busca de acordo com as fontes de dados.

Fonte de dados Estratégia de busca Registros Data de
encontrados busca
Academic Archive Online | Anthroposop® AND Nursing 09-04-2024
(DiVA) 18
Academic Search Premier | (SU “Anthroposop*) AND (SU “Nursing Care” OR 09-04-2024
(EBSCOhost) “Nursing”) AND Health Care 3
Biblioteca Digital Brasileira | "Anthroposop* AND (“Nursing Care” OR “Nursing”)' 09-04-2024
de Teses e Dissertagdes
(BDTD) 8
Catalogo de Teses e Antroposofia e Enfermagem 09-04-2024
Dissertagbes CAPES 3
CyberTesis “Anthroposophical” OR 09-04-2024
“Anthroposophic” OR “Anthroposophy” OR
"Antroposofia" 1
CINAHL with full text (Tl “Anthroposop®™) AND  (“Nursing Care” OR 09-04-2024
(via EBSCOhost) “Nursing”) AND Health Care 10
Der Merkurstab Nursing 09-04-2024
(via  Anthromedics) 42
EMBASE (Elsevier) ‘anthroposop™ AND ('nursing care'/exp OR 'nursing 09-04-2024
care' OR 'nursing/exp OR 'nursing’) AND (‘health 160
care'/exp OR'health  care' OR  ((‘health'/exp
OR health) AND (‘care'/exp OR care)))
LILACS (BVS) (db:"LILACS") AND (Anthroposop*) AND (Nursing) 4 09-04-2024
MEDLINE (via Pubmed) ("Antroposofia"[Titulo/Resumo] OR 09-04-2024
"Antroposop*"[Titulo/Resumo]) AND ("Cuidados de
Enfermagem"[Titulo/Resumo] OR "Atencion de 65
Enfermeria"[Titulo/Resumo] OR  "Cuidados de
Saude"[Titulo/ Resumo] ou
"Enfermagem"[Titulo/Resumo])
MOSAICO (anthroposop®) AND (nursing) AND 3 09-04-2024
( collection_mtc:("MTYCI"))
NDLTD (Global ETD “Anthroposophical”  OR “Anthroposophic”  OR 09-04-2024
Search) “‘Anthroposophy” AND Nursing 9
Repositorio Cientifico de | Anthroposophical OR Anthroposophic OR 2 09-04-2024
Acesso Aberto de Anthroposophy AND Nursing
Portugal (RCAAP)
SciELO (Anthroposophical OR Anthroposophic OR 09-04-2024
Anthroposophy ) AND (Nursing) 2
SCOPUS (Elsevier) "Anthroposop™ AND ( "Nursing Care" OR "Nursing" ) 09-04-2024
AND health AND care 25
ScienceDirect (Elsevier) (“Anthroposophical”  OR “Anthroposophic”  OR 09-04-2024
“Anthroposophy”) AND  (“Nursing Care” OR 85
“Nursing”)
Theses Canada Anthroposop* AND Nursing 2 09-04-2024
Web of Science — Core “Anthroposop™ (Topic) AND (“Nursing Care” OR 25 09-04-2024
Collection (Clarivate “Nursing”) (All Fields) AND Health Care (All Fields)
Analytics)
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Selecao de estudos

Apbs busca em bases de dados, os estudos seréo direcionados ao gerenciador EndNoteWeb
para arquivo e excluséo de artigos em duplicidade. No segundo momento, as referéncias seréo enviadas
ao software Rayyan®-Intelligent Systematic Review (19, o qual seré acessado por dois revisores para
leitura de titulos e resumos, que, entdo, classificardo estudos utilizando os critérios de incluséo e
exclus@o. Em caso de divergéncia, um terceiro revisor sera consultado. A etapa seguinte consiste na

leitura dos estudos selecionados na integra e nova triagem utilizando os critérios de incluséo e exclusao.

Extragao de dados

A extragao dos dados ocorrera por meio da utilizagdo de um formulario de extragao baseado nas
recomendagdes do JBI ("), adaptado pelos autores com as informagdes de interesse para esta reviséo,
a saber: a) Informagdes bibliograficas e Caracteristicas do estudo: titulo, autor(es), idioma, ano, local de
estudo (pais), objetivo geral, tipo de estudo; b) Caracteristicas do cuidado de enfermagem ampliado pela
antroposofia: caracteristicas das intervengdes de Enfermagem realizadas nos ambientes de cuidado
(tipos, duragao, frequéncia), populagao e contexto de salide em que as intervengdes de enfermagem sao

implementadas, foco de cuidado (individuo, familia, comunidade), resultados e recomendagdes.

Apresentagao de dados

Seréo apresentados em forma de fluxograma, o processo de busca e inclusdo/excluséo das
publicagdes, e posteriormente a elaboracao de figuras e quadros contendo os achados provenientes da
revisao, a fim de facilitar a sintese de informagdes. Um resumo narrativo sucedera os dados mapeados,
descrevendo como os resultados estédo relacionados com o objetivo e a pergunta da pesquisa. O estudo
e a qualidade metodoldgica nao serdo avaliados, visto que o objetivo desta revisdo de escopo néo é

fornecer uma andlise critica das evidéncias.

RESULTADOS ESPERADOS

O presente estudo pretende desvelar a aplicabilidade dos cuidados de Enfermagem
Antroposdfica a diferentes contextos clinicos e de saude, no cenario de saude mundial, no &mbito das
Praticas Integrativas e Complementares. Espera-se identificar as lacunas de conhecimento no tema,

assim como fazer recomendagdes para pesquisas futuras.

CONSIDERAGOES PRELIMINARES

A revisdo de escopo sobre os cuidados de enfermagem ampliados pela antroposofia vem
corroborar a construcdo de conhecimentos na area das Praticas Integrativas e Complementares,
expondo como o conhecimento e a terapéutica prépria da Enfermagem Antroposdfica se articulam nos

diferentes contextos de saude e de vida.
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O estudo aponta opgdes terapéuticas que comumente ndo sado utilizadas, mas que se integram
ao fazer de enfermagem atual, pois envolvem atenc&o interpessoal, toque e elementos fitoterapicos, que
ampliam o olhar de enfermagem sobre a promogéo da saude e necessidades individuais dos pacientes

que, por vezes, estdo além dos limites da medicina convencional.
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