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REsumo

Objetivo: Mapear e descrever os estudos disponiveis na literatura cientifica acerca do
efeito do método canguru como apoiador da produgao lactea para amamentagao de
bebés prematuros hospitalizados. Metodologia: Refere-se a um protocolo de scoping
review, desenvolvido conforme as recomendagdes do Instituto Joanna Briggs, € do
Preferred Reporting ltems for Systematic and Meta-Analyses — Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). A pesquisa sera realizada nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science, Excerpta Medica data BASE, SciELO, COCHRANE,
American Psychological Association e no portal da Biblioteca Virtual em Saude e Teses
e Dissertagdes da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. A
busca e analise dos dados sera realizada por dois pesquisadores independentes, sem
limite de tempo e idioma. Conclusao: O protocolo orientara a sistematizagdo do
desenvolvimento da reviséo de escopo que ira mapear e descrever estudos sobre o
efeito do método canguru como apoiador da produgéo lactea.

DESCRITORES:  Recém-nascido  Prematuro; Maes, Método  Canguru;
Aleitamento Materno.
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ABSTRACT

Objective: To map and describe the studies available in the scientific literature on the
effect of the kangaroo method as a supporter of milk production for breastfeeding
hospitalized premature babies. Methodology: This is a scoping review protocol,
developed in accordance with the recommendations of the Joanna Briggs Institute and
the Preferred Reporting Items for Systematic and Meta-Analyses - Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The search will be carried out in the databases
PubMed, Scopus, Web of Science, Excerpta Medica data BASE, SciELO,
COCHRANE, American Psychological Association and the portal of the Virtual Health
Library and Theses and Dissertations of the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel. The data will be searched and analyzed by two independent
researchers, without time or language limits. Conclusion: The protocol will guide the
systematization of the development of the scoping review that will map and describe
studies on the effect of the kangaroo method as a supporter of milk production.

DESCRIPTORS: Premature; Mothers; Kangaroo-mother Care method; Breastfeeding.

RESUMEN

Objetivo: Mapear y describir los estudios disponibles en la literatura cientifica sobre el
efecto del método canguro como apoyo a la produccién de leche materna en
prematuros hospitalizados. Metodologia: Protocolo de revisiéon exploratoria,
desarrollado de acuerdo con las recomendaciones del Instituto Joanna Briggs y
Preferred Reporting ltems for Systematic and Meta-Analyses — Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR). La investigacion se realizara en las bases de datos PubMed,
Scopus, Web of Science, Excerpta Medica data BASE, SciELO, COCHRANE,
American Psychological Association y el portal de la Biblioteca Virtual de Salud y Tesis
y Disertaciones de la Coordinacién para el Perfeccionamiento del Personal de
Educacion Superior. La busqueda y el andlisis de datos se realizard por dos
investigadores independientes, sin limites de tiempo ni de idioma. Conclusién: El
protocolo orientara la sistematizacion del desarrollo de la revisién de alcance que
mapeara y describira estudios sobre el efecto del método canguro como apoyo a la
produccion de leche.

DESCRIPTORES: Recien Nacido Prematuro; Madres; Método Madre-canguro;
Lactancia Materna.

INTRODUGAO

A prematuridade € um problema de urgéncia na saude publica mundial. Todos os anos, cerca de
15 milhdes de recém-nascidos (RN) sdo prematuros e, ainda, mais de 20 milhdes de RN possuem baixo
peso ao nascer em todo o mundo, caracterizando a prematuridade como a principal causa de mortalidade
em criangas menores de cinco anos de idade("). Sdo considerados prematuros os bebés que nascem
antes das 37 semanas de gestagao(@), sendo prematuro extremo (quando nasce antes das 28 semanas)
muito prematuro (28 a 31 semanas e 6 dias) e prematuro moderado a tardio (32 a 36 semanas € 6 dias
de gestagéo)®.

Nesse contexto, em 2022, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) publicou novas
recomendagdes que implementam o Método Canguru (MC), como uma estratégia de cuidado ao RN pré-
termo (RNPT), a fim de possivelmente reduzir os indices de mortalidade nessa faixa etéria(.. O MC é
uma estratégia utilizada e j& implantada no Brasil e, se trata de um modelo de assisténcia perinatal
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voltado ao cuidado humanizado e a melhora da qualidade desse cuidado, o qual visa reduzir os custos
da assisténcia perinatal e promover por meio do contato pele a pele precoce entre mée e RN, maior
vinculo afetivo, maior estabilidade térmica e melhor desenvolvimento®.

Aposicao canguru é realizada com RN de baixo peso, em contato pele a pele, na posi¢ao vertical,
ao peito dos pais ou outros familiares. Deve ser realizada de maneira orientada, segura e acompanhada
de suporte assistencial, pela equipe de saude adequadamente treinada®).

O RNPT dispde de muitas caracteristicas de desenvolvimento: possui pouca reserva energetica,
maior metabolismo cerebral e hepatico, maior necessidade de glicose para energia e metabolismo
cerebral, maior perda de agua insensivel, produgéo limitada de enzimas no trato gastrointestinal (TGl).
E ainda manifesta frequentemente eventos estressantes como hipoxia, desconfortos respiratorios,
sepse, entre outros. Tais necessidades e caracteristicas podem ser supridas pelo leite materno®).

O leite humano oferece ao RN nutrientes para o crescimento e desenvolvimento, mas também
oferece bioativos moduladores para o desenvolvimento neonatal. As mudancgas que o RNPT afrontara
para se adaptar a vida extrauterina, fazem com que ele necessite muito da nutricdo oferecida pelo leite
materno®), ou seja, proteinas, lipidios, carboidratos, minerais, vitaminas, enzimas e células vivas. Além
da oferta dos nutrientes traz beneficios imunoldgicos, psicolégicos e econdémicos(’). A recomendagao do
aleitamento materno (AM), para o RNPT vem sendo defendida por conta das propriedades imunoldgicas
do leite, pelo papel na maturagéo do TGl, pelo vinculo desenvolvido entre a mae-filho e na melhora do
desempenho neurocomportamental demonstrado pelos bebés amamentados®. A realizagédo do MC,
durante a internagdo do RNPT, juntamente com a mae, produz reducéo significativa na incidéncia de
infecgdes graves quando comparados com bebés que passam pelo método tradicional ©).

A construcéo deste protocolo ocorreu frente ao cenario apresentado, uma vez que ¢ justificado
pela necessidade aprofundada sobre os beneficios da posigdo canguru para a producéo lactea. Para
atender a essa necessidade, entende-se ser necessario 0 mapeamento das evidéncias disponiveis
acerca dessa tematica, pois nota-se lacuna de conhecimento referente a pesquisas que abordem o efeito

da posigéo canguru para a producéo lactea.

OBJETIVO
Mapear e descrever os estudos disponiveis na literatura cientifica acerca do efeito do método

canguru como apoiador da produgéo lactea para amamentacédo de bebés prematuros hospitalizados.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Refere-se a um protocolo de scoping review, baseados nas recomendacgdes do Joanna Briggs
Institute (JBI), de acordo com as orienta¢des dos itens do Preferred Reporting Items for Systematic and
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Meta-Analyses — Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR)(10-11), Este protocolo foi registrado no
Open Science Framework (OSF), identificado através do identificar DOI: 10.17605/0OSF.I0/6E3PD e
disponivel em https://osf.io/6e3pd/?view_only=e0deca4983b44c019399d0386ff56¢98.

Para o desenvolvimento desta scoping review sera adotado a seguinte sequéncia:
1) identificacdo do tema e selegdo da questdo de estudo, discutido e definido pelos autores;
2) estabelecimento de critérios para eligibilidade e n&o eligibilidade de estudos que irdo compor 0s
resultados dessa pesquisa; 3) definicdo dos elementos a serem extraidos dos estudos selecionados;
4) avaliagdo qualitativa dos estudos incluidos na scoping review; 5) interpretagdo dos resultados; e

6) apresentagao sintetizada das informagdes extraidas dos estudos(12).

Formulagao da Pergunta de Pesquisa

A pergunta de revisao foi elaborada a partir da estratégia Populagao, Conceito e Contexto (PCC),
sendo definido: P - recém-nascido prematuro; C - efeitos do método canguru na produgéo lactea; C -
hospitalizagdo em unidades neonatais. Diante disso, formulou-se a questdo norteadora: Qual efeito do
método canguru como apoiador da produgdo lactea para amamentagcdo de bebés prematuros

hospitalizados?

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios elegibilidade para selegdo dos materiais encontrados nas bases de dados seréo:
artigos cientificos originarios de estudos descritivos ou analiticos, quantitativos ou qualitativos; estudos
mistos e revisdes sistematicas; estudos que respondam ao objetivo da reviséo; na integra; em meio
eletrénico; sem limite temporal e de idioma. Também serdo incluidos estudos de literatura
cinzenta (dissertagOes e teses) com o objetivo de ampliar os resultados.

Os critérios de néo elegibilidade serdo: artigos em configuragdes de editorial; carta ao editor;
artigos de opinido e anuncio publicitarios. Outras razes que possam surgir durante a analise que

necessitem ser excluidas serdo registradas e relatadas na revisdo de escopo.

Estratégia de busca e identificagao dos estudos

Para realizar a busca nas fontes de informagdes serdo utilizados os descritores selecionados no
DeCS e MeSH e utilizando os operadores booleanos AND e OR. As palavras-chave e expressdes de
pesquisa utilizadas serdo ‘“kangaroo-mother", ‘lactation’, “breast’, “feeding’, “infant, premature”,
‘premature birth” com variagdes entre descritores e termos alternativos. As bases e portais que serao
consultados PubMed, Scopus, Web of Scence (WoS), Excerpta Medica data BASE (EMBASE), SciELO,
COCHRANE, American Psychological Association (PsycInfo) e no portal da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Teses e Dissertagbes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES). Com a finalidade de identificar os estudos relevantes por meio de coleta padronizada, a busca
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sera realizada por intermédio da Plataforma CAPES via Comunidade Académica Federal (CAFe), logada

a universidade a qual esse estudo esta vinculado (Quadro 1).

Quadro 1. Elaboragéo das estratégias de busca. Londrina, PR, Brasil, 2024.

Base de Estratégia de busca
dados/
Portal
PubMed #1 "kangaroo-mother" AND lactation AND breast AND feeding"
#2 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” AND “Infant, Premature” AND “Premature Birth”
#3 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” AND “Infant, Extremely Premature” or “Infant,
Extremely Low Birth Weight”
#4 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” or “Milk Human’or “Breast Milk Expression”
#5* Kangaroo-Mother Care Method” AND “ Breast Feeding” or “Milk Ejection” AND “Intensive Care Units,
Neonatal”
#6“ Maternal Behavior” AND “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding”
Psyclnfo #1 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding
#2 "Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” AND “Infant, Premature” and “Premature Birth”
#3 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” or “Infant, Extremely Premature” or “Infant,
Extremely Low Birth Weight”
#4"Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” AND “Milk Human” and “Breast Milk Expression”
Scopus #1 kangaroo-mother AND lactation AND breast AND feeding
#2 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding AND “Infant, Premature” and “Premature Birth”
#3 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding AND ‘“Infant, Extremely Premature” or “Infant,
Extremely Low Birth Weight”
#4 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” or “Milk Human’or “Breast Milk Expression”
#5 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” or “Milk Ejection” AND “Intensive Care Units,
Neonatal’
#6 “Maternal Behavior” AND “Kangaroo-Mother Care Method” and “Breast Feeding”
EMBASE | #1 kangaroo-mother AND lactation AND breast AND feeding
#2 ('kangaroo-mother care method') AND (‘breast feeding’) AND (‘infant, premature') AND (‘premature birth')
#3 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” AND “Infant, Extremely Premature” OR “Infant,
Extremely Low Birth Weight”
#4 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” OR “Milk Human’or “Breast Milk Expression”
SciELO #1 Método Canguru AND Aleitamento Materno AND Recém-Nascido Prematuro or Nascimento Prematuro
#2 Método Canguru AND Aleitamento Materno or Leite humano or Extracéo de Leite
BVS #1 “Método Canguru” AND “Aleitamento Materno AND “Recém-Nascido Prematuro” or “Nascimento
Prematuro”
#2 “Método Canguru” AND “Aleitamento Materno “AND “Lactente Extremamente Prematuro” or “Recém-
Nascido de Peso Extremamente Baixo ao Nascer”
#3 “Método Canguru” AND “Aleitamento Materno “or “Leite humano” or “Extrag&o de Leite”
#4“Método Canguru” AND “Aleitamento Materno “or “Ejecao Lactea” AND “Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal”
#5 “Comportamento Materno” AND “Método Canguru” AND “Aleitamento Materno”
WoS #1 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” AND “Infant, Extremely Premature” or “Infant,
Extremely Low Birth Weight”
#2kangaroo-mother AND lactation AND breast AND feeding
#3 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” or “Milk Human”or “Breast Milk Expression”
#4 “Kangaroo-Mother Care Method” AND “Breast Feeding” or “Milk Ejection” AND “Intensive Care Units,
Neonatal”
CAPES #1 (“Método Canguru”) AND (“Unidades de Terapia Intensiva Neonatal”)
#2 (“‘Aleitamento Materno”) AND (“Unidades de Terapia Intensiva Neonatal”)
COCHRANE | #1 kangaroo-mother AND lactation AND breast AND feeding

#2 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding AND Infant, Premature AND Premature Birth

#3 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding AND Infant, Extremely Premature OR Infant,
Extremely Low Birth Weight

#4 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding or Milk Human or Breast Milk Expression

#5 Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding or Milk Ejection and Intensive Care Units, Neonatal
#6 Maternal Behavior AND Kangaroo-Mother Care Method AND Breast Feeding

Fonte: Elaborado pelos autores
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Organizagao dos dados

O processo de busca dos materiais nas fontes de informagdes selecionadas, ocorrera de forma
independente e os estudos serao exportados para uma planilha eletrénica, para essa etapa, faremos o
uso do software State of the Art through Systematic Review (StArt)®, ferramenta desenvolvida pelo
Laboratério de Pesquisa de Engenharia de Software do Departamento de Computagdo da Universidade
Federal de Sao Carlos(3. Este software auxilia na identificagdo de estudos em duplicidades, € na

identificagao de estudos de acordo com os critérios de elegibilidade.

Processo de extragao dos dados

Esta etapa sera realizada por dois revisores, utilizando um formulario de extragéo de dados que
contera as informagdes que constam no Quadro 2. Esta fase requer do leitor uma orientagéo coerente e
detalhada do que foi encontrado na literatura, concordando com o objetivo e pergunta de pesquisa. Em
caso de discordancia de um dos leitores sera acionado um terceiro revisor('4). Os estudos que passarem
pela primeira sele¢do seréo lidos na integra e novos casos de exclusdo poderdo ser realizados. Sera
realizada a leitura de todas as referéncias dos estudos eleitos e apds serem aplicados os critérios de
inclusdo, novos estudos poderdo ser selecionados. Os estudos eleitos seréo lidos novamente para serem
inseridos nos resultados.

Cabe salientar que anterior ao inicio dessa etapa sera realizado um teste piloto, com leitura
aleatoria de cinco artigos, para testar o formulario. Caso sejam necessarias modificagdes, as mesmas
serdo detalhadas na revis&o integral do escopo. Esta etapa possui 0 objetivo identificar os estudos que

condizem com os critérios de inclusao (Quadro 2).

Quadro 2. Instrumento desenvolvido para extragéo dos dados, Londrina, PR, 2024

Detalhes e caracteristicas das fontes de evidéncia
Identificacdo do estudo eleito Autores
Ano de publicacdo
Pais do estudo
Delineamento metodoldgico Tipo de estudo
Amostra do estudo
Duragéo do estudo
Populagéo: caracterizagdo do recém-nascido (tipo de
parto, idade gestacional, tempo de vida, peso, numero
de sessdes de método canguru).
Principais resultados dos estudos Efeitos da posigdo canguru para a producdo do leite
materno

Fonte: Elaborado pelos autores

Apresentagao e analise dos dados
A apresentacéo dos resultados sera realizada de forma descritiva e qualitativa. Os resultados
serao apresentados no formato de tabelas, graficos, imagens ou de modo descritivo de acordo com a
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necessidade, com o objetivo de responder a pergunta e 0 objetivo da reviséo, juntamente com processo

narrativo. Seréa utilizado o fluxograma PRISMA-ScR(") (Figura 1), para a descricdo de todo o processo

de selegéo.
PaycINFO (0= ) BVS (n=)
= Estudos PubMed ( n= ) EMBASE( n=)
Er identificados nas SCOPUS (n= ) WOS(n=)
=2 hases de dados Scielo (n= ) CAPES (n=)
+ (=) COCHRANE (n= )
2
. i
1"Exclusdo;
— -
— L_)l.!ph'_:ldndc (n=)
Estudos Critérios de exclusido (n=)
= avaliados
§ (n=}) - /
# ' - =
2" Exclusio:
— Leitura de Titulo e Resumo (n=)
\ J
O
E
=2
=
& Estudos avaliados
& para elegibilidade Estudos excluidos apés leitura do texto na integra
(n=) (=)
| S
- ~
2
E |
E
- [ Estudos eleitos (n=) j
| S

Figura 1. Esquema de fluxograma que sera adotado na revisdo, 2024

Aspectos éticos
Por se tratar de um estudo de revisao, ndo se faz necessaria a aprovacao pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, no entanto, destaca-se que todos os aspetos éticos serdo

preservados e os autores dos estudos selecionados serdo citados no texto.

CONCLUSAO

O protocolo norteara o desenvolvimento da reviséo de escopo que ird mapear e descrever 0s
estudos disponiveis na literatura cientifica acerca do efeito do método canguru como apoiador da
producdo lactea para amamentacdo de bebés prematuros hospitalizados. Destaca-se que o AM é
importante para o desenvolvimento do bebé prematuro, além de aumentar o vinculo do bindmio mae-
filno. Como apoiador ao AM, tem-se 0 MC que é uma estratégia de cuidado humanizado que visa reduzir

os custos da assisténcia perinatal e promover, por meio do cuidado pele a pele precoce entre mée e RN,
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maior vinculo afetivo, maior estabilidade térmica e melhor desenvolvimento. Assim, a integragéo entre

esses dois cuidados pode trazer muitos beneficios para mae e bebé.
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