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REsumo

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica sobre a exposi¢éo dos enfermeiros aos riscos
ocupacionais em contexto hospitalar. Método: Protocolo de scoping review
desenvolvido de acordo com a metodologia de Joanna Briggs Institute e registado na
Open Science Framework: https://osf.iolyfgk9. As bases de dados consultadas foram
a CINHAHL® Complete e MEDLINE® via EBSCO e Scielo. Serdo considerados
elegiveis os estudos que respondem a questdo de investigagdo “Quais 0s riscos

Informagdes do Artigo: ocupacionais a que estdo expostos os enfermeiros em contexto hospitalar?”. A selecéo
Recebido em: 11/03/2024 dos estudos sera realizada por dois revisores independentes e recorrer-se-a a um
Aceito em: 21/04/2024 terceiro revisor em caso de discordancia. Os estudos serdo arquivados e eliminados

os duplicados através do software Qatar Computing Research Institute (Rayyan
QCRI®). Para a sintese e extragédo das informagdes recolhidas os autores irdo utilizar
o formulario previamente elaborado. Espera-se que a scoping review contribua para a
analise critica dos riscos ocupacionais a que estdo expostos os enfermeiros em
contexto hospitalar.
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INTRODUGAO

ABSTRACT

Objective: To map the scientific evidence on nurses' exposure to occupational risks in
a hospital context. Method: Scoping review protocol developed according to the
Joanna Briggs Institute methodology and registered in the Open Science Framework:
https://osf.io/yfqk9. The databases consulted were CINHAHL® Complete and
MEDLINE® via EBSCO and Scielo. Studies that answer the research question “What
occupational risks are nurses exposed to in a hospital context?” will be considered
eligible. The selection of studies will be carried out by two independent reviewers and
a third reviewer will be used in case of disagreement. The studies will be archived and
duplicates will be eliminated using the Qatar Computing Research Institute (Rayyan
QCRI®) software. To summarize and extract the information collected, the authors will
use the previously prepared form. It is expected that the scoping review will contribute
to the critical analysis of the occupational risks to which nurses are exposed in a hospital
context.

DESCRIPTORS: Occupational risks; Nurses and Nurses; Nursing; Hospitals

RESUMEN

Objetivo: Mapear la evidencia cientifica sobre la exposicién del enfermero a riesgos
laborales en el contexto hospitalario. Método: Protocolo de revision del alcance
desarrollado segun la metodologia del Instituto Joanna Briggs y registrado en el Open
Science Framework: https://osf.io/yfqk9. Las bases de datos consultadas fueron
CINHAHL® Complete y MEDLINE® via EBSCO y Scielo. Se consideraran elegibles
los estudios que respondan a la pregunta de investigacién “; A qué riesgos laborales
estan expuestas las enfermeras en un contexto hospitalario?”. La seleccién de los
estudios sera realizada por dos revisores independientes y se utilizara un tercer revisor
en caso de desacuerdo. Los estudios se archivaran y se eliminaran duplicados
utilizando el software del Qatar Computing Research Institute (Rayyan QCRI®). Para
resumir y extraer la informacién recopilada, los autores utilizaran el formulario
previamente elaborado. Se espera que la revisidn del alcance contribuya al analisis
critico de los riesgos laborales a los que estan expuestas las enfermeras en el contexto
hospitalario.

DESCRIPTORES: Riesgos Laborales; Enfermeros y Enfermeras; Enfermeria; Hospitales

A saude do trabalhador representa uma area da saude publica que abrange a interagéo entre o

trabalho e os processos saude/doenga, objetivando o desenvolvimento de intervengdes de vigilancia

epidemioldgica e sanitéria regulamentadas, que tem como objetivo a promogéo e protecao da saude dos

trabalhadores promovendo a sua recuperacdo, reabilitacdo e reintegragdo. A necessidade de

implementacdo destas intervencbes, baseia-se na existéncia de inumeros riscos para a salde dos

trabalhadores resultantes das suas condigdes de trabalho (-

O trabalho é um dos fatores mais importantes que estad na base da construcéo da identidade

pessoal, servindo por isso como parte da etapa de afirmagéo de si mesmo e de desenvolvimento da

interagdo social, podendo, no entanto, revelar-se como um fator de stresse ().Efetivamente, a atividade

laboral dos enfermeiros, proporciona a sua exposi¢ao diaria a diversos riscos ocupacionais, provocados

por fatores: quimicos, organicos, mecanicos, fisicos, biologicos, ergondmicos e psicossociais, 0 que
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aumenta a probabilidade de incidéncia de doencgas ocupacionais, bem como, da ocorréncia de acidentes
@),

Os riscos ocupacionais, no ambiente de trabalho, podem ser ou estar ocultos por falta de
conhecimento ou de informagdo dos profissionais, podendo manifestar-se apenas na ocorréncia de
situagdes de stress. Importa salientar que muitas vezes o risco da sua ocorréncia pode ser real,
conhecido de todos, porém, com probabilidade de controlo reduzida, ao serem considerados e avaliados
0s custos que representa para a instituicdo. Assim, e dada a dificuldade de controlo e prevengéo dos
riscos ocupacionais em ambiente hospitalar, acrescido a falta de condigdes de biosseguranca, existe
uma realidade que exige a criagdo de condi¢des favoraveis a um ambiente profissional saudavel ). De
notar, que os acidentes e doencas relacionadas com o trabalho, situam-se em aproximadamente 2,34
milhdes de mortes por ano (), 0 que podera ter impacto direto na qualidade dos cuidados prestados,
comprometendo a saude dos trabalhadores e acarretando custos adicionais para a prépria instituicao “),

As intervencOes e/ou medidas preventivas ndo devem considerar apenas o trabalhador, mas
também, todas as situagdes que interferem nos comportamentos individuais considerando ainda as
variantes externas como sejam fatores politicos, econdmicos, culturais e dos gestores das instituigdes
de saude, que podem apoiar e orientar os trabalhadores, numa perspetiva de maior ou menor
autoprotegdo ).

Na saude o numero de trabalhadores afetados por doengas relacionadas com o trabalho séo
cada vez mais alarmantes, o que evidencia a necessidade de investir ndo sé na identificagao das causas,
mas também na implementacao de medidas preventivas com intuito de preservar e promover a saude
dos profissionais. As equipes de enfermagem séo das mais vulneraveis pela natureza e carateristicas do
trabalho que desempenham, estando expostos a diversos factores de risco tais como, numero de horas
de trabalho, realizagdo de turnos rotativos, alimentagdo muitas vezes inadequada, falta de condigdes
fisicas, presséo psicoldgica entre outros ().

Assim, o desenvolvimento desta revisdo, torna-se relevante pela necessidade de melhor
compreensdo dos riscos ocupacionais e do seu impacto na qualidade de vida dos profissionais, bem
como na identificagdo de possiveis medidas preventivas, podendo ainda servir de fonte de pesquisa para
outros estudos na area.

Decorrente de uma pesquisa preliminar realizada na Open Science Framework (OSF), néo foram
identificados protocolos de revisdo publicados ou em curso neste ambito tematico especifico. Nesse
sentido, optou-se pela realizagdo de uma scoping review baseada na metodologia proposta pelo Joanna
Briggs Institute para Scoping Reviews ®) com o objetivo de mapear a evidéncia cientifica sobre a
exposi¢do dos enfermeiros aos riscos ocupacionais em contexto hospitalar. Mais concretamente esta

revisao pretende dar resposta a seguinte questao de investigacdo: Quais 0s riscos ocupacionais a que
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estdo expostos os enfermeiros em contexto hospitalar?

METODOLOGIA
Desenho de estudo

Este protocolo de scoping review sera conduzido de acordo com as diretrizes da Joanna Briggs
Institute e sequira as guidelines orientadoras pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR®)®). O protocolo encontra-se registado na

plataforma Open Science Framework (OSF) podendo ser consultado através do link: https://osf.io/yfak9.

Critérios de inclusao

Para a elaboragdo da questdo de investigagéo foi utlizado o acrénimo PCC (Participantes,
Conceito e Contexto) tendo por propésito a definicéo de critérios de elegibilidade da pesquisa. Seréo
incluidos estudos com a populagdo-alvo de enfermeiros que contemplem a exposi¢do aos riscos
ocupacionais em contexto hospitalar. A revisdo ira ter em consideracdo estudos que investiguem a
eXposi¢ao aos riscos ocupacionais dos enfermeiros e seréo incluidos estudos que abordem a exposi¢céo
aos riscos ocupacionais em contexto da pratica clinica em ambiente hospitalar, excluindo estudos
desenvolvidos em outros contextos de saude.

Neste contexto formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais 0s riscos ocupacionais a que
estdo expostos os enfermeiros em contexto hospitalar? No quadro 1 encontra-se descrita a estratégia
PCC.

Quadro 1. Critérios de elegibilidade do protocolo de scoping review

Componentes do PCC Descrigdo do critério
Participantes (P) Enfermeiros
Conceito (C) Exposi¢éo a riscos ocupacionais
Contexto (C) Contexto hospitalar

Fonte: Os autores, 2024.

Estratégia de busca

Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos e mistos, bem como, os estudos primarios,
revisoes sistematicas, dissertagdes, artigos de opiniéo e literatura cinzenta publicados e disponiveis em
free full text, nos idiomas portugués, inglés, espanhol e sem restricdo temporal. Foram eliminados os
estudos que ndo reflitam sobre os riscos ocupacionais em contexto hospitalar e outros grupos

profissionais.
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A estratégia de pesquisa e identificacdo dos estudos foi realizada em outubro de 2023 nas bases
de dados eletrénicas CINAHL® Complete e MEDLINE® via EBSCO, Scielo, com recurso aos seguintes

descritores, conforme o quadro 2.

Quadro 2. Descritores para a pesquisa

Descritores DeCS
Inglés Espanhol Portugués
Occupational Risks Riesgos Laborales Riscos ocupacionais
Nurses Enfermeras y Enfermeros Enfermeiros e Enfermeiras
Nursing Enfermaria Enfermagem
Hospitals Hospitales Hospitais

Fonte: Os autores, 2024.

Segundo as guidelines recomendadas pelo JBI ©), a estratégia de busca foi conduzida em trés
etapas. A primeira etapa consistiu na identificagcdo de palavras-chave e termos. Na segunda etapa, 0s
termos identificados irdo estruturar uma estratégia de pesquisa mais abrangente, a qual sera adaptada
para cada base de dados e fonte de informagao pesquisada. Foram utilizados os operadores boleanos
‘AND” e “OR”, sendo “AND" usado para identificar estudos entre os temas e “OR” para sinénimo,
conforme as combinagdes entre os descritores, de acordo com o quadro 3. Na terceira etapa foram
analisadas as referéncias de todos os estudos incluidos de forma a identificar estudos que contribuam

para esta revisao.

Quadro 3. Descritores e sindnimos utilizados nas bases de dados

Base de dados Termos controlados
Scielo occupational risk AND hospital AND (nurse or nurses or nursing)
Medline occupational risk AND hospital AND (nurse or nurses or nursing)
Cinahl occupational risk AND hospital AND (nurse or nurses or nursing)

Fonte: Os autores, 2024.

Selegado dos estudos
Os estudos resultantes da pesquisa nas diferentes bases de dados foram depositados no
Rayyan e os duplicados foram removidos. O corpus de anélise desta revisdo engloba a identificagéo,

selegéo, elegibilidade e inclusdo dos mesmos baseada nos critérios de inclusao e pelos limitadores de
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pesquisa. Os dados dos estudos considerados para a revisdo serdo extraidos por dois revisores
independentes, considerando os critérios de elegibilidade pré-estabelecidos, leitura do titulo e resumo e
posteriormente analisado o texto completo. Em caso de discordancia seré solicitada a colaboragéo de
um terceiro revisor expertise na area em estudo.

Os resultados obtidos com o processo de triagem s&o apresentados de acordo com as

recomendagdes do PRISMA- ScR, conforme a figura 16

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegéo dos estudos, elaborado a partir da recomendacao do

PRISMA-ScR.
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Fonte: Os autores, 2024.

Extragao de dados

Para apoiar a extragao dos dados dos estudos incluidos foi elaborada uma tabela de evidéncias
pelos investigadores que inclui os seguintes itens: titulo, autor(es)/ ano de publicagao, pais de origem,
objetivo, tipo de estudo, metodologia e principais resultados conforme o quadro 5.
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Quadro 5. Sintese e apresentacado dos resultados

Titulo Autor(es)/ Pais de Origem | Objetivo Tipo de Metodologia Riscos Principais
Ano de estudo Ocupacionais | resultados
Publicacdo Identificados

Fonte: Os autores, 2024.

Apresentagao dos dados

Foram identificados 12 estudos. Os dados serdo extraidos, analisados e apresentados

seguidamente de forma descritiva e narrativa que permitam responder aos objetivos e questdo de

investigacao definidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta reviséo permitira a analise e sistematizagdo do conhecimento sobre a exposigdo dos

enfermeiros aos riscos ocupacionais existentes em contexto hospitalar, podendo fornecer orientacdes

que permitam o desenvolvimento e implementacao de programas de prevengédo que contribuam para a

melhoria da salde dos enfermeiros.
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