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REsumo

Objetivo: Mapear as publicagdes disponiveis sobre 0 uso de exercicios de mobilidade
da pelve materna na preparagdo da gestante para o parto durante o pré-natal.
Critérios de inclusdo: Serdo incluidos artigos cientificos, editoriais, dissertagdes,
teses e resumos expandidos publicados em eventos cientificos, sem restricdo de
idioma ou de ano de publicacio. Metodologia: Trata-se de um protocolo de revisao
de escopo, estruturado de acordo com a metodologia do Joanna Briggs Institute e o
guia PRISMA-ScR para registro. As buscas serdo realizadas nas bases de dados:
Pubmed e Pubmed Central, BVS, CINAHL, Web of Science, Scopus, EMBASE, PEDro,

Informagdes do Artigo: SPORTDiscus e ProQuest Dissertations and Thesis Global. A selegdo dos artigos sera
Recebido em: 19/09/2023 realizada por dois revisores independentes pela plataforma Rayyan, sendo os conflitos
Aceito em: 20/10/2023 sanados por um terceiro revisor. Os dados extraidos serdo apresentados de forma

descritiva, por meio de uma sintese dissertativa e analitica, alinhados com o objetivo e
questéo da pesquisa.

DESCRITORES: Gravidez; Cuidado pré-natal; Técnicas de exercicio e de movimento;
Assoalho pélvico; Terapias complementares.

ABSTRACT

Aim: Map publications on the use of maternal pelvic mobility exercises to prepare
pregnant women for childbirth during prenatal care.Inclusion criteria: Scientific
articles, editorials, dissertations, theses and expanded summaries published at
scientific events will be included, without restrictions on language or year of publication.
Methods: This is a scoping review protocol, structured according to the Joanna Briggs
Institute methodology and the PRISMA-ScR guide for registration. Searches will be
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carried out in the following databases: Pubmed and Pubmed Central, VHL, CINAHL,
Web of Science, Scopus, EMBASE, PEDro, SPORTDiscus and ProQuest Dissertations
and Thesis Global. The selection of articles will be performed by two independent
reviewers by the Rayyan platform. Conflicts will be solved by a third reviewer. The
extracted data will be presented in a descriptive way, through a dissertation and
analytical synthesis, according to the objective and research question.
DESCRIPTORS: Pregnancy; Prenatal care; Exercise movement techniques; Pelvic
floor; Complementary therapies.

RESUMEN

Objetivo: Mapear las publicaciones disponibles sobre el uso de ejercicios de movilidad
pélvica materna para preparar a las mujeres embarazadas para el parto durante la
atencion prenatal. Criterios de inclusion: Se incluiran articulos cientificos, editoriales,
disertaciones, tesis y resimenes ampliados publicados en eventos cientificos, sin
restricciones de idioma o afio de publicacién. Métodos: Se trata de un protocolo de
revision de alcance, estructurado segun la metodologia del Instituto Joanna Briggs y la
guia PRISMA-ScR para el registro. Las busquedas se realizaran en las siguientes
bases de datos: Pubmed y Pubmed Central, BVS, CINAHL, Web of Science, Scopus,
EMBASE, PEDro, SPORTDiscus y ProQuest Dissertations and Thesis Global. La
seleccion de articulos sera realizada por dos revisores independientes através de la
plataforma Rayyan, siendo los conflitos resueltos por um tercer revisor. Los datos
extraidos seran presentados de forma descriptiva, através de una disertacion y sintesis
analitica, alineada con el objetivo y pregunta dela investigacion.

DESCRIPTORES: Embarazo; Atencidon prenatal; Técnicas de ejercicio con
movimientos; Diafragma pélvico; Terapias complementarias.

INTRODUGAO

A assisténcia pré-natal é constituida por um periodo de oportunidades para promover acgoes
diagndsticas, educagado em salde e preparo de gestantes para o trabalho de parto (TP) e parto. Essas
acOes devem ser qualificadas, humanizadas e hierarquizadas de acordo com o periodo e o risco
gestacional(). Os profissionais de saude possuem importante papel de articular o conhecimento técnico
com a pratica da assisténcia pré-natal, a fim de obter resultados satisfatérios na atengdo materno-fetal.

A educacéo pré-natal tem um papel fundamental nas informagdes as mulheres sobre o parto, as
possiveis complicagdes e as estratégias de mobilidade fisica para favorecer o TP e parto, reduzir a
ansiedade e prover melhores desfechos ao nascimento, principalmente em contextos de vulnerabilidade
socioecondmica e altos indices de cesarianas desnecessarias(3). As abordagens educativas realizadas
no pré-natal podem incluir informagdes e uso de préticas integrativas com aplicagdo de exercicios de
mobilidade pélvica para gestantes “).

Diferentes préticas integrativas séo ofertadas para gestantes na assisténcia pré-natal e no TP.2
Estudos de manipulag&o articular, movimentos ativos-livres, relaxamento de tecidos moles ou miofasciais
da pelve mostraram efeitos positivos na preparacdo de gestantes para o parto, por meio desses
exercicios®8), Uma revisdo com meta-analise de 29 estudos, com 2.217 gestantes, mostrou que
exercicios de yoga reduziram a ansiedade, o tempo de TP e aumentaram as chances do parto vaginal®).
Outro estudo(®), um ensaio clinico com 200 gestantes, promoveu uma série de sessdes de yoga, de 30
minutos, na 302, 322, 342, 362, 372, 38% e 392 semanas de gestagéo. Ao comparar os desfechos do parto,
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0 grupo que recebeu as sessdes de yoga apresentou maior numero de partos vaginais (p < 0,037), menor
tempo de TP (p < 0,0003) e maior tolerancia a dor (p < 0,001).

Essas praticas integrativas, com aplicacdo de diferentes posigdes e exercicios de preparagao
para o parto devem ser discutidas e orientadas as gestantes e suas familias durante o pré-natal. Em
busca preliminar realizada em junho de 2023, nas bases de dados PubMed e Banco de Dados Cochrane
de Revisdes Sistematicas, ndo foi encontrada revisdo de escopo ou integrativa, publicadas ou em
elaboracgéo, sobre esta tematica. Considerando a necessidade de identificar e analisar publicagdes sobre
os exercicios de preparacao da gestante ao parto, propdem-se a presente revisao de escopo, a fim de
mapear e caracterizar as publicagdes disponiveis sobre 0 uso de exercicios de mobilidade da pelve

materna na assisténcia pré-natal.
CRITERIOS DE INCLUSAO

A pesquisa incluira artigos cientificos, editoriais e notas de pesquisa, dissertacdes e teses, sem
restricdo de idioma ou ano de publicagao que abordem os exercicios de mobilidade da pelve materna na
assisténcia pré-natal.

Os estudos serao elencados a partir da estratégia mnemonica PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto): P - (Populagéo) Mulheres gréavidas ou gestantes; C - (Conceito) Exercicios de mobilidade da
pelve materna indicados para o fortalecimento da musculatura pélvica e/ou abertura do quadril; C -
(Contexto) Servigos de assisténcia pré-natal, sem limitagbes quanto ao contexto geografico, cultural ou
socioecondmico.

METODOLOGIA
Desenho do estudo

Este protocolo de revisdo da literatura utilizara a metodologia proposta pelo Joanna Briggs
Institute (JBI)(7) para scoping review e sua redagao sera orientada pelo guia para relatério do Fluxograma
de Itens de Relatério Preferenciais para Revisdes Sistematicas e Meta-anélises para Revises do
Escopo (PRISMA-ScR)®). A estrutura metodologica da revisdo de escopo sera realizada em cinco
passos: 1) identificacdo da pergunta de pesquisa; 2) identificagdo dos estudos relevantes que viabilizem
a abrangéncia e propdsito da reviséo; 3) selecdo dos estudos, conforme critérios predefinidos; 4)
mapeamento dos dados; 5) comparagao, resumo e relato dos resultados(”). O protocolo desta revis&o foi
registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) sob o DOI: 10.17605/0SF.I0/KQJU9
Questao de pesquisa

Quais s&o as publicagdes disponiveis sobre uso de exercicios de mobilidade pélvica na gestante
durante a assisténcia pré-natal?

Fontes de Informagoes

Inicialmente realizou-se uma busca nas bases de MEDLINE (Pubmed) e CINAHL, no més de
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junho de 2023, para identificar os artigos relacionados ao tema. Foram selecionados os descritores
controlados existentes no Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) e Medical Subject

Headings (MeSH), juntamente com as palavras-chave ndo controladas (Quadro 1).

Quadro 1. Identificacdo de descritores e palavras-chave

DeCS/MeSH Palavras-chave identificadas

Pregnancy Gestation; Pregnancies; Pregnant Women, Pregnant Woman; Woman, Pregnant;
Women, Pregnant.

Prenatal Care | Care, Prenatal; Antenatal Care; Care, Antenatal; Prenatal.

Exercise Movement Techniques, Exercise; Exercise Movement Techniques; Pilates-Based

Movement Exercises; Exercises, Pilates-Based; Pilates Based Exercises; Pilates Training;

Techniques Training, Pilates.

Exercise Remedial Exercise; Exercise, Remedial; Exercises, Remedial: Remedial Exercises;

Therapy Therapy, Exercise; Exercise Therapies; Therapies, Exercise; Rehabilitation Exercise;
Exercise, Rehabilitation; Exercises, Rehabilitation; Rehabilitation Exercises.

Exercise Exercises; Physical Activity; Activities, Physical; Activity, Physical; Physical Activities;
Exercise, Physical;, Exercises, Physical; Physical Exercise; Physical Exercises;
Acute Exercise; Acute Exercises; Exercise, Acute; Exercises, Acute; Exercise,
Isometric; Exercises, Isometric; Isometric Exercises; Isometric Exercise; Exercise,
Aerobic; Aerobic Exercise; Aerobic Exercises; Exercises, Aerobic; Exercise Training;
Exercise Trainings; Training, Exercise; Trainings, Exercise.

Physical Modality, Physical Therapy; Physical Therapy Modality; Physiotherapy (Techniques);

Therapy Physiotherapies (Techniques); Physical Therapy Techniques; Physical Therapy

Modalities Technique;  Techniques, Physical Therapy; Group Physiotherapy; Group
Physiotherapies; Physiotherapies, Group; Physiotherapy, Group; Physical Therapy;
Physical Therapies; Therapy, Physical; Neurological Physiotherapy; Physiotherapy,
Neurological; Neurophysiotherapy.

Patient Patient Positionings; Positioning, Patient; Positionings, Patient.

Positioning

Pelvic Floor Floor, Pelvic; Pelvic Diaphragm; Diaphragm, Pelvic; Diaphragms, Pelvic; Pelvic
Diaphragms.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de busca, incluindo todos os descritores e as palavras-chave, foi adaptada para
cada base de dados (Quadro 2), sendo elas: Pubmed e Pubmed Central, BVS/Bireme, CINAHL, Web of
Science, Scopus, EMBASE, PEDro e SPORTDiscus. A revisdo também abrangera a literatura néo
convencional (literatura cinzenta) do repositério ProQuest Dissertations and Thesis Global. Todo

processo de selecdo dos descritores e estratégia de busca foi realizado com auxilio de uma bibliotecéria.
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Quadro 2. Definicao da estratégia de busca com descritores e palavras-chave, segundo cada base de
dados

Base de Busca Estratégias de Busca Data / N°
Dados de artigos
PUBMED #1 (((Pregnancy[MeSH Terms]) OR (Pregnancy[Title/Abstract] | 28/06/2023
Pregnancies[Title/Abstract] OR | 1,182,782

Gestat/on[ﬁtle/Abstract])) OR (PrenatallTitle/Abstract] OR
Antenatal[Title/Abstract])) OR ((Pregnant Women[MeSH
Terms]) OR ("Pregnant Women"[Title/Abstract] OR
"Pregnant ~ Woman"[Title/Abstract]  OR  "Woman,
Pregnant"[Title/Abstract] OR "Women,
Pregnant"[Title/Abstract]))) Sort by: Most Recent

PUBMED #2 ((((((Exercise Movement Techniques[MeSH Terms]) ) OR | 28/06/2023
("Exercise  Movement Techniques'[Title/Abstract] OR | 548,904
"Movement  Techniques, Exercise"[Title/Abstract] OR
"Exercise Movement Technics"[Title/Abstract] OR "Pilates-
Based Exercises"[Title/Abstract] OR "Exercises, Pilates-
Based"[Title/Abstract] OR "Pilates Based
Exercises"[Title/Abstract] OR "Pilates
Training"[Title/Abstract] OR "Training,
Pilates"[Title/Abstract])) OR ((Exercise Therapy[MeSH
Terms]) OR ("Exercise  Therapy'[Title/Abstract] OR
"Remedial  Exercise"[Title/Abstract] OR  "Exercise,

Remedial"[Title/Abstract] OR "Exercises,
Remedial"[Title/Abstract] OR "Remedial
Exercises"[Title/Abstract] OR "Therapy,
Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise
Therapies"[Title/Abstract] OR "Therapies,
Exercise"[Title/Abstract] OR "Rehabilitation
Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise,
Rehabilitation"[Title/Abstract] OR "Exercises,

Rehabilitation"[Title/Abstract] OR "Rehabilitation
Exercises"[Title/Abstract])) OR ((Exercises[MeSH Terms])
OR (Exercises[Title/Abstract] OR "Physical

Activity"[Title/Abstract] OR "Activities,
Physical"[Title/Abstract] OR "Activity,
Physical"[Title/Abstract] OR "Physical
Activities"[Title/Abstract] OR "Exercise,
Physical"[Title/Abstract] OR "Exercises,
Physical"[Title/Abstract] OR "Physical
Exercise"[Title/Abstract] OR "Physical
Exercises"[Title/Abstract] OR "Acute
Exercise"[Title/Abstract] OR "Acute
Exercises"[Title/Abstract] OR "Exercise,

Acute"[Title/Abstract] OR "Exercises, Acute"[Title/Abstract]
OR "Exercise, Isometric"[Title/Abstract] OR "Exercises,

Isometric"[Title/Abstract] OR "Isometric
Exercises"[Title/Abstract] OR "Isometric
Exercise"[Title/Abstract] OR "Exercise,
Aerobic"[Title/Abstract] OR "Aerobic
Exercise"[Title/Abstract] OR "Aerobic
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Exercises"[Title/Abstract] OR "Exercises,

Aerobic"[Title/Abstract] OR "Exercise
Training"[Title/Abstract] OR "Exercise
Trainings"[Title/Abstract] OR "Training,
Exercise"[Title/Abstract] OR "Trainings,

Exercise"[Title/Abstract])))  OR  ((Physical ~ Therapy
Modalities[]MeSH  Terms]) OR  ("Physical ~ Therapy
Modalities"[Title/Abstract] OR  "Modalities,  Physical
Therapy'[Title/Abstract]  OR "Modality, Physical
Therapy'[Title/Abstract]  OR "Physical ~ Therapy
Modality"[Title/Abstract] OR "Physiotherapy (Techniques)
"[Title/Abstract] OR  "Physiotherapies  (Techniques)
"[Title/Abstract] OR "Physical Therapy
Techniques'[Title/Abstract]  OR  "Physical ~ Therapy
Technique"[Title/Abstract] OR  "Techniques,  Physical

Therapy"[Title/Abstract] OR "Group
Physiotherapy[Title/Abstract] OR "Group
Physiotherapies'[Title/Abstract] OR  "Physiotherapies,
Group'[Title/Abstract] OR "Physiotherapy,

Group"[Title/Abstract] OR "Physical Therapy'[Title/Abstract]
OR 'Physical Therapies"[Title/Abstract] OR "Therapy,

Physical"[Title/Abstract] OR "Neurological
Physiotherapy"[Title/Abstract] OR "Physiotherapy,
Neurological"[Title/Abstract] OR

Neurophysiotherapy[Title/Abstract]))) OR ((Patient
Positioning[MeSH Terms]) OR ("Patient

Positioning"[Title/Abstract] OR "Patient
Positionings"[Title/Abstract] OR "Positioning,
Patient"[Title/Abstract] OR "Positionings,
Patient"[Title/Abstract])) Sort by: Most Recent
PUBMED #3 (Pelvic Floor[MeSH Terms]) OR ("Pelvic | 28/06/2023
Floor"[Title/Abstract] OR "Floor, Pelvic"[Title/Abstract] OR 13,859
"Pelvic  Diaphragm"[Title/Abstract] OR  "Diaphragm,
Pelvic"[Title/Abstract] OR "Diaphragms,
Pelvic"[Title/Abstract] OR "Pelvic
Diaphragms'[Title/Abstract]) Sort by: Most Recent
PUBMED #4 | #1 AND #2 AND #3 12/07/2023
57
PUBMED #5 | #1 AND #2 AND #3 12/07/2023
CENTRAL 16
(PMC)
BVS #6 | #1 AND #2 AND #3 12/07/2023
475
CINAHAL #7 | #1 AND #2 AND #3 12/07/2023
246
WEB OF #3 | #1 AND #2 AND #3 12/07/2023
SCIENCE 567
SCOPUS #9 | #1 AND #2 AND #3 12/07/2023
636
EMBASE #10 | (pregnancy/syn ~ OR  ‘prenatal ~ care/syn  OR | 12/07/2023
prenatal:tiab,kw OR antenatal:tiabkw OR ‘pregnant 550
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woman’/syn) AND (‘kinesiotherapy/syn OR 'exercise’/syn
OR physiotherapy:tiab,kw OR ‘patient positioning’/syn)
AND  ‘pelvic  floor/syn AND  (Jembasel/lim  NOT
(fembase}lim AND [medline}/lim) OR ([medline/lim NOT
(fembase}/lim AND [medline]/lim) NOT ([embase classic}/lim
AND [medline]/lim)))

PROQUEST
Dissertations
and Thesis
Global

#11

#1 AND #2 AND #3

12/07/2023
09

PEDro

#12

Pregnancy "Exercise Movement Techniques" "Pelvic Floor"
(0)

Pregnancy "Exercise Therapy" "Pelvic Floor" (02)
Pregnancy Exercises "Pelvic Floor" (33)

Pregnancy "Physical Therapy Modalities" "Pelvic Floor" (0)
Pregnancy "Patient Positioning" "Pelvic Floor" (0)

"Prenatal Care" "Exercise Movement Techniques" "Pelvic
Floor" (0)

"Prenatal Care" "Exercise Therapy" "Pelvic Floor"(0)
"Prenatal Care" Exercises "Pelvic Floor" (02)

"Prenatal Care" "Physical Therapy Modalities" "Pelvic
Floor"(0)

"Prenatal Care" "Patient Positioning" "Pelvic Floor"(0)

Prenatal "Exercise Movement Techniques" "Pelvic Floor"(0)
Prenatal "Exercise Therapy" "Pelvic Floor"(0)

Prenatal Exercises "Pelvic Floor"(05)

Prenatal "Physical Therapy Modalities" "Pelvic Floor"(0)
Prenatal "Patient Positioning" "Pelvic Floor"(0)

Antenatal "Exercise  Movement Techniques" "Pelvic
Floor"(0)

Antenatal "Exercise Therapy" "Pelvic Floor"(0)

Antenatal Exercises "Pelvic Floor"(14)

Antenatal "Physical Therapy Modalities" "Pelvic Floor"(0)
Antenatal "Patient Positioning" "Pelvic Floor"(0)

"Pregnant Women" "Exercise Movement Techniques”
"Pelvic Floor"(0)

"Pregnant Women" "Exercise Therapy" "Pelvic Floor"(0)
"Pregnant Women" Exercises "Pelvic Floor"(19)

"Pregnant Women" "Physical Therapy Modalities" "Pelvic
Floor"(0)

"Pregnant Women" "Patient Positioning" "Pelvic Floor"(0)

25/10/2023
75

SPORTDiscus

#13

#1 AND #2 AND #3

25/10/2023
58

Fonte: Elaborado pelos autores
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Selec¢ao dos estudos

Apos a pesquisa nas bases de dados, todos os documentos encontrados seréo reunidos e

inseridos no aplicativo da web Rayyan (https://www.rayyan.ai/), no qual as duplicagdes seréo removidas.
O cegamento no aplicativo Rayyan seré ativado e dois revisores farao a analise e sele¢do independente
dos titulos e resumos, considerando os critérios de inclusdo. No final desta etapa, havera um terceiro
revisor para mediar as possiveis divergéncias entre os revisores, momento em que sera retirado o
cegamento da selegéo.

Todos os estudos selecionados, por ambos 0s revisores, seguirdo para uma segunda etapa de
triagem e passarao pela reviséo de texto completo, em relagao aos critérios de elegibilidade, também de
maneira independente pelos revisores. Apo6s a leitura dos textos completos, as discordancias serdo
resolvidas por meio de discussdo e consentimento entre os trés revisores. Os motivos de inclusdo e
excluséo dos estudos seréo registrados e relatados na revisao de escopo.

Extragao dos dados

Seré desenvolvido pelos pesquisadores um instrumento de extragdo de dados, composto por
dez varidveis (Quadro 3) e alinhado ao objetivo da revisdo, em formato de planilha no Microsoft Excel
2019. Os autores dos estudos incluidos serdo contatados para solicitar dados ausentes ou adicionais,

quando necessario.

Quadro 3. Instrumento de extracdo de dados

Variavel Padronizacao

Caodigo NUmero do texto — Base de dados

Tipo de publicacao Artigos cientificos, editoriais e notas de pesquisa, dissertacdes e teses
Ano de Publicacdo Ano em que o estudo foi publicado

Autores Autores do estudo

Objetivo Detalhar objetivo do estudo

Método Método conforme descrito pelo autor

Local Servigo ou espaco de realizagdo do estudo (local geogréfico)

Populagédo e amostra | Descri¢do das gestantes, comorbidades associadas, idade gestacional
Conceito (Tematica) e | Exercicio de mobilidade da pélvica materna aplicados na assisténcia pré-natal
Contexto e/ou periodo gestacional (1°, 2° ou 3° trimestre)

Resultados Detalhar os resultados encontrados: descricdo dos exercicios, forma e
periodo de aplicacéo, desfechos

Decisdo quanto a | Descrigdo da decisao sobre inclusdo na amostra final da revisdo, categorizado
inclusdo como sim ou ndo. Descri¢éo da justificativa para ndo inclusao.

Fonte: Elaborado pelos autores
Apresentagao e analise dos dados

Os achados serdo organizados em tabelas e sintetizados em forma narrativa, com vistas a
abranger a descricao de exercicios de mobilidade da pelve materna, na forma de aplicagéo, contexto e

desfechos para gestagdo e parto. As evidéncias serdo analisadas por meio de analise tematica e
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estatistica descritiva, expressa por frequéncias absolutas e relativas.
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