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REsumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento, atitude e pratica de enfermeiros da atengio basica
sobre o plano de parto, antes e ap6s um curso de aprimoramento sobre ateng&o pré-
natal. Metodologia: estudo metodoldgico desenvolvido em quatro etapas: elaboragéo
de um instrumento para avaliagdo dos enfermeiros por meio do inquérito do
conhecimento, atitude e pratica; validagdo de conteido do instrumento construido;
aplicagdo do instrumento aos enfermeiros que atendem pré-natal; reavaliagdo dos
enfermeiros por meio de nova aplicagao do instrumento ap6s curso de aprimoramento
dos profissionais. Resultados: O instrumento foi construido por uma equipe de
pesquisadores, sendo validado por oito juizes especialistas com indice de Validade de
Contetido de 0,93. Na aplicacdo dos instrumentos aos enfermeiros da atengéo basica,
o conhecimento se manteve adequado nos dois inquéritos realizados. Houve uma
melhora consideravel na atitude dos enfermeiros ap6s curso de aprimoramento.
Conclusdo: Conclui-se que o instrumento construido possui validade de conteudo
para avaliar enfermeiros que atendem pré-natal de baixo risco sobre plano de parto.
Implicagdes para a pratica: O conhecimento adequado do enfermeiro para construgdo
do plano de parto pode melhorar a assisténcia prestada a satide materno-infantil.
DESCRITORES:

Cuidado pré-natal; Estudos de validagdo; Parto; Inquéritos e questionarios;
Enfermeiras e enfermeiros.
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INTRODUGAO

ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge, attitude and practice of primary care nurses
regarding the birth plan, before and after an improvement course on prenatal care.
Method: methodological study developed in four stages: elaboration of an instrument
for the evaluation of nurses through the inquiry of knowledge, attitude and practice;
content validation of the constructed instrument; application of the instrument to nurses
who provide prenatal care; reassessment of nurses through a new application of the
instrument after a professional improvement course. Results: The instrument was built
by a team of researchers and validated by eight expert judges with a Content Validity
Index of 0.93. In the application of instruments to primary care nurses, knowledge
remained adequate in the two surveys carried out. There was a considerable
improvement in the nurses' attitude after the improvement course. Conclusion: It is
concluded that the constructed instrument has content validity to evaluate nurses who
provide low-risk prenatal care regarding the birth plan. Implications for practice: The
adequate knowledge of the nurse to construct the birth plan can improve the assistance
provided to maternal and child health.

DESCRIPTORS:
Prenatal care; Validation study; Parturitium; Surveys and questionnaires; Nurses.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el conocimiento, la actitud y la practica de las enfermeras de
atencion primaria sobre el plan de parto, antes y después de un curso de
perfeccionamiento en la atencion prenatal. Método: estudio metodoldgico desarrollado
en cuatro etapas: elaboracién de un instrumento para la evaluacién de enfermeros a
través de la indagacion de conocimientos, actitudes y préacticas; validacion de
contenido del instrumento construido; aplicacion del instrumento a enfermeros que
brindan atencién prenatal, reevaluacién de enfermeros a través de una nueva
aplicacién del instrumento después de un curso de perfeccionamiento profesional.
Resultados: El instrumento fue construido por un equipo de investigadores y validado
por ocho jueces expertos con un indice de Validez de Contenido de 0,93. En la
aplicacion de los instrumentos a las enfermeras de atencion primaria, los
conocimientos se mantuvieron adecuados en las dos encuestas realizadas. Hubo una
mejora considerable en la actitud de las enfermeras después del curso de
perfeccionamiento. Conclusién: Se concluye que el instrumento construido tiene
validez de contenido para evaluar enfermeras que brindan atencién prenatal de bajo
riesgo en relacion al plan de parto. Implicaciones para la practica: El adecuado
conocimiento del enfermero para construir el plan de parto puede mejorar la asistencia
prestada a la salud materno-infantil.

DESCRIPTORES:
Atencion prenatal; Estudio de validacién; Parto; Encuestas y cuestionarios; Enfermeras
y enfermeros.

O pré-natal na atengdo basica se constitui como um conjunto de agdes preventivas, diagnosticas,

curativas e promotoras de saude que visam o desfecho positivo da gestacdo para a mulher, seus filhos

e familia("). Dentre as varias atividades que podem ser desenvolvidas durante pré-natal, o Plano de Parto

(PP) destaca-se como uma estratégia prioritaria, a qual faz parte das “Boas Praticas de Atengao ao Parto

e Nascimento” da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)®@).

O Plano de Parto é um documento de carater legal, desenvolvido ao longo do periodo de pré-

natal com base nos esclarecimentos realizados por profissionais de saude a gestante. Neste documento,
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a gestante pode descrever e expressar suas preferéncias pessoais e expectativas referentes a
assisténcia durante o trabalho de parto e parto, a fim de evitar intervengdes indesejadas 4. Portanto, o
PP pode ser considerada como uma ferramenta para a defesa da autonomia e empoderamento das
mulheres durante o parto('5. Pesquisas que abordam esta tematica trazem em sua concluséo a
diminuicdo de procedimentos desnecessarios durante o trabalho de parto e maior satisfagcdo das
mulheres, a partir da execugao do PP(1.6),

Mesmo diante da importéncia do PP no processo de gestagéo e parturigdo da mulher, o documento
ainda é desconhecido por alguns profissionais de salide*89), Assim, estudos de avaliagdo sobre o
conhecimento das atividades e procedimentos que podem ser desenvolvidos durante a assisténcia pré-
natal sdo necessarios para implementagao de estratégias de formagao permanente dos profissionais de
saude. Como metodologia de avaliagdo do conhecimento, destaca-se a metodologia CAP -
Conhecimento, Atitude e Pratica, a qual mensura o conhecimento, a atitude e a pratica de um grupo
especifico, possibilitando se estabelecer um diagnéstico dela. Neste método, pode-se identificar lacunas
do conhecimento do contelido que sera estudado, crenga e/ou padrdes de comportamentos que podem
promover ou impedir a compreensdo e agdo de um problema de saude publica(™). Nao foram
encontrados na literatura atual estudos relacionados ao conhecimento, atitude e pratica dos profissionais
enfermeiros quanto ao desenvolvimento do Plano de Parto durante o pré-natal na Atengéo Bésica. Assim,
o0 uso da metodologia CAP pode ser importante para realizar um panorama geral sobre o conhecimento.
do enfermeiro quanto ao PP e, ao mesmo tempo, propor intervengdes que melhorem a atitude e a préatica.

Levando em consideragao a importancia do PP para a qualificagdo da assisténcia obstétrica e por
se tratar de uma atividade em que o enfermeiro tem autonomia na atengéo basica em conjunto com a
equipe multidisciplinar, este estudo teve como objetivo avaliar o Conhecimento, Atitude e Préatica (CAP)
de enfermeiros da atencédo basica sobre o plano de parto, antes e ap6s um curso de aprimoramento

sobre atengao pré-natal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico que foi desenvolvido em quatro etapas: 1) elaboragao de um
instrumento para avaliagdo do conhecimento, atitude e pratica dos enfermeiros da atengao bésica sobre
PP; 2) validagéo de contetido do instrumento construido; 3) aplicagdo do instrumento aos enfermeiros
que atendem pré-natal na atengéo basica; 4) reavaliagdo dos enfermeiros por meio de nova aplicagao
do instrumento apds curso de aprimoramento.

O instrumento foi construido pelos pesquisadores deste estudo, com base nos protocolos da
OMS@ e do Ministério da Saude('2 por meio de uma adaptagdo do método proposto por

Kaliyaperumal('0). Neste estudo, o conhecimento se refere a compreenséo do enfermeiro sobre PP;
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atitude é a opinido do enfermeiro em relagédo ao PP; e a préatica séo as a¢des desempenhadas pelos
enfermeiros em relagdo ao PP. A versao inicial do instrumento foi composta por 35 itens, sendo 20 de
caracterizagdo profissional e 15 questionamentos voltados ao conhecimento e pratica profissional. Os
itens foram divididos em: “questionario sociodemografico”, “conhecimento”, “atitude” e “pratica”.

A validagao do contetdo do instrumento foi realizada por 13 experts(13. Os critérios de inclusdo
dos experts eram ser enfermeiro, com no minimo dois anos de experiéncia em atengao pré-natal e
atuacado na rede basica de saude, ou docentes que atendessem na atengédo basica com formagao minima
de mestre. Os experts foram convidados via email por meio de busca na Plataforma Lattes e por “bola
de neve” e avaliaram cada secdo e item do instrumento de acordo com a clareza, pertinéncia e
abrangéncia(4).

Para avaliar tais critérios, foi utilizado o indice de Validade de Contetido (IVC)(13) por meio de uma
escala do tipo Likert de quatro pontos, em que um representa a pior condigao possivel e quatro a melhor
condi¢do. O célculo foi dado pela soma dos pontos trés e quatro de cada juiz em cada item do
questionario e dividido pela soma total de respostas, sendo aceito os resultados maiores ou iguais 0,8.
Nos casos em que o IVC foi menor que 0,8para qualquer um dos critérios avaliados foi aplicada a Técnica
Delphi(13).

Para a terceira parte do estudo o instrumento foi aplicado durante um curso de aprimoramento dos
enfermeiros que atuavam na assisténcia pré-natal de risco habitual da atengédo basica em um municipio
no interior do estado de S&o Paulo, em parceria com a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP),
que ocorreu entre os meses de setembro de 2019 a fevereiro de 2020. O curso foi ministrado pelas
docentes da UNICAMP especialistas em Saude da Mulher. O desenvolvimento do Plano de Parto na
atencgéo basica foi um dos conteudos abordados nesta atividade. Os enfermeiros incluidos nesta etapa
da pesquisa foram aqueles que estavam realizando as atividades de aprimoramento, aceitaram participar
da pesquisa e assinaram o TCLE.

Apos aceite e assinatura do TCLE, os participantes receberam o instrumento e as instrucdes de
como respondé-lo. Para manter o anonimato dos instrumentos, eles foram identificados pelas iniciais dos
profissionais e 0 acesso foi realizado apenas pelas pesquisadoras. Os profissionais levaram em torno de
20 minutos para o preenchimento do instrumento.

A amostra foi por conveniéncia, sendo o instrumento oferecido aos 68 enfermeiros da atencéo
basica presentes no curso de aprimoramento, sendo que 62 deles aceitaram participagao na pesquisa e
assinaram o TCLE, seis desses profissionais néo trabalhavam na atenc¢éo bésica ou ocupavam cargo de
gestao.

O conhecimento, atitude e pratica dos enfermeiros foram avaliados conforme os seguintes

critérios: conhecimento adequado: quando o enfermeiro conseguiu definir pelo menos dois objetivos para
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o plano de parto, e acertou 0 minimo de 50% das recomendagdes de boas praticas durante o nascimento;
conhecimento inadequado: quando o enfermeiro ndo conseguiu definir os objetivos do plano de parto, e
ter assertividade inferior a 50% nas praticas recomendadas de assisténcia ao bindmio; atitude adequada:
quando o enfermeiro compreendeu a importéncia da construcdo do plano de parto e discutiu com a
equipe a necessidade de implementacéo; atitude inadequada: quando o enfermeiro ndo soube opinar a
respeito da construgao do plano de parto e ndo discutiu com a equipe da sua unidade a necessidade de
implementacao desta estratégia; pratica adequada: quando o enfermeiro participou da construgao do PP
da gestante, a direcionou e acertou cerca de 50% das questdes; prética inadequada: quando o
enfermeiro ndo participou da construgdo do plano de parto da gestante, néo a direcionou e/ou teve
assertividade inferior a 50% das questdes.

Apo6s a realizagdo do curso de aprimoramento, os enfermeiros receberam novamente o
instrumento e foi solicitado que respondessem os itens com base nas novas informagdes apresentadas
durante a educacdo permanente. A nova aplicacdo se deu em até 60 dias ap0s a realizagdo do curso de
aprimoramento. Foram agendadas visitas as unidades de saude que os enfermeiros trabalhavam para
recolhimento dos instrumentos.

A anélise estatistica descritiva e inferencial foi realizada pelo software Statistical Analysis System-
SAS 9.4 considerando um nivel de significancia de 5%. As avaliagdes entre os dados sociodemograficos
e 0 conhecimento, atitude e pratica foram realizadas por teste t de Student ndo pareado ou o teste de
Mann-Whitney, de acordo com a distribuigdo dos dados. As comparagdes entre os dois periodos de
avaliagdo com relagao aos resultados de conhecimento, atitude e prética foram realizadas por meio do
teste de McNemar a fim de comparar 0 mesmo suijeito e avalia-lo em tempos diferentes.

0 estudo seguiu todas as recomendacdes éticas vigentes e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (CAAE 11733119.0.0000.5404). Todos os participantes

da assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Os experts participantes deste estudo eram do sexo feminino, graduados em enfermagem, com
idade entre 30 e 48 anos (média de 41,3 anos) , tempo de formagéo variando entre trés e 25 anos
completos (média de 13,4 anos), apresentando titulagdo maxima de doutor, tendo publicagéo de
pesquisa envolvendo a metodologia CAP, validagéo de instrumento, salde coletiva e obstetricia.

Foram necessarias duas rodadas entre os experts para alcance do IVC maior que zero virgula
oito. Em “dados sociodemogréficos” foram incluidos itens relacionados a formagéo profissional, tempo
de trabalho em unidade basica de salde, e se os profissionais realizam atendimento pré-natal. No

dominio “conhecimento” solicitou-se que incluisse a finalidade e o que se deve conter no PP. No dominio
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“atitude, os experts sugeriram uma descri¢cdo das condutas dos enfermeiros sobre o plano de parto € no
dominio “pratica” as agdes que efetivamente sao realizadas. O IVC total da avaliagdo dos dominios do
instrumento apds a segunda rodada, foi de zero virgula noventa e trés.

A idade dos enfermeiros variou entre 33 e 60 anos, dos quais sete tinham especializacdo em
saude da familia, um profissional em obstetricia, porém nenhum com titulagdo de mestre e/ou doutor. O
tempo de formagéo desses profissionais variou entre dois e 17 anos completos de atuagéo na atengao
basica. Atabela 1 mostra o resultado do instrumento de avaliagdo do conhecimento, atitude e préatica dos

enfermeiros da atencao basica sobre plano de parto:

Tabela 1. Resultado do instrumento de avaliagdo do conhecimento, atitude e préatica dos

enfermeiros da ateng&o basica sobre plano de parto. Sumaré, Brasil, 2019

Metodologia CAP Adequado (n) Inadequado (n)
Conhecimento 28 15
Atitude 4 39
Pratica 14 29

Na tabela 2 verificam-se os resultados da associacao entre as variaveis sociodemograficas (pos-
graduacgao, possulir outro vinculo empregaticio e atender pré-natal de risco habitual) e o conhecimento,
atitude e pratica sobre plano de parto. Alguns instrumentos apresentaram lacunas no preenchimento pela

populacdo estuda, o que gerou diferenga nos tamanhos amostrais.

Tabela 2. Associagéo entre caracterizagdo sociodemografica e o conhecimento, atitude e pratica

sobre plano de parto dos enfermeiros. Sumaré, Brasil, 2019

Conhecimento

. Adequado Inadequado
Variavel p valor®
n % n %
Pés- graduagéo
Sim 4 57,1 3 42,8
0,68587
\ED) 23 65,7 12 34,2

Outro vinculo empregaticio
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Sim 21 63,6 12 36,3

1,0000t
N&o 5 714 2 28,5
Atende PN risco habitual
Com frequéncia 15 57,6 1 42,3

0,5322¢
Esporadicamente/Nunca 12 80 3 20

Atitude

Pés- graduagéo
Sim 1 14,2 6 85,7

0,6858%
N&o 3 8,5 32 91,4
Outro vinculo empregaticio
Sim 3 9 30 90,9

1,0000t
N&o 0 0 7 100
Atende PN risco habitual
Com frequéncia 1 3,8 25 96,1

. 0,1303%
Esporadicamente/Nunca 3 20 12 80
Pratica

Pés- graduagéo
Sim 2 28,5 5 714

1,0000t
N&o 12 34,2 23 65,7
Outro vinculo empregaticio
Sim 10 30,3 23 69,70

0,66227
N&o 3 42,8 4 57,14
Atende PN risco habitual
Com frequéncia 8 30,7 18 69,2

. 0,5483%

Esporadicamente/Nunca 6 40 9 60

* p-valor obtido por meio do teste Qui-quadrado.
T p-valor obtido por meio do teste exato de Fisher.
PN - Pré Natal

A tabela 3 mostra a comparacgéo entre as duas avaliagdes em relagdo a dimensao conhecimento,
atitude e pratica. Na primeira rodada, 43 enfermeiros responderam ao questionario e, na segunda

rodada, ap6s o curso de aprimoramento, 30 profissionais responderam ao questionario.
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Tabela 3. Avaliacdo da atitude dos enfermeiros segundo as questes antes e apos o término

aprimoramento por meio do teste de McNemar. Sumaré, SP, Brasil, 2021

Conhecimento Pés
Conhecimento pré Adequado Inadequado p-valor®
Adequado 18 1
0,0039
Inadequado " 0
Atitude Pés
Atitude pré Adequado Inadequado p-valor*
Adequado 4 0
<0,0001
Inadequado 16 10
Pratica Pos
Pratica pré Adequado Inadequado p-valor*
Adequado 5 6
0,5271
Inadequado 4 15

* p-valor obtido por meio do teste de McNemar.

DISCUSSAO

Esse estudo construiu e validou um instrumento por meio da metodologia CAP para ser aplicado
aos enfermeiros que atendem pré-natal de risco habitual na atencéo basica a saude. A construgao de
instrumentos na area da saude relaciona-se com o desenvolvimento de varios métodos dentre eles a
validade de conteudo que auxilia na organizagdo de um constructo sobre uma populacéo especifica.

Nesta pesquisa, a validagdo de conteudo avaliou um instrumento que em sua vers&o final foi
constituido de: dados sociodemograficos da populagao em estudo, o conhecimento, a atitude e a prética
desenvolvida pelos enfermeiros durante o atendimento pré-natal de risco habitual sobre plano de parto
na atenc&o basica.

A metodologia CAP tem sido utilizada em diversos estudos na enfermagem sendo possivel
verificar a descontinuidade no conhecimento, atitude e pratica dos profissionais('>-18). A assisténcia ao
pré-natal necessita de revisao periddica dos conhecimentos para aprimoramento da sua pratica clinica.
Assim, a utilizacdo do método CAP pode ser uma ferramenta para a gestdo da educacao continuada na
atencéo basica(17.18),

Na avaliagdo descritiva dos resultados do instrumento, observou-se que os enfermeiros avaliados
possuiam conhecimento adequado quanto a constru¢do do PP das gestantes no pré-natal de risco
habitual. Contudo, na dimensdo Atitude e Pratica esses profissionais apresentaram resultado
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inadequado. Assim, ha necessidade de qualificacéo da equipe, acessibilidade a informagao e a execugao
dos protocolos garantindo a implementagao dos programas ja existentes(19.20),

Apesar de néo haver resultado de p-valor significativo para a maioria das variaveis avaliadas e
ndo ser possivel afirmar a correlagdo de alguns dos resultados encontrados por limitagdes no
preenchimento dos instrumentos, estes dados sao importantes para o reconhecimento situacional dos
profissionais participantes. Recomenda-se que os enfermeiros que atuam na atengéo basica possuam
algum nivel de especializagdo, preferencialmente em saude da familia, a fim de ampliar as habilidades
em suas fungbes@!). Neste estudo, percebeu-se que os enfermeiros com pds-graduacéo tiveram
resultado mais adequado quanto a dimens&o conhecimento, porém, a atitude e a pratica ndo tiveram
essa mesma relagao.

Observa-se, portanto, a necessidade de investimento na qualificagdo dos enfermeiros que
atendem as gestantes durante o pré-natal de risco habitual. Além disso, a atualizagéo constante e a
implantacdo de protocolos assistenciais baseados nas melhores evidéncias cientificas auxiliam na
qualidade do cuidado prestado(@").

Quanto aos dados de atitude ndo adequada, é possivel que este fato seja reflexo da dissocia¢éo
entre a apropria¢do da consulta pré-natal como espaco potencial e promotor de educagdo em saude. A
inadequacéo da atitude pode estar relacionada a baixa valorizagdo do trabalho dos profissionais pelos
gestores, ndo estimulando enfermeiros estratégias para uma assisténcia de qualidade(@?. Em algumas
unidades béasicas de salde ha o profissional médico especialista em obstetricia que se torna responsavel
pelo pré-natal, afastando o enfermeiro desta préatica. O Ministério da Saude recomenda que a atengéo
basica tenha suas praticas compartilhadas com a equipe multiprofissional, para que o usuério seja
atendido de forma holistica e integral2. A falta de trabalho em conjunto por parte da equipe médica e de
enfermagem pode diminuir a efetividade das consultas das gestantes('9),

A variavel dependente “outro vinculo empregaticio” foi inserida na caracterizagdo
sociodemografica dos participantes partindo da hipotese que a dupla jornada de trabalho e poderia
diminuir o rendimento desse profissional. Esta observagao foi elencada pelas pesquisadoras a partir do
conhecimento pratico e do contexto dos trabalhadores de enfermagem do municipio estudado.
Entretanto, os resultados apresentaram que os enfermeiros com outro vinculo empregaticio a dimenséao
Conhecimento adequada e as dimensfes Atitude e a Pratica com resultados inadequados mais
frequentes. Assim, mais de um vinculo empregaticio parece ampliar o conhecimento quanto o cuidado
de enfermagem, contudo, ndo modifica a atitude e a préatica dos profissionais. Isso reforca a dissociagao
entre conhecimento, atitude e pratica. A pratica deve ser compreendida como agdo que exige

reflexao(11.16),
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Na variavel “atende PN de risco habitual” foi demonstrado que os enfermeiros que apresentaram
Conhecimento, Atitude e Pratica adequados néo atediam com frequéncia pré-natal de risco habitual.
Observa-se, entéo, que o pré-natal no municipio estudado parece estar sendo realizado mais pela equipe
médica do que pela equipe de enfermagem. Apesar dos enfermeiros participantes possuirem
especializagbes que os capacita para prestarem assisténcia de qualidade a mulher no periodo
gestacional, ha uma lacuna nesse atendimento em detrimento da atencao médica especializada, o que
nao é recomendado pelas diretrizes de atengao a salide da mulher na atengéo basica(! 2223),

A consulta de pré-natal de risco habitual faz parte do escopo de atividades do enfermeiro da
Atengdo Basica@). Diversas pesquisas relatam que o atendimento do enfermeiro no pré-natal é
fundamental para a redugéo das complicagdes da diade mae-bebé*82.1125-29) Nos ultimos anos notou-
se um aumento da cobertura no atendimento pré-natal, porém ainda ha registros de falhas na qualidade
do cuidado relacionadas as dificuldades de recursos humanos e materiais, falta de trabalho em equipe e
em rede e estrutura de servigos inadequada(@3.25), Além disso, um estudo apresentou a inseguranga da
gestante com consulta de pré-natal(),

Apesar do p-valor ndo ser significativo para as variaveis tempo de formagéo, tempo na unidade
basica atual e tempo de trabalho na atengao basica, essas variaveis podem influenciar no conhecimento,
na atitude e na pratica. A vivéncia clinica e as experiéncias pessoais durante a atuacao profissional nao
sdo0, necessariamente, preditoras de conhecimentos, atitudes e praticas adequados, porém podem
sugerir uma ampliagéo das oportunidades de pensar criticamente e propor estratégias de solugdes dos
problemas de saude apresentados pelos usuarios e servigo(@6.27),

Os enfermeiros que tinham mais idade apresentaram pratica adequada quando comparado aos
enfermeiros mais jovens. O tempo de atuacdo na atencdo basica também apresentou resultado
significativo quando comparado a frequéncia de atendimento pré-natal de risco habitual, sendo maior em
profissionais que possuiam maior tempo de assisténcia na atengéo basica.

Com relagdo a aplicagdo dos instrumentos em momentos diferentes, antes e apos o curso de
aprimoramento, notou-se que os enfermeiros tinham conhecimento acerca do plano de parto, sua
finalidade e importancia, sendo percebido melhora das atitudes adotadas por eles na segunda rodada
do instrumento. Contudo, ndo houve mudanca significativa na dimensdo pratica, mantendo-se
inadequada nas duas aplicagdes do instrumento.

Alguns fatores para a persisténcia da pratica inadequada no atendimento as gestantes podem
estar relacionadas a restricdo de horario de atendimento, estrutura fisica inadequada, numero
insuficiente de profissionais, desvalorizagdo da gestdo e sobrecarga de trabalho do enfermeiro com

acumulo de atividades assistenciais e administrativas(23.28).
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Neste contexto, emerge a necessidade de intervengdes com vistas a ampliar a assisténcia do
enfermeiro no pré-natal de risco habitual, levando em consideragéo a melhora significativa da atencéo a
gestante pela atuagdo da enfermagem na equipe multidisciplinar(2%30), Dessa forma, destacam-se as
atividades de educacdo em saude, a prevengdo de problemas gestacionais, o estimulo a adogéo de
habitos de vida saudaveis e o0 desenvolvimento do PP(1:46),

Ressalta-se assim, a importancia do enfermeiro no estimulo e encorajamento da construgéo e
utilizacdo dos Planos de Parto pelas gestantes, além da implementagao desta pratica por toda equipe
que atua na assisténcia pré-natal. O enfermeiro, por muitas vezes exercer o papel gestor nas unidades
de salde, pode auxiliar a equipe e introduzir protocolos de cuidado ao pré-natal que envolvam atividades
de educacgéo e saude, dentre elas, a construgdo do PP e a comunicacdo com a rede de servigos de

atencédo materno-infantil.

Limitagoes do Estudo

Como fator de dificuldade na construgao desse estudo destaca-se a devolutiva do material enviado
por alguns juizes e a dificuldade de concluir a coleta devido ao isolamento social ocasionado pela
pandemia do coronavirus SARS-CoV-2. Quanto ao instrumento, referentes a dimensao atitude

apresentou itens muito subjetivos que podem ter dificultado a resposta dos participantes.

Contribuigdes para a Area da Enfermagem, Satde ou Politica Publica

O desenvolvimento e a validagdo de tecnologias na area de saude representam importante
ferramenta para prestagao de assisténcia de qualidade, uma vez que se propdem a criar estratégias para
suprir as lacunas existentes ou mesmo tentar reduzir as fragilidades no processo de cuidado.

Dada a inexisténcia de um instrumento que mensurasse o Conhecimento, a Atitude e a Pratica
dos enfermeiros que atendem pré-natal de risco habitual sobre o plano de parto, o instrumento
desenvolvido podera auxiliar gestores a realizar um diagndstico situacional da sua equipe e propor
melhorias no atendimento a gestante. A aplicagdo do inquérito CAP pode ajudar na observagéo de
lacunas do conhecimento dos profissionais da rede, bem como planejar a melhoria da assisténcia,

promovendo aprimoramentos e capacitagdo continuada.

CONCLUSAO

A validagao de conteudo realizada por experts resultou na constru¢do de um instrumento com
IVC superior a zero virgula oito. Assim, considera-se que tal ferramenta que avalia Conhecimento, Atitude
e Pratica dos enfermeiros que atendem pré-natal de risco habitual, possui validade de conteudo para

mensuragao do que se propde.
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O conhecimento manteve-se satisfatorio nas duas rodadas realizadas. Houve melhora
importante da atitude dos enfermeiros, mas sem mudangas na pratica. Acredita-se que, quando a pratica
alicergada no conhecimento se tornar uma cultura de gestdo relacionada a qualidade da assisténcia,
sera possivel melhorar a pratica clinica. Sugere-se, assim, novos estudos para avaliagao situacional com

intervengdes especificas aos problemas levantados.
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