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A unidade familiar enquanto objeto de cuidado de enfermeiros de familia
The family unit as an object of care for family nurses

La unidad familiar como objeto de cuidado de los enfermeros de la familia

Marcus Luciano de Oliveira Tavares'

A enfermagem de familia tem sua concepg@o baseada no pensamento sistémico, o qual
considera tanto o sistema familiar, quanto os sistemas individuais que o compde, considerando o
contexto que envolve a interagdo e reciprocidade entre os membros da familia(). No seu fazer
profissional, os enfermeiros tém o compromisso de envolver as familias nos seus cuidados em salde. A
teoria, a pratica e a pesquisa de enfermagem apresentam sélidas evidéncias do quanto a familia impacta
na salde de cada um dos seus membros e 0 quanto esses impactam na familia. Assim, a enfermagem
deve direcionar os seus cuidados para a unidade familiar(@).

Teorias sobre como avaliar e implementar agdes de cuidado as familias tém sido desenvolvidas
nas Ultimas décadas. Se outrora, o cuidado de enfermagem era baseado no empirismo, hoje, é
amplamente recomendado que balizemos esse cuidado em sélidas evidéncias cientificas.

Ao analisarmos as familias sob as lentes do pds-modernismo, enxergamos pluralidade de
conformagdes e caracteristicas. Desse modo, os enfermeiros que trabalham com familias devem
compreender que 0 seu cuidado precisa ser adaptado a realidade familiar, a sua conformagao e modos
como ela se expressa. Deve-se considerar que “familia é o que eles dizem que sdo” (3:55), A partir dessa
premissa, avaliar a dindmica e o funcionamento familiar € necessario para que se identifique fragilidades
e potencialidades a serem abordadas pelos enfermeiros de familia.

Para melhor compreender as familias, € importante elucidar os conceitos de dinamica e
funcionamento familiar. Os padrdes interacionais entre os membros de uma familia, seus papeis,

relacionamentos e os fatores que influenciam nesses padrdes € reconhecido como dinamica familiar®).
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Ja a capacidade dos membros da familia de desempenhar os seus papeis nas diferentes fases do ciclo
familiar, visando manter o equilibrio do sistema familiar € denominado funcionalidade familiar. Membros
de familias funcionais desempenham seus papeis harmonicamente, realizam tarefas praticas com
sucesso e mantém relacionamentos dentro e fora do contexto da familia, conservando a homeostase do
sistema familiar®). Nesse sentido, a dinAmica familiar € um fator determinante para o funcionamento da
familia. Outro aspecto importante a ser considerado pelos enfermeiros é a interagdo entre doenca e
dindmica familiar@.

Os profissionais de saude utilizam, ha anos, a teoria geral dos sistemas, introduzida, em 1936,
por von Bertalanffy®. Aimond Buckman e Gofman(?, utilizaram um mébile para exemplificar como
funciona o sistema familiar. Para isso, basta imaginar um mébile com quatro ou cinco pegas, suspensas
do teto de um comodo. Espera-se que o todo se encontre em equilibrio, mas, se houver qualquer estimulo
que movimente uma de suas pegas, as demais também se movimentardo. No entanto, a intensidade e
fluidez desse movimento dependera de outras variaveis de cada pega que 0 compde, como peso,
tamanho, ou outra caracteristica que a torne unica. Entretanto, o mébile, como um todo, tende a retornar
ao equilibrio apds um tempo. Assim funcionam as familias.

Entender o conceito de hierarquia de sistemas é importante para compreender o sistema familiar.
Um sistema familiar é parte de um suprassistema, e o préprio sistema familiar apresenta subsistemas. A
exemplo disso, um membro de uma familia € um sistema que, por sua vez, € composto por sistemas
fisicos (cardiovascular, respiratério etc.) e por sistemas psicolégicos (cognitivo, comportamental etc.).
Esse membro esta inserido no sistema familiar, em que ele se relaciona com outros membros, cada um,
como ja vimos, considerado um subsistema que interage com outros subsistemas, como a relagao entre
filho e mae, irmao e irm&o, pai e mée. Ja o sistema familiar, esta inserido em um suprassistema, dentro
do qual se relaciona com outros sistemas, como vizinhos, organizagdes, comunidade religiosa etc.(@.

Ao enxergar a familia como um sistema, os enfermeiros sdo capazes de compreender seu
equilibrio depende de cada um dos seus membros. Desse modo, quando um membro é influenciado por
algum fendmeno, seja doenga, casamento, desemprego, ou qualquer outro, os demais também serdo
influenciados, desajustando, assim, o equilibrio desse sistema. Entretanto, a familia é capaz de alterar
sua dindmica para manter-se funcional, restabelecendo seu equilibrio®.

Algumas familias apresentam melhor capacidade para restabelecer o equilibrio, outras, menor.
Nesse momento, o trabalho do enfermeiro de familia é fundamental, pois é por meio da avaliagéo da
familia que ele sera capaz de identificar os “nds criticos” que impedem o sistema familiar de retornar ao
equilibrio. Além disso, ao considerar a familia enquanto unidade de cuidados e enxerga-la como um
sistema complexo e dindmico, é possivel ao enfermeiro de familia observar as interagdes entre seus

membros, pois abordar separadamente cada um deles, ndo € o mesmo que abordar a unidade familiar,
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pois, afinal, os padrdes interacionais vivenciados no contexto familiar podem ser gatilhos que

desestabilizam o sistema(.

Remetendo a ideia de um mébile, podemos concluir que a familia esta, constantemente, criando

um equilibrio entre mudanca e estabilidade, uma vez que os fatores que a influéncia ndo séo estaticos

e, pelo contrario, modificam com o passar do tempo, independente de haver equilibrio interno ou néo.

Diante disso, & urgente e necessario que os enfermeiros de familia, que, no Brasil, atuam

principalmente em nivel de Atengdo Primaria a Saude, entendam a familia como um sistema cujas partes

influenciam no todo. Dessa forma, poderdo incorporar o cuidado a unidade familiar no seu fazer

profissional.
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