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RESUMO

Objetivo: elucidar sobre a participagio da enfermagem durante as fases do transplante renal, com énfase na
atuacdo do enfermeiro, revelando assim a importancia de suas atuagdes. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa, o qual foram utilizadas quatro bases de dados, sendo identificados 52 artigos, e incluidos 22 artigos
que atendiam aos critérios propostos. Resultados: Os artigos foram elencados em trés categorias temdticas por
similaridade: Cuidados de enfermagem com o potencial doador de érgios; a atuagio do enfermeiro nas fases
de pré-transplante renal ao transoperatério e o papel do enfermeiro no pds-operatério do transplante renal.
Conclusio: a contribuic¢io, tanto do enfermeiro quanto da equipe de enfermagem, é primordial para o sucesso
do transplante renal, atuando de forma ativa em cada uma de suas etapas.

Palavras-chave: Transplante renal. Cuidados de enfermagem. Pesquisa em enfermagem. Enfermagem e
transplante renal.

ABSTRACT

Objective: elucidate on the participation of nursing during the stages of kidney transplantation, with
an emphasis in acting of the nurse, revealing the importance of their actions. Methodology: This is an
integrative review, which were used four databases and identified 52 articles, and included 22 articles that
met the proposed criteria. Results: The articles were listed in three thematic categories similarity: Nursing
care with the potential organ donor; the work of nurses in the stages of pre-renal transplant and the
perioperative nurse’s role in the postoperative renal transplantation. Conclusion: the contribution of both
the nurse as the nursing staff is paramount to the success of kidney transplantation, acting actively in each
of its stages.

Keywords: Kidney transplantation. Nursing care. Nursing research. Nursing and kidney transplantation.

INTRODUCAO

O rim é um 6rgao duplo, que desempenha diversas fungées relevantes ao organismo. Existem diversas
causas que podem levar o individuo a desenvolver uma deficiéncia renal, e posteriormente, se nio houver
uma intervencio de imediato, pode ocasionar uma insuficiéncia renal cronica®.

! Enfermeira. Residente do programa multiprofissional em saide da familia da UFJF-MG-Brasil. E-mail: leticia_s.pedro@yahoo.com.br

2 Enfermeiro. Mestre em educagio. Professor na Universidade Salgado de Oliveira.Juiz de Fora-MG-Brasil.



No caso de o quadro de insuficiéncia renal
cronica ja estiver se estabelecido, s6 restam trés
possiveis tratamentos, sendo eles: iniciar a didlise,
podendo ser a hemodiilise, ou a didlise peritoneal;
ou ainda esse individuo pode ser submetido a um
transplante renal, que ¢ uma intervengio cirtrgica
invasiva, e que apesar de sua eficicia inegdvel,
apresenta riscos considerdveis. Apesar da existéncia
dessas trés possiveis formas de tratamento, é vélido
ressaltar que a forma de tratamento a ser seguida
dependerd do parecer médico, além da prépria
escolha do paciente™”.

O transplante renal é um procedimento
complexo que apresenta vantagens, sendo possivel
realizd-lo em duas modalidades por ser um érgao
duplo, portanto, o 6rgao pode ser proveniente de
um doador vivo ou falecido™.

De acordo com a pesquisa realizada pelo
RBT (Registro Brasileiro de Transplantes),
desenvolvida entre Janeiro e Setembro de 2015,
houve um total de 4.158 transplantes de rim no
pais até esta data (provenientes de doador vivo e
falecido), liderando o ranking nacional em relacio
aos demais 6rgdos. Ao se avaliar os estados que
foram realizadas as doagdes, Sao Paulo ocupou o
1° lugar no ranking, seguido por Minas Gerais,
que ocupou o 2° lugar. Entre 1997 e 2015,
foram registradas 74.563 doagées de rim no pais,
todavia, apesar de ser um valor elevado, ressalta-se
que hd atualmente 18.948 pacientes ativos na lista
de espera por um rim, o que reflete a discrepancia
entre os achados®.

Diante do exposto, o enfermeiro enquanto
lider da equipe de enfermagem, deve ser
consciente de que suas habilidades relacionadas
ao cuidado bio-psico-social e espiritual se fazem
necessdrias, e que diversas vezes a sua atuagio
poderd ser a diferenga entre o sucesso ou nao do
transplante renal.

O presente estudo visa elucidar sobre a
participacio da enfermagem durante as fases
do transplante renal, com énfase na atuagio do
enfermeiro, revelando assim, a importincia de
suas atuagoes.
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METODO

O presente estudo trata de uma revisao
integrativa, que pode ser definida como um
estudo de revisio da literatura que engloba
diversos estudos jd realizados, de diferen-
tes metodologias empregadas, possibilitando
analisar e sintetizar os resultados obtidos de
forma sistemdtica e com rigor metodolégico, em
cada etapa desenvolvida®.

Essa revisio integrativa foi constituida
por cinco etapas. Na 12 etapa foi definida a
pergunta norteadora, que consistiu em saber se
a atuagao da enfermagem ¢ ou nao relevante no
que diz respeito ao transplante renal, com énfase
na participagio do enfermeiro e os beneficios
advindos de sua atuacgio; definiu-se também os
descritores que seriam utilizados, que foram:
enfermagem e transplante renal, transplante
renal, enfermeiro e transplante, cuidados
de enfermagem, transplante e pesquisa em
enfermagem e pré-operatério transplante renal,
e seus equivalentes em inglés.

Na 22 etapa foram determinados quais
seriam os critérios de inclusio e exclusio de
estudos, e definiu-se também as bases de dados
pesquisadas, que foram: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide
(LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature onLine (Medline).
Os critérios de inclusdo foram: artigos na integra
de diferentes métodos, publicados em periédicos
nacionais e internacionais entre 2010 e 2016,
e que apresentavam resultados de pesquisas
desenvolvidas no tema proposto, escritos em
inglés, espanhol e portugués. Os artigos foram
selecionados nos meses de marco e abril de 2016.
Foram excluidos artigos que fugiam do tema
proposto, sendo localizados 52 artigos, porém,
foram utilizados apenas 22 artigos para elaboracio
desta revisio.

Na 32 etapa foram definidos os dados que
seriam extraidos dos estudos selecionados, que
foram: ano de publicacio, a regido/estado onde

R. Enferm. URJF - Juiz de Fora - v. 3 - n.1- p. 81 - 56 - jan./jun. 2017



a pesquisa foi realizada, qual o tipo e o grau de
formagio dos profissionais que desenvolveram a
pesquisa, o sexo dos pesquisadores, a abordagem
metodoldgica escolhida na elaboracio dos artigos e
o idioma em que o artigo foi publicado. Durante a
42 etapa os estudos foram avaliados de forma critica
e reflexiva. E por fim, na 52 etapa foi realizada a
interpretagao e a discussao dos resultados.

RESULTADOS

Ao realizar a andlise dos artigos utilizados
na elaboracio dessa revisio integrativa, foram
extraidas informacoes referentes ao ano de
publicacio, origem, sexo dos autores, idiomas de
publicacio encontrados, formacio profissional dos
autores e também o grau de formagao especificado
nos artigos estudados, sendo tais informacoes
abordadas a seguir.

A tabela 1 apresentada a seguir avalia o
item referente ao ano de publicagio dos artigos, e
com base nas anilises realizadas, pode-se concluir
que a média aritmética das publicacoes é de 3,4
trabalhos ao ano, necessitando de maiores estudos
na drea:

Tabela 1 - Ano de publicagio:

Ano de Publicagio Quantidade Porcentagem
2016 1 5,88%
2015 3 17,64%
2014 7 41,17%
2013 3 17,64%
2012 3 17,64%
100,00%

Fonte: os autores

A tabela 2 refere-se ao local de publicagio,
em que a regido sudeste apresentou o quantitativo
mais elevado. Esse dado aponta para uma possivel
realidade social, cultural e econ6mica existente
dentro do pais, na qual a regido sudeste, por ser
mais desenvolvida e possuir um investimento em
pesquisa e qualificagio profissional, detém uma
maior concentragao de publicagoes:
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Tabela 2 - Origem das publicagdes:

Local Quantidade Porcentagem
Sudeste 8 47,05%
Sul 3 17,64%
Norte 1 5,88%
Nordeste 1 5,88%
Col6mbia 1 5,88%
Nao especificado 3 17,64%
100,00%

Fonte: os autores

Na tabela 3 foi apresentada a relagiao de
autores divididos por sexo, em que do total
de 68 autores a maior prevaléncia foi do sexo
feminino. Isto se deve ao fato da enfermagem
ser uma profissio que ainda é expressivamente
composta por mulheres, em uma busca constante
de aprimoramento profissional. Jd na tabela 4
foi abordada a relagio de idiomas encontrados,
em que o portugués foi notadamente o mais
prevalente, para a realizagao deste estudo:

Tabela 3 - Sexo dos Autores:

Sexo Quantidade Porcentagem
Feminino 55 80,88%
Masculino 13 19,11%

100,00%
Fonte: os autores
Tabela 4 - Idiomas de publicagio:

Idioma Quantidade Porcentagem
Portugués 14 82,35%
Espanhol 02 11,76%

Inglés 01 5,88%
100,00%

Fonte: os autores

E por fim, ao se avaliar a formacio
profissional dos autores, do total de 68, 40
autores eram enfermeiros (58,82%); 2 autores
(2,94%) eram médicos, e 26 autores (38,23%)
nio especificaram sua formagio profissional,
sendo ressaltado a importincia da participacio de
dois médicos como autores, o que s6 confirma a
relevincia da atuacio da enfermagem.
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A tabela 5 aborda o grau de formagao
profissional dos autores, sendo que dos 68 auto-
res, 14 nao especificaram seus titulos profissio-
nais, sendo avaliados, portanto, somente os 54
autores restantes:

Tabela 5 - Grau de formagio profissional

Titulagio Quantidade Porcentagem
Apenas titulo de graduandos 08 9.63%
ou graduados
Mestragdos ou com titulo 18 21,68%
e mestrado
Doutorandos ou com titulo
de doutorado 17 20,48%
Residentes ou com titulo de 01 1.20%
residéncia
P(?s— graduapdos ou com 09 10.84%
titulo de pés-graduagao
Docente (nivel universitario) 25 30,12%
Pés-doutorado (PHD) 05 6,02%
100,00%

Fonte: os autores

DISCUSSAO

Avaliagdo da participagéo do enfermeiro em
cada fase do transplante renal

O:s trabalhos estudados foram elencados em
trés grandes categorias, para avaliar a participagao
do enfermeiro em cada fase do transplante renal,
conforme a abordagem dos autores, as classes
sao: Cuidados de enfermagem com o potencial
doador de 6rgaos, somam nove trabalhos
(40,90%); a segunda categoria abrange a atuagio
do enfermeiro nas fases de pré-transplante renal ao
transoperatério, em um total de cinco trabalhos
(22,72%); e por fim, o papel do enfermeiro no
p6s-operatério do transplante renal, com oito

trabalhos (36,36%).

Cuidados de enfermagem com o potencial
doador de 6rgéos

Ao se referir necessariamente ao possivel
doador, que apresente morte encefdlica, sao
atribui¢des do enfermeiro: providenciar a declaracio
de 6bito, notificar a equipe, agilizar o processo

54

de constatacio de morte encefdlica, identificar o
possivel doador, realizar a notificagio da equipe
de captagao de 6rgaos intra-hospitalar e assistir
aos familiares de forma humanizada®”. Também ¢é
de encargo do enfermeiro preservar as condigoes
clinicas e hemodinimicas do potencial doador®.

E por meio da atuagio qualificada do
enfermeiro que os familiares poderao autorizar
a doacio, sendo essa uma tarefa educacional®.
Contudo, a humanizagio e a transparéncia devem
estar presentes durante a assisténcia, resultando
em conforto aos familiares”¥.

A educagio continuada, conduzida pelo
enfermeiro, é uma necessidade nessa etapa, visando
um maior preparo da equipe de enfermagem para
prestar uma assisténcia de qualidade®. Porém, no
cendrio brasileiro, os conhecimentos da equipe
de enfermagem sao insuficientes e superficiais,
requerendo maior capacitagio e maiores estudos
na drea®.

A atuagio do enfermeiro é imprescindivel
para detectar e solicitar intervengoes apropriadas,
sendo considerado o elemento chave para
viabilizagdo e obten¢ao do 6rgao"”.
Atuacao do enfermeiro nas fases de pré-
transplante renal ao transoperatorio

E privativo ao enfermeiro implementar a
Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria ao paciente cirtrgico, durante o
periodo determinado perioperatério, de modo a
prevenir eventos adversos, e a visita pré-operatdria
da enfermagem ¢é reconhecidamente essencial,
estando inserida em um momento decisivo?.

As atividades educativas sio primordiais
nessa etapa, e¢ a consulta de enfermagem ¢ o
veiculo para essa condugio, visando incorporar
orientacdes e comportamentos durante todas as
fases do transplante renal?.

Cabe ao enfermeiro garantir a seguranca do
paciente, proporcionando uma cirurgia segura, e
isso é possivel através da implantagao de protocolos
e registros bem feitos"?. Sendo cabivel, também,
assistir de forma integral ao paciente e liderar
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a equipe de enfermagem!?. Todavia, ressalta-
se que para a execucdo de um trabalho digno, é
necessdrio possuir recursos humanos suficientes e
apoio institucional ™.

O papel do enfermeiro no pos-operatorio
do transplante renal

A educagio em saide, nesta etapa,
pode se tornar o pilar de sustentacio para
a ade-sao de cuidados que o transplantado
deverd ter, e o enfermeiro exerce papel valioso
como educador®1”),

E salientado, também, sobre a importancia
da equipe de enfermagem ser bem treinada para a
detecgdo precoce de sinais e sintomas de rejeicio
ou infec¢do, pois o sucesso desse procedimento
depende da qualidade dos cuidados prestados!®.

O enfermeiro deve reunir uma série de
habilidades e conhecimentos para atuar no
transplante renal, e tais caracteristicas o torna
indispensdvel para garantir o sucesso do transplante
renal, em todas as suas etapas''?.

E por fim, aatuagio do enfermeiro contribui
para a reducdo do tempo de hospitalizagio do
transplantado, e consequentemente para redugio
de custos Entdo, conclui-se que o enfermeiro
exerce papel crucial para que haja um programa
de transplante de sucesso®.

CONCLUSAO

A contribuigio tanto do enfermeiro, quanto
da equipe de enfermagem ¢ primordial para o
sucesso do transplante renal, atuando de forma
ativa em cada uma de suas etapas. Detectou-se
que dentre todos os cuidados fornecidos pelo
enfermeiro, a realizagio da educagio em saide
possui lugar de destaque, atuando diversas vezes
como elemento chave para o alcance do sucesso
do transplante renal.

Durante essa revisao integrativa, detectou-se
uma série de beneficios que podem ser alcangados
pela atuagdo qualificada da enfermagem; também
foi detectado uma caréncia em relagao a existéncia
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de produgoes cientificas, que abordassem de forma
mais precisa a contribui¢do da enfermagem nas
fases de pré-transplante renal ao transoperatério,
apesar da relevancia de sua atuacio.

Contudo, apesar de tal relevancia,
énecessdrio ressaltar que para alcancar o sucesso
do transplante renal, nio basta somente a
atuacio do enfermeiro, mas também a atuacao
conjunta da equipe multidisciplinar, tal como
apoio institucional.
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