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Objetivo: Avaliar a efetividade da estratégia da simulacéo realistica no ensino de
cuidados paliativos entre estudantes de enfermagem. Metodologia: Ensaio
randomizado controlado. Participaram 23 estudantes de enfermagem; 12, no grupo
controle, que realizou pré-teste, palestra e pos-teste; 11, na intervengéo, grupo com
pré-teste, palestra, simulagdo realistica e pds-teste. Resultados: Os dados
relacionados a média de respostas corretas no pré-teste com o pds-teste apresentaram
significancia estatistica (p = 0,029). Na comparagao entre as médias de sucessos com
e sem simulagdo, apenas a ndo simulagdo foi significativa (p = 0,044) e para os
participantes que realizaram a simulagdo n&o houve significancia (p = 0,391).
Conclusdo: A estratégia da simulagéo realistica foi efetiva no ensino de cuidados
paliativos entre os graduandos, evidenciado pelo escore positivo entre um primeiro e
0 segundo momento quando avaliados por meio de um teste cognitivo.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of the realistic simulation strategy in teaching
palliative care among nursing students. Methodology: Randomized controlled trial. 23
nursing students participated; 12, in the control group, which performed a pre-test,
lecture and post-test; 11, in the intervention, group with pre-test, lecture, realistic
simulation and post-test. Results: The data related to the mean of correct answers in
the pre-test with the post-test presented statistical significance (p = 0.029). The
comparison between the means of successes with and without simulation, only the non-
simulation was significant (p = 0.044) and for the participants who performed the
simulation there was no significance (p = 0.391). Conclusion: The strategy of realistic
simulation was effective in teaching palliative care among undergraduate students,
evidenced by the positive score between the first and the second moments when
evaluated using a cognitive test.

DESCRIPTORS:

Nursing; Simulation training; Palliative care; Teaching.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de la estrategia de simulacion realista en la ensefianza
de cuidados paliativos en estudiantes de enfermeria. Metodologia: Ensayo controlado
aleatorio. Participaron 23 estudiantes de enfermeria; 12, en el grupo de control, que
realiz6 una prueba previa, una conferencia y una prueba posterior; 11, en la
intervencion, grupo con pre-test, conferencia, simulacién realista y post-test.
Resultados: Los datos relacionados con el promedio de respuestas correctas en la
prueba previa con la prueba posterior mostraron significacion estadistica (p = 0,029).
Al comparar los promedios de éxitos con y sin simulacién, solo la no simulacion fue
significativa (p = 0.044) y para los participantes que realizaron la simulacién no hubo
significacion (p = 0.391). Conclusion: La estrategia de simulacion realista fue efectiva
en la ensefianza de cuidados paliativos entre estudiantes de pregrado, evidenciado por
la puntuacion positiva entre el primer y el segundo momento cuando se evalud
mediante una prueba cognitiva.

DESCRIPTORES:

Enfermeria; Capacitacion en simulacién; Cuidados paliativos; Ensefiando.

INTRODUGAO

Mudancas pedagdgicas vém acontecendo no sentido de romper com paradigmas tradicionais
no ensino em enfermagem. Contribuindo com esse fato, € com a intengdo de se proporcionar uma
formacao mais qualificada, as metodologias ativas, cujo foco central é o estudante, poderéo corroborar
a formacéo interdisciplinar critica e reflexiva do enfermeiro. Neste sentido a simulagéo realistica tem se
destacado como relevante nesse processo(!-3),

Como ressaltado nas Diretrizes Curriculares Nacionais, a atuagéo do enfermeiro vai muito além
de uma técnica realizada: assistir na enfermagem envolve conhecimento técnico-cientifico e deve
considerar os aspectos bioldgicos, emocionais, culturais, sociais e espirituais do paciente, da familia e
da comunidade®). E preciso saber atuar desde a prevencéo de doengas até o cuidar direto dos pacientes
Cuja cura ndo é mais possivel. Este Ultimo caso merece atengao, visto que é pouco abordado na maioria
dos cursos de graduagdo em enfermagem(5).

Apesar do tema cuidado paliativo ndo ser adotado obrigatoriamente nos curriculos de
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graduacdo em enfermagem, € inevitavel para o professor ndo trabalhar com tal tematica em sala de aula,
pois € preciso que o enfermeiro seja capaz de atuar em situagdes de doengas com prognostico limitante.
Com o aumento da populagéo idosa, observa-se, além do impacto financeiro ao sistema de saude, a
elevagdo no numero de doengas crbnicas ndo transmissiveis como o cancer, diabetes, doengas
cardiovasculares, muitas delas diagnosticadas em estagio avangado e com nenhuma chance de
recuperagao(s),

A definicdo de cuidado paliativo pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em 2002,
considera a assisténcia, diante de problemas com a saude, sob uma perspectiva de aprimoramento da
qualidade de vida, tanto dos pacientes quanto de seus familiares, mediante a prevencao e alivio do
sofrimento; precoce identificagdo, avaliagdo e tratamento da dor e outros problemas com olhar para
aspectos fisicos, psicossociais e espirituais(?).

Saber atuar no processo de finitude implica em aliviar o sofrimento do paciente e da familia.
Cabe ao enfermeiro, para atender esta demanda, trabalhar de forma organizada e sistematizada com
métodos cientificos e referenciais teoricos, sendo de significativa relevéncia a capacitagdo desse
enfermeiro em cuidados paliativos(®).

Na atualidade o cuidado paliativo, apesar de bastante falado, € pouco praticado em todas as
instituicdes de saude, portanto, a realizagao dessa pratica durante a graduagao € dificil de ser vivenciada.
Além disso, este obstaculo pode ser acompanhado do processo de ensino ainda meramente tradicional,
cujo conteudo é apresentado aos estudantes de enfermagem, por meio de aulas expositivas e pouco
aprofundado, o que pode significar uma lacuna mediante a necessidade exigida na pratica clinica do
enfermeiro®.

Pretende-se demonstrar que, com a utilizagao de novas estratégias de ensino, sera possivel
favorecer a aquisicdo de conhecimentos tedricos entre os estudantes de enfermagem relacionados aos
cuidados em fim de vida. Ademais, durante a graduagéo as disciplinas néo deverao focar somente a
doenga, mas permitir que o aluno amplie seu entendimento em relag¢&o ao cuidar, inclusive quando nao
ha possibilidade de cura(10).

Para o0 ensino de cuidados paliativos e assisténcia do enfermeiro, docentes devem refletir se
metodologias ativas, como a simulagao, favorecerdo o ensino relativo a este tema, uma vez que ainda
existe uma caréncia de estudos com essa abordagem no Brasil. Novas evidéncias precisam ser
apresentadas dissertando essa tematica e analisando-a sob a perspectiva do uso nas escolas brasileiras.
Nesse contexto, questiona-se se 0 avango nas metodologias pedagogicas de ensino podera ser efetivo

a formagéo do enfermeiro para atuar com pacientes cuja cura ndo seja mais possivel.
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Objetivo
Avaliar a efetividade da estratégia da simulagao realistica no ensino de cuidados paliativos

entre estudantes de enfermagem.

METODOLOGIA

Desenho, local do estudo e periodo
Ensaio clinico randomizado controlado. Esse estudo foi desenvolvido em sala de aula e no
laboratorio de enfermagem de um curso de enfermagem na Zona da Mata de Minas Gerais durante o

primeiro semestre de 2017.

Populagao

Participaram 23 estudantes do curso de enfermagem do quarto ao sétimo periodos divididos
em dois grupos: controle, grupo que assistiu a palestra e ndo participou da sesséo de simulagéo realistica
e intervencéo, grupo que participou da palestra e da sessédo de simulagao realistica. Os estudantes foram
divididos aleatoriamente nos grupos acima conforme uma tabela de randomizagcdo gerada por site

(www.random.org) em computador, a qual foi realizada previamente ao momento da coleta de dados da

pesquisa.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram considerados critérios de elegibilidade os estudantes maiores de 18 anos, que estavam
regularmente matriculados no curso de graduagédo em enfermagem entre o quarto e sétimo periodos no
primeiro semestre de 2017. Estar licenciado ou ausente na data de coleta dos dados foram os critérios

adotados para exclusao.

Protocolo do estudo

Os estudantes dos quarto, quinto, sexto e sétimo periodos foram inicialmente selecionados por
meio da lista de matriculas efetivadas até 15 de margo de 2017. Posteriormente, foram solicitados a
fazerem parte do estudo, fato que ocorreu no periodo compreendido entre os dias 16 a 25 de margo de
2017, quando os académicos, nos intervalos e ao final das aulas, foram instados a participarem da
pesquisa por meio de convite pessoal dos pesquisadores, momento este em que foram esclarecidas a
finalidade do estudo, a maneira como ele se organizaria e a data para a coleta de dados, em 01 de abril

de 2017. Nesse momento, ndo receberam informagdo se seriam do grupo controle ou do grupo
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intervenc&o. A coleta de dados foi realizada pelos pesquisadores na data mencionada acima, sabado,
durante o periodo da manha.

Inicialmente, apds a chegada dos 23 estudantes representando os quatro periodos
participantes do estudo, eles foram alocados em uma sala de aula. A partir dessa agdo o grupo estava
orientado a ndo utilizar nenhum instrumento de comunicagéo, a ndo se comunicar entre si ou com
qualquer outra pessoa até o encerramento da coleta de dados. Todos os participantes permaneceram
sob a supervisdo de dois pesquisadores durante a coleta de dados. Este Momento 1 foi composto pela
realizacdo de uma avaliagdo cognitiva (pré-teste) contendo 10 afirmativas as quais foram julgadas em
concordo (C) e discordo (D) por eles com duragéo de 15 minutos.

Apos recolhimento do pré-teste e mantida a auséncia de comunicagao entre os académicos,
na mesma sala, eles assistiram a uma palestra do tipo aula expositiva sobre o tema “A assisténcia de
enfermagem no tratamento paliativo”, com duragao de 40 minutos e mais cinco minutos para perguntas.
A palestra foi ministrada por uma enfermeira e professora do curso de enfermagem da instituicao cenario
e com conhecimento especifico na area de cuidados paliativos.

Enquanto a palestra era realizada, foi aplicada a randomizag¢do (www.random.org) entre 0s

estudantes presentes de cada periodo para definir em qual grupo cada um seria alocado — grupo controle
(pré-teste; palestra; pds-teste) e grupo intervengao (pré-teste; palestra; simulacdo; pés-teste). O grupo
controle teve 12 estudantes envolvidos e 11, o grupo intervengao.

Encerrada a palestra, os estudantes foram comunicados a qual grupo pertenciam. Os
participantes do grupo controle permaneceram na sala e realizaram imediatamente 0 Momento 2 (p6s-
teste) composto de um teste de avaliagdo cognitiva (pos-teste) com questdes idénticas ao primeiro
momento para avaliar a aquisi¢do de conhecimento cognitivo relacionada a assisténcia de enfermagem
no tratamento paliativo. Os estudantes participantes da intervengdo foram encaminhados para o
laboratério de enfermagem acompanhados da professora responsavel pela sesséo de simulagéo.

Para a sessdo de simulagéo, os 11 estudantes novamente randomizados (www.random.org)

tiveram as seguintes fungdes: trés académicos exerceram a fungao de enfermeiros e outros dois a de
técnicos de enfermagem e os demais assistiram a simulagdo sem comunicagéo entre si. A sessao de
simulag&o realistica teve como objetivo primério de aprendizagem identificar a necessidade da instalagéo
de medidas de conforto para um paciente em tratamento paliativo, portador de cancer para a melhora da
qualidade de vida do mesmo e, como objetivos secundarios de aprendizagem desenvolver a
comunicagao eficaz com o paciente, seus familiares e a equipe.

A sessédo de simulagéo foi realizada com a participagdo de um ator profissional (que fez o
paciente simulado portador de cancer em tratamento paliativo) e duas atrizes (agentes comunitarias de
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saude que representaram a esposa e a filha do paciente simulado). Ambos estavam caracterizados e
foram previamente treinados pelos pesquisadores. O cenario de simulacdo foi testado pelos
pesquisadores previamente a sua execugao.

Chegando ao laboratério de enfermagem, os estudantes ja designados em suas fungdes, por
meio da professora facilitadora, foram apresentados (briefing) ao cenario e a todos os recursos para o
atendimento ao paciente. Foi descrito o caso clinico e o papel de cada participante. Em seguida, foi
iniciada a sessao de simulagao. O cenério teve a duragao de sete minutos, sendo o tempo todo gravado.

Encerrada a sesséo de simulagéo, imediatamente foi realizado o debriefing com duragéo de 22
minutos, almejando refletir sobre os aspectos do atendimento que deveriam ser mantidos e os que se
modificariam, caso tivessem que atender o mesmo paciente. O debriefing foi realizado obedecendo a
trés fases: a descrigdo com duragéo de quatro minutos; 16 minutos para discusséo e, dois minutos para
a conclusao com a finalizagéo da descrigao dos objetivos de aprendizagem do caso proposto. Encerrado
este momento, os estudantes imediatamente realizaram o teste de avaliagéo cognitiva (pds-teste) com
questdes idénticas ao primeiro momento para avaliar a aquisigdo do conhecimento cognitivo relacionada
a assisténcia de enfermagem no tratamento paliativo idem ao ja realizado pelo grupo controle.

O instrumento de coleta de dados constou de um formulario elaborado por professores da area
de enfermagem em oncologia e foi do tipo teste de avaliagdo cognitiva. Este teste continha 10 afirmativas
sobre a assisténcia de enfermagem no tratamento paliativo, as quais foram julgadas pelos participantes
em concordo (C) e discordo (D) no pré-teste e no pos-teste. Inicialmente, no pré-teste, os estudantes

foram questionados sobre idade, género, etnia e periodo em curso na graduagdo em enfermagem.

Analise dos resultados e estatistica

Os dados do estudo foram tabulados por meio do Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 15 e a estatistica descritiva foi utilizada para apresentagdo dos resultados das
caracteristicas demograficas: idade, género, etnia e periodos do curso. Foi realizada estatistica
inferencial em que os grupos de intervencdo e controle foram comparados no baseline quanto aos
escores presentes no somatorio de acertos das afirmativas da avaliagéo cognitiva (pré-teste) no intuito
de ver se existiam diferengas de conhecimento cognitivo entre os grupos. Posteriormente, os grupos
(controle e intervengéo) foram comparados entre si quanto a pontuagéo na realizagdo do pos-teste
(avaliagao cognitiva). Para analise da normalidade dos dados foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk e, em
ambas as avaliagbes de escore, foi aplicado o teste T pareado para medidas independentes e

considerado p < 0,05 como significante.
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Aspectos éticos

Este estudo obedeceu a Resolugdo n® 466/12, do Conselho Nacional de Saude/MS que
esclarece sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos e
preconizou a preservagao dos participantes e da Instituicdo. A coleta de dados foi iniciada a partir da
liberagdo do parecer n° 1. 877.872 do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos. Todos 0s
participantes foram esclarecidos pelos pesquisadores sobre o estudo bem como seus objetivos, em
seguida leram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e, apds o aceite em participar da pesquisa,
assinaram o mesmo. Este estudo esta registrado no banco brasileiro de registro de ensaios clinicos

sobre 0 nimero, RBR-6n3mw9.

RESULTADOS

Foram acompanhados 23 estudantes do quarto ao sétimo periodos do curso de enfermagem,
sendo a maioria pertencente ao género feminino (n=17). O fluxograma dos participantes encontra-se
demonstrado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma do ensaio clinico

[ Inclusao ] Avaliados para elegibilidade (n= 32)
»| Excluidos por n&o
comparecerem na data
¥ da coleta (n=09)
| Randomizados (n= 23)
Y
Alocagao para a intervengao (n= 11) [ Alocacao JAIocagéo para o controle (n=12)
Receberam alocag&o para intervengao (n=11) Receberam alocagao para controle (n= 12)
Nao receberam alocagéo (n=0) N&o receberam alocagéo (n= 0)
l [ Seguimento ] v
Perda de seguimento (n=0) Perda de seguimento (n= 0)
Intervengao descontinuada (n=0) Intervengéo descontinuada (n= 0)
l { Analise ] 1

Analisados (n= 11)

Analisados (n= 12)
Excluidos da analise (n=0)

Excluidos da analise (n=0)

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Considerando-se as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes em ambos os grupos,
foram observados que 17 (73,9%) participantes eram do género feminino e seis (26.0%) do género
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masculino; quanto a etnia 12 (52,1%) se consideraram brancos, seis (26,0%) negros e cinco (21,7%)
pardos. Relacionado ao periodo em curso da graduagdo em enfermagem a maioria dos participantes,
sete (30,4%) estavam no 5° periodo, seis (26,0%) no 5° periodo, cinco (21,7%) do 7° e os outros cinco
(21,7%) no 4° periodo.

Aidade dos participantes variou de 19 a 44 anos, com média de 26,2 £ 6,7 anos com intervalo
de confianga (IC) = [23,3; 29,1]. Nao houve diferenca estatistica (p=0,270) nesses valores e entre 0s
periodos que participaram ou ndo da simulagao (0,919).

Os dados relacionados a média de acertos no pré-teste com o pos-teste apresentaram
significancia estatistica (p=0,029). Ja a comparacao entre as médias de acertos com e sem simulagéo,
somente a sem simulag@o apresentou significancia estatistica (p=0,044) e para os participantes que
realizaram a simulagé@o ndo houve significancia estatistica (p=0,391), conforme se verifica nas tabelas 1
e 2.

Tabela 1. Numero de acertos no pré-teste e no pos-teste entre os grupos controle e intervengao

NUmero de acertos em Pré-teste (todos Pés-teste grupo Pos-teste grupo
10 questdes participantes) intervencao (n) controle (n)
6 2 0 0
7 3 2 2
8 9 2 2
9 4 2 4
10 5 5 4

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Tabela 2. Média de acertos no pré-teste e no pds-teste entre os grupos controle e intervengao

Grupo Pré-teste Pos-teste P-valor
Média de acertos todos participantes 8,30 8,87 0,029*
Média de acertos grupo intervengéo 8,63 8,91 0,391
Média de acertos grupo controle 8,00 8,83 0,044*

Legenda: *significativo para o teste t pareado.
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

DISCUSSAO

Nessa perspectiva, os resultados desse estudo revelam que o conhecimento cognitivo em
relacdo a assisténcia de enfermagem no cuidado paliativo para o grupo controle e intervengao se
modificaram quando comparados ao primeiro momento, porém 0 grupo que vivenciou a simulagao
apresentou maior escore apesar de nao ter sido significativo quando comparado ao grupo controle,

sugerindo que a técnica pdde ter auxiliado no ensino sobre a assisténcia paliativa.
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Similarmente a atual pesquisa, o estudo de outros autores('), que fizeram a utilizagao da
mesma ferramenta para o ensino de cuidado paliativo na enfermagem, evidenciou que o grupo submetido
a simulagdo com um paciente padronizado adquiriu maior conhecimento sobre habilidades e cuidados
paliativos quando comparados ao grupo controle, o qual néo participou da atividade simulada(*). Nossos
resultados sao consistentes com o estudo citado aventando que a estratégia de ensino adotada no grupo
intervengao possa ser vislumbrada como uma possibilidade a ser adotada no ensino da graduacéo de
enfermagem e que associd-la a outros métodos de aprendizagem pode ser promissor para o0
desenvolvimento das competéncias esperadas de um egresso.

Atividades simuladas parecem ser aplicaveis e capazes de favorecer o ensino sobre cuidado
paliativo aos estudantes de graduagdo em enfermagem('213), porém outras estratégias de docéncia
também s&o importantes neste processo, uma vez que, pelo estudo atual, os discentes que foram
contemplados pelo método tradicional de ensino também melhoraram seu desempenho quando
comparados entre os dois momentos. No ensino de adultos e na &rea da saude uma unica estratégia
pode nao ser suficiente para aquisigdo do conhecimento('¥), o que justifica a melhora do escore dos
estudantes que n&o participaram da simulagao no pds-teste.

O método de ensino tradicional, por meio da aula expositiva, estimula a participagdo dos
estudantes, porém com a simulag&o realistica eles aprendem pela pratica, pelo assemelhar ao real. No
debriefing, o discente reflete sobre seu aprendizado('5. Além disso, a simulagao permite ao graduando
aproximar-se da realidade, do paciente e da familia, mesmo que esses sejam pacientes simulados(2).

Por meio da simulagao € possivel ao estudante observar seu desempenho, aprender com
fragilidades e fortalezas, compreender processos, trocar experiéncias e refletir sobre seu aprendizado
oportunizando a formagéo critica reflexiva desejada e esperada do egresso(219), Tratando-se de cuidados
paliativos em que o aprender biolégico ndo dara conta do atendimento integral ao paciente, essa
estratégia demonstrou ser eficaz como nesta pesquisa, o que pode auxiliar no processo de formagao dos
graduandos de enfermagem(11.12.15),

Por ser sujeito ativo da aprendizagem, com a simulagéo o estudante melhora o cumprimento
de metas, fortalece o trabalho em equipe, a lideranga e a tomada de decis&o, desenvolve o pensamento
critico-reflexivo-agil(®, sendo capaz de oferecer respostas rapidas diante dos desafios de assistir um
paciente em tratamento paliativo. Estudos apontam que a simulagéo realistica vem, ao longo dos anos,
conseguindo um espago no ensino € no processo de educar, melhorando assim, a formagéo de
estudantes de enfermagem e de outros cursos na area da saude. Relacionado aos cuidados paliativos,
um outro estudo aponta que a simulacéo, se usada de forma organizada, pode favorecer o alcance das
habilidades no atendimento ao paciente portador de cancer(16-19),
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Participar de diferentes estratégias de ensino propiciou aos estudantes adquirirem
conhecimento cognitivo sobre a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos como notado nos
escores ao comparar ambos 0s grupos pré e pos-testes. O diferencial neste estudo ficou por conta do
que pode ser alcangado com a estratégia da simulagdo como evidenciado em outras pesquisas(20-22), A
comunicagao entre equipe, entre familiares e com o paciente em tratamento paliativo sera mais bem
alcangada pela estratégia da simulagéo, pois ela propicia a interagdo com o paciente simulado e a
possibilidade de realizar cuidados que fogem a execugéo de habilidades psicomotoras(').

Durante o debriefing os estudantes participaram ativamente no processo, discutindo e
refletindo sobre o atendimento realizado pelos mesmos, no que se refere as medidas para melhorar a
qualidade de vida de um paciente em tratamento paliativo. O debriefing na simulagéo deve propiciar um
momento de aprendizado para o estudante, sendo essa a fase em que ele ira refletir sobre seu
atendimento(15.23),

Compreende-se que, para cuidar de pacientes sem possibilidade de cura é necessario que a
abordagem desse contetdo seja inserida na graduagéo e que os estudantes de enfermagem possam
vivenciar cenarios semelhantes a situagbes reais, com as quais sera possivel se aproximar
verdadeiramente de determinados contetdos e refletir sobre o aprendizado(1.24), Esses fatores podem
ser determinantes para maior aprendizado do estudante para atuar no cuidado aos pacientes em

tratamento paliativo.

Limitagoes do estudo

Como limitagbes do estudo destacam-se as relacionadas a pesquisa ser realizada em uma
Unica instituicdo de ensino € o tamanho da amostra, os quais podem n&o ter sido suficientes para
identificar uma diferenca significante de desempenho entre os grupos de estudantes e, além disso, ter
grupos de estudantes de periodos distintos pode ter sido outro fator que interferiu no desempenho deles,
uma vez que os estudantes do sexto e sétimo periodos ja haviam cursado a disciplina de Enfermagem
Oncoldgica e os demais, do quarto e quinto periodos, ainda néo a haviam cursado.

A auséncia de significancia estatistica no desempenho dos estudantes quando comparados
seus escores no pos-teste pode ter sido resultante do instrumento aplicado e do momento da coleta de
dados, sugerindo-se que se utilize a avaliagéo de habilidades clinicas estruturadas em pesquisas futuras
sobre 0 tema quando o ensino se fizer por meio da simulagéo e que o0s dados sejam coletados a médio

e longo prazo.
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Contribuigdes para a area da enfermagem

Por se tratar de uma simulag&o de baixa complexidade e com alto grau de subjetividade, fatores
individuais podem interferir nos resultados, entretanto, esta pesquisa pode contribuir para a adogéo de
novas ferramentas de ensino na enfermagem, destinadas ndo somente a assisténcia de enfermagem
paliativa, mas as formagdes generalistas dos enfermeiros. Ressalta-se que para a adogéo desse método
é preciso que docentes e instituicdes formadoras se envolvam com este processo, ou seja, & necessario

romper com paradigmas tradicionais de ensino para propiciar melhor formacao na enfermagem.

CONCLUSAO

Os resultados desse estudo sugerem que a estratégia da simulagéo realistica foi efetiva no
ensino de cuidados paliativos na enfermagem, uma vez que ficou evidenciado no grupo intervengao um
escore positivo entre um primeiro e 0 segundo momento quando avaliados por meio de um teste
cognitivo.

Relacionada a sessdo de simulacdo foi visivel a satisfacdo dos estudantes com essa
ferramenta no processo de ensino, indicando a necessidade de seguir rigorosamente todas as etapas do
método para que o aprendizado seja reflexivo e capaz de promover mudangas.

Enfim, a inclus&o da simulag&o realistica para o ensino de cuidados paliativos na graduagao
em enfermagem pode resultar na formagéo de profissionais competentes para o cuidado com os
pacientes fora de possibilidade de cura, visto que nos préximos anos se vislumbra aumento significativo
desses, 0s quais estardo alocados nos diversos ambientes onde a assisténcia dos profissionais

enfermeiros se fizer presente.
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