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Objetivo: Investigar na literatura os riscos do isolamento social para a saude dos
idosos durante a pandemia causada pelo novo coronavirus. Metodologia: Revisao
integrativa de artigos publicados no ano de 2020 através de buscas no Google
Académico, na Biblioteca Virtual em Saude e na National Library of Medicine —
PubMed, a partir da pergunta norteadora: qual a abordagem da literatura sobre os
riscos do isolamento social para a salide dos idosos durante a pandemia causada pelo
novo coronavirus? Resultados: O novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe a
necessidade de isolamento social, principalmente para grupos de risco, como idosos.
Entretanto, nos oito artigos analisados observou-se que essa medida acarreta outras
enfermidades fisicas e/ou psicossociais. Consideragoes Finais: Ao proteger contra o
novo coronavirus, além da saude fisica é preciso atentar também para a satide mental
e social do idoso.
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ABSTRACT

Objective: To investigate in the literature the risks of social isolation for the health of
the elderly during the pandemic caused by the new coronavirus. Methodology:
Integrative review of articles published in 2020, through searches on Google Scholar,
Virtual Health Library and National Library of Medicine — PubMed, based on the guiding
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question: what is the literature approach on the risks of social isolation for the health of
the elderly during the pandemic caused by the new coronavirus? Results: The new
coronavirus (SARS-CoV-2) brought the social isolation, especially for groups at risk,
such as the elderly. However, at the analysed articles it was observed that the measure
causes other physical and/or psychosocial illnesses. Final Considerations: When
protecting against the new coronavirus, in addition to physical health, it is also
necessary to pay attention to mental and social health of the elderly.

DESCRIPTORS:

Coronavirus; Geriatrics; Aged; Social isolation.

RESUMEN

Objetivo: Investigar en la literatura los riesgos del aislamiento social para la salud de
los ancianos durante la pandemia causada por el nuevo coronavirus. Metodologia:
Revision integradora de articulos publicados en 2020 a través de busquedas en Google
Académico, Biblioteca Virtual de Salud y National Library of Medicine — PubMed,
basada en la pregunta guia: ;cual es el enfoque de la literatura sobre los riesgos del
aislamiento social para la salud de los ancianos durante la pandemia causada por el
nuevo coronavirus? Resultados: El nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) trajo la
necesidad de aislamiento social, especialmente para grupos en riesgo, como los
ancianos. Sin embargo, en los articulos analizados se observé que la medida causa
otras enfermedades fisicas y/o psicosociales. Consideraciones Finales: Al proteger
contra el nuevo coronavirus, ademas de la salud fisica, también es necesario prestar
atencion a la salud mental y social de los ancianos.

DESCRIPTORES:

Coronavirus; Geriatria; Anciano; Aislamiento social.

INTRODUGAO

A doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ¢ altamente contagiosa, apresentando
uma letalidade maior para alguns grupos, como idosos e portadores de doengas cronicas(?).

O SARS-CoV-2 causa a doenga chamada Corona Virus Disease (COVID-19), que surgiu na
China e atualmente esté presente em 188 paises. No Brasil, até o dia 10 de julho foram contabilizados
1.755.779 casos da doenca e 69.184 6bitos, de acordo com esses dados o pais € o0 segundo no mundo
em nUmero de casos e 6bitos, ficando atras apenas dos Estados Unidos da América('-2),

Uma das principais medidas de prevencdo da COVID-19 é o isolamento social, que é
recomendado principalmente para idosos e doentes cronicos, pois, ao redor do mundo, 0 numero de
6bitos devido a doenga vem apresentando-se maior entre esses individuos(!:3-9),

O SARS-CoV-2 representa um risco maior para idosos e para doentes cronicos, a incidéncia de
doengas como diabetes e hipertenséo arterial também é maior entre as pessoas dessa faixa etaria. Como
o0 corpo humano vai sofrendo mudangas com o passar dos anos, ocorre uma diminuigcdo da capacidade
do sistema imunoldgico de responder as enfermidades, o que leva ao aumento da incidéncia dessas
doengas em pessoas com mais de 60 anos(").

Na Europa mais de 95% das mortes por COVID-19 ocorreram entre pessoas com 60 anos ou
mais. Nos Estados Unidos da América 80% das fatalidades foram entre adultos com 65 anos ou mais.

No Brasil a faixa etaria mais acometida é a de 70 a 79 anos com 24,3% de dbitos. Segundo o ultimo
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boletim epidemioldgico divulgado pelo Ministério da Salude dentre as comorbidades mais frequentes
entre os oObitos causados por COVID-19 estdo as cardiopatias e o diabetes, sendo que a maioria das
pessoas que vieram a 6bito e apresentavam comorbidades tinham 60 anos ou mais(3-5),

Os indices de esperanca de vida estdo aumentando cada vez mais, nunca as pessoas viveram
tdo longamente como vivem hoje e segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) esses nimeros
continuardo sofrendo acréscimo nos proximos anos. Em 2050, a populagdo mundial com mais de 60
anos deve chegar a 2 bilhdes. O numero de idosos aumentaré téo rapidamente no Brasil, que o pais tera
pouco tempo para se adaptar a essa nova realidade®). Hoje, mais de 28 milhdes de pessoas, ou seja,
cerca de 13% da populagéo brasileira tem 60 anos ou mais(.

E preciso proteger as pessoas suscetiveis, entre elas os idosos, evitando que saiam as ruas e
sejam infectados pelo SARS-CoV-2, entretanto, o confinamento domiciliar também traz riscos para a
saude fisica e mental desse grupo de pessoas(®-10),

Faz-se necessario identificar os riscos do isolamento social para os idosos, ja que a medida
tomada visando proteger, ndo deve levar ao surgimento de outras doengas aumentando assim o risco
de morte para esse grupo de pessoas.

O SARS-CoV-2 trouxe um destaque para os idosos e consequentemente para a enfermagem
geridtrica". Uma das medidas mais importantes para o controle da doenga é a interrupgéo da
transmissao, para tanto, € necessario curar os doentes e proteger especialmente 0s grupos suscetiveis.
No que se refere ao idoso, a enfermagem além de cuidar daqueles que ja estdo doentes, é também

responsavel pela educagéo dos mesmos, visando assim a prevengao da COVID-19.

Objetivo
O presente estudo visa investigar na literatura os riscos do isolamento social para a saude dos

idosos durante a pandemia causada pelo novo coronavirus.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se fundamenta na sintese das pesquisas
disponiveis referentes ao tema estudado('2). Para selecionar os textos incluidos na pesquisa, foram
utilizadas seis etapas de pesquisa: elaboragdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na
literatura, coleta de dados, analise critica dos artigos incluidos, discussao dos resultados e apresentagéo
da reviso integrativa('3).

Na primeira etapa da pesquisa de acordo com o tema e o objetivo do estudo determinou-se a
pergunta norteadora: qual a abordagem da literatura sobre os riscos do isolamento social para a saude

dos idosos durante a pandemia causada pelo novo coronavirus?
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Na segunda etapa foi realizada a busca por artigos sobre o tema nas seguintes bases de dados:
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine - PubMed utilizando
descritores selecionados através dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) ou Medical Subject
Headings (Mesh): “aged” AND “coronavirus” AND “geriatrics” AND “social isolation”.

A busca foi feita entre artigos publicados no ano de 2020, que abrangessem a tematica riscos
do isolamento social para os idosos durante a pandemia causada pelo novo coronavirus; cujos textos
completos e gratuitos estivessem disponiveis na internet em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. A
pesquisa foi realizada no més de julho de 2020.

Durante a terceira etapa foram definidas as informagdes a serem extraidas dos artigos
selecionados que foram registradas no quadro de informagdes: referéncia, titulo, resultado e tipo de
estudo. Na etapa seguinte foi feita analise critica dos artigos selecionados.

Na quinta etapa foi realizada a interpretacdo dos resultados e na sexta e Ultima etapa realizou-
se a apresentagdo da reviséo e sintese do conhecimento, apontando os principais resultados obtidos

através da analise dos artigos.

RESULTADOS

Foram encontrados 94 artigos, apos a exclusao de seis textos duplicados o resultado diminuiu
para 88. Feita a leitura de titulos e resumos foram excluidos 67 artigos por néo corresponderem ao tema
abordado. Os 21 artigos restantes foram lidos na integra e oito deles foram selecionados ja que
respondiam a pergunta norteadora, enquanto 13 textos foram excluidos, pois, relatavam medidas para
que idosos aderissem ao isolamento, COVID-19 e riscos para idosos, métodos para amenizar as
consequéncias do isolamento social para idosos, riscos do isolamento para a populagéo em geral, entre
outros. A compilagéo sintética dos artigos com os titulos das produgdes e principais conclusdes encontra-

se demonstrada no quadro 1.

Quadro 1. Artigos sobre os riscos do isolamento social na saude do idoso durante a pandemia
causada pelo SARS-CoV-2
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Referéncias Titulo Objetivos Resultados Tipo de Estudo
Elman A. et | Effects of the Explorar 0| Os autores afirmam que o | Comentario
al. (2020) COVID-19 impacto da [ impacto do distanciamento
outbreak on elder | COVID-19 em | social é especialmente
mistreatment and | idosos  vitimas | problematico para os idosos,
response in New | de maus-tratos e | pois, muitos j& enfrentavam
York City: Inicial em pessoas em | problemas  sociais  como
lessons risco de | isolamento e soliddo. Além
vitimizagéo disso, o isolamento social
representa distanciamento da
familia, dos amigos, do acesso
aos locais que dao suportes
sociais e de saude. Os autores
oferecem solugbes criativas
iniciais partilhando experiéncias
visando ajudar a otimizar a
preparacao e a antecipagéo de
possiveis desafios
Plagg B. et | Prolonged social | Relatar sobre os | Segundo os autores além dos | Correspondéncia
al. (2020) isolation of the | beneficios e | problemas psicolégicos devido
elderly during | prejuizos  do | ao isolamento, a redugdo de
COVID-19: isolamento atividades fisicas representa a
Between benefit | social para | longo prazo um prejuizo para a
and damage idosos saude. Isso se aplica ndo sé aos
idosos residentes em casas de
repouso, mas também aqueles
que moram sozinhos. Aponta
para a necessidade de uma
abordagem holistica, incluindo
gerenciamento de riscos de
ameagas agudas e cronicas,
além da manutencdo da
dignidade na vida
Aprahami |., | Geriatric Relatar  sobre | O isolamento social pode levar a | Editorial
Cesari M. [ syndromes  and | sindromes importantes problemas fisicos e
(2020) SARS-CoV-2: geriatricas e | mentais em individuos idosos,
More than just | SARS-CoV-2 como depressdo, ansiedade e
being old descompensagao de doengas
cronicas. Conclui que geriatras
podem  contribuir para a
restauragdo  dos valores
humanos através de suas
experiéncias em cuidar de
idosos
Sepulveda- | Impact of social | Analisar o | Participantes: 20.069 individuos | Revisdo narrativa
Loyola W et | isolation due to [ impacto do | de dez artigos descritivos
al. (2020) COVID-19 on | isolamento transversais, que vivem em
health in older | social durante a | comunidades nao
people:  mental | pandemia  de | institucionalizadas. Achados
and physical | COVID-19  na | confirmam que a salde mental e
effects and | salde mental e | fisica dos idosos é
recommendations | fisica de idosos | negativamente afetada durante o
e as | distanciamento  social.  Os
recomendacgdes | principais resultados apontam
para pacientes, | para ansiedade, depresséo,
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cuidadores e
profissionais de
saude

pobre qualidade de sono e falta
de atividade fisica durante o
periodo de isolamento.
Considera sobre a importancia
de um programa de exercicios e
estratégias psicologicas para a

populagdo idosa durante ©
confinamento
Lim WS. COVID-19  and | Avaliar os | As consideracdes do Grupo de | Revisdo literaria
etal. (2020) | older people in | impactos da | Trabalho Asiatico para
Asia: Asian | COVID-19 em | Sarcopenia enfocando respostas
working groups for | pessoas idosas | e dificuldades em cada pais
sarcopenia calls to | de paises | apontam para consequéncias
actions asiaticos adversas do isolamento social
entre idosos: soliddo, redugéo do
acesso aos servigos basicos,
recaida fisica e cognitiva
gerando dependéncia. Conclui
que  pandemia  apresenta
desafios Unicos podendo ser
uma oportunidade para 0s
paises asiaticos redesenharem o
atendimento a essa populagédo
vulneravel
Azzolino D. | Nutritional Considerar Autores relatam que além do | Editorial
et al. (2020) | considerations in | sobre as | sentimento de soliddo, o
frail older patients | condigbes isolamento social pode fazer
with COVID-19 nutricionais de | com que idosos ndo tenham
pacientes idosos | acesso aos  supermercados
fracos com | como tinham antes, a unido
COVID-19 desses fatores pode levar a ma
nutricdo.  Alerta para a
necessidade de avaliagdo do
estado nutricional em todos os
pacientes com COVID-19 na
admissao e durante a internacdo
Kyriazis M. | COVID-19 Relatar sobre os [ O autor alerta que ha uma | Relatorio curto
(2020) isolation and risk | perigos do | relagdo entre o isolamento social
of death in elderly | isolamento e 0 risco de morte entre os
people in Cyprus | social para a |idosos. Além da soliddo, a
saude dos | redug&o do contato do idoso com
idosos, que | enfermeiros e médicos leva ao
estdo em casa | aumento da mortalidade entre
devido a | eles. Aponta para a necessidade
pandemia  de | de implementagcdo de suporte
Covid-19 psicolégico e médico, incentivo a
exercicios cognitivos e fisicos
para idosos em suas residéncias
Freitas AVS. | Instituicdes de | Apresentar uma | Achados obtidos através de | Estudo descritivo,
(2020) longa breve reflexdo | reviséo nao sistematica | reflexivo
permanéncia para | sobre a urgéncia | confirmam que a suspensdo do
idosos e a COVID- [ no debate em | contato dos idosos com a familia
19: urgéncia no | relacéo as [ nas instituicbes de longa
debate instituicbes  de | permanéncia  favorece  a
longa intensificacdo da sensagdo de
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permanéncia isolamento,  inseguranca e
para Idosos e a | soliddo, gerando preocupacéo
COVID-19 com a saude dos familiares;
além das preocupacbes com a
prépria vida e 0 medo da morte e
do abandono. Pondera sobre a
diversidade  existente  nas
instituicdes de longa
permanéncia, no que diz respeito
aos residentes, estrutura fisica e
capacidade dos profissionais em
cuidar, com base nas
especificidades do
envelhecimento para evitar que
pacientes sejam afetados

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Sete artigos em inglés fazem parte de seis publicagdes internacionais diferentes, um artigo em
portugués foi publicado em periédico nacional: Journal of Applied Gerontology, Archives of Gerontology
and Geriatrics, The Journal of Frailty & Aging Clinical, The Journal of Nutrition Health and Aging,
Geriatrics & Gerontology International, National Gerontology Centre e Research, Society and
Development. No que diz respeito a metodologia sdo dois editoriais, um comentario, uma
correspondéncia, um relatério curto, uma revisao literaria, uma revisao narrativa e um estudo descritivo,

reflexivo.

DISCUSSAO

Entre as principais medidas de prevengao da COVID-19 estéo o distanciamento e o isolamento
social. Recomenda-se principalmente que pessoas de grupos de risco evitem sair de seus domicilios,
visando assim diminuir os riscos de contagio(4).

Apbs a andlise detalhada dos artigos, constatou-se que, o isolamento social pode trazer
consequéncias negativas tanto para a salde fisica quanto para a saude mental e social dos idosos(®-10.15-
20).

Ao serem isolados os idosos sdo protegidos contra 0 SARS-CoV-2, mas muitos deles séo
contrérios ao isolamento, além disso, essa medida pode levar ao surgimento de disturbios fisicos e
psicoldgicos®10). Governos de varios paises pedem que idosos permanegcam em seus domicilios,
fornecem ajuda quanto a compra de supermercado e farmacia(4), entretanto, faz-se necessario lembrar
que saude é um estado de bem-estar fisico, psicoldgico e social.

E importante que a capacidade funcional dos idosos seja mantida, por isso atividades fisicas
devem ser praticadas diariamente. O sedentarismo do idoso favorecera ao surgimento de doencgas e 0

agravamento de enfermidades preexistentes®-9.17),
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O isolamento representa um risco também para a saude mental do idoso, podendo levar ao
surgimento de ansiedade, medo e depressdo. O idoso em isolamento pode sentir-se abandonado e
desmotivado, o que podera gerar conflitos familiares. Além disso, todos esses fatores afetardo
negativamente seu sistema imunolégico, deixando-o ainda mais propenso ao adoecimento(8-10.14-15,18),

Os idosos fazem parte de um grupo de pessoas que normalmente ja se sentiam isolados mesmo
antes do surgimento do SARS-CoV-2. O distanciamento de familiares e amigos, e a redugéo do acesso
aos servigos basicos causou um aumento dos niveis de ansiedade, inseguranga, medo e depressao nas
pessoas idosas, 0 que pode levar a recaidas fisicas e cognitivas fazendo com que fiquem cada vez mais
dependentes(®.15.17-18),

O ser humano € um ser social, que precisa estar em contato com outros para sentir-se saudavel,
0 idoso necessita ndo s6 de apoio no que se refere a sua condigéo fisica, mas também deve ser
considerada sua saude psicossocial.

E necessario que a pessoa idosa seja vista com um ser integral, que deve ser estimulado para
ter qualidade de vida, a mais importante forma de estimulo é a comunicagéo(@).

As pessoas em isolamento estdo recorrendo a tecnologia visando amenizar o sentimento de
soliddo e também diminuir o estresse que a situa¢ao atual vem provocando. Muitos dos idosos nao tem
acesso a internet e smartphones, muitos deles nao sabem nem como utiliza-los, para eles a socializagéo
ocorre nas pracinhas, centros comunitarios e igrejas. Medidas devem ser planejadas visando diminuir as
tensdes desse grupo em especial(®.14-15),

A solidao e a depressdo podem fazer com que o idoso ndo sinta vontade de se alimentar, esse
fato adicionado a diminui¢cdo ao acesso aos supermercados pode acarretar ma nutricdo do idoso
deixando-o ainda mais exposto a doengas('0). Além disso, ansiedade, sentimento de abandono,
diminuigdo da qualidade do sono, que aumentaram devido ao isolamento social, associados ao
distanciamento dos idosos de seus médicos e enfermeiros acaba aumentando o risco de morte entre
esse grupo de pessoas(17.19),

Outro fator que deve ser considerado ¢ a situagao daqueles que residem em casas de repouso.
Nessas instituicdes o risco de infec¢do por COVID-19 € grande, pois, muitas pessoas que fazem parte
de grupos de risco vivem num mesmo ambiente. Tais estabelecimentos n&o tém estrutura adequada para
cuidar de casos graves de COVID-19, ndo dispondo de equipamentos, nem de pessoal com formagédo
para tal. Pacientes serdo levados para o hospital mais proximo, 0 que em um breve periodo levara a
estagnacao dessa institui¢do de satde. Outra desvantagem da casa de repouso em tempos de pandemia
de COVID-19 é o fato dos idosos ndo poderem receber visitas de familiares e amigos, o que faz com que
se sintam cada vez mais solitarios e deprimidos. O isolamento social gerou ainda a preocupagdo com

familiares além de ter aumentado o medo do abandono e da morte entre os idosos residentes em casas
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de repouso (11.16.20.22),

A populagéo precisa ser bem orientada sobre a importéncia de proteger grupos de risco. O
isolamento social do idoso precisa ser feito de forma zelosa para que ele néo se sinta privado de sua
liberdade e sim cuidado pela familia e pela comunidade.

A comunicagéo correta também € de suma importancia para que a comunidade e o prdprio idoso
entendam porque ele se encontra em um grupo de risco e, porque deve optar por medidas de isolamento
social. Informagdes equivocadas resultaram em julgamentos erréneos que provocaram situagoes de
preconceito, discriminacao e falta de respeito com idosos.

Ao redor do mundo, visando reduzir o contagio da COVID-19 foi aconselhado o isolamento
social, principalmente para pessoas de grupos de risco. No Brasil, além dessa medida, antecipou-se a
vacinagao contra influenza, esse fato fez com que idosos em isolamento saissem de suas residéncias e
lotassem postos de saude. Aqui, mais uma vez fica nitida a necessidade de divulgagéo de informagoes
de forma correta®.11),

Num momento em que o idoso se tornou o centro das atengdes ficou evidente também a
importancia da enfermagem geriatrica. Com a necessidade de medidas apropriadas visando proteger e
educar 0 idoso, a figura do enfermeiro mais uma vez se faz presente, pois, além de ser um cuidador esse
profissional é também um educador(').

Ao cuidar do idoso em tempos de COVID-19, a equipe de enfermagem deve ser ainda mais
cautelosa, assistindo e atentando para possivel piora daqueles que ja estéo infectados, dando especial
atengdo as caracteristicas peculiares desse grupo de pessoas; reconhecendo sintomas naqueles que
ainda nao foram diagnosticados e tomando todas as medidas para controle da infeccao.

Informar ao idoso e a comunidade de forma clara, concisa e respeitosa sobre a doenga e formas
de prevencao fard com que a pessoa idosa ndo se sinta abandonada devido as medidas de isolamento
e sim protegida e valorizada. O idoso deve ser orientado com relagéo a protegcao também de sua salde

mental e social durante o isolamento, para que essa medida ndo venha agravar seu estado de saude.

Limitagdes do Estudo
Considera-se como limitagéo o fato de nos resultados das buscas por artigos néo ter sido

identificado nenhum artigo original por se tratar de uma temética recente.

Contribuigdes para a Area da Enfermagem, Saude ou Politica Publica
Para deter a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 uma das medidas mais importantes é a

protecao dos grupos suscetiveis. Idosos fazem parte do grupo de risco, por isso é importante conhecer
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as caracteristicas peculiares dessa fase da vida, educando ndo somente eles, mas toda a populagao
com relagdo a prevengédo da doenca, o que implica a prote¢ao correta das pessoas idosas. As medidas
protetivas devem ser tomadas de forma cautelosa para que ndo acarretem outros problemas fisicos ou
mentais aos idosos. O enfermeiro além de cuidador é também pesquisador e educador, tendo papel
fundamental no controle da COVID-19, ndo s6 tratando dos doentes, mas também oferecendo

informacdes corretas sobre a doenga e as devidas medidas preventivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao proteger o idoso contra 0 SARS-CoV-2 mantendo-o no domicilio, é preciso considerar que
esse fato podera acarretar problemas para sua saude fisica, mental e social. O idoso néo deve se sentir
abandonado por seus familiares e amigos. E preciso explicar os motivos do isolamento para que ele se
sinta valorizado e n&o discriminado. Deve-se atentar para mudangas nas condigdes fisicas € mentais do
idoso, como ansiedade, inseguranga, medo, depressao, insénia, falta de apetite, cansago entre outras.
Faz-se necessério desenvolver sistemas de apoio fisico, mental e social a distancia que possam ser
efetivamente utilizados pelos idosos.

Atividades fisicas devem ser realizadas pelas pessoas da terceira idade e deve-se buscar formas
alternativas de entretenimento para proteger também a saide mental e social desse grupo de pessoas.
O isolamento n&o deve impedir que o idoso tenha acesso aos remédios de rotina, devendo ser auxiliado
quanto ao assunto. Deve ser dada ateng&o a alimentagao, hidratagéo e higiene correta da pessoa idosa,
visando fortalecer seu aparelho imunolégico.

O sistema de saude, bem como a equipe de enfermagem devem estar preparados para cuidar
do idoso em todos os niveis de assisténcia, tratando o idoso doente, educando-o quanto as formas de
prevencao contra @ COVID-19 e ao reconhecimento de agravos fisicos e mentais que podem surgir
devido ao isolamento social. As peculiaridades desse grupo de pessoas devem ser reconhecidas
proporcionando-lhes qualidade de vida. Proteger o idoso significa proteger também o sistema de saude
contra uma estagnagao sem precedentes.

REFERENCIAS

1. Flores TG, Lampert MA. Por que idosos sdo mais propensos a eventos adversos com a infecgéao
por COVID-19?. Revista Amazonense de Geriatria e Gerontologia. [Internet]. 2020 [acesso em 2020
mai 21]; especial Covid-19 e coronavirus. Disponivel em:
https://raggfunati.com.br/docs/covid/Flores%20e%20Lampert.pdf.

2. Johns Hopkins University. COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and
Engineering  (CSSE). [Internet]. 2020 [cited 2020 Jun 05]. Available from:

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

10 R. Enferm. UFJF. 2019; 5(2): 1-13


https://raggfunati.com.br/docs/covid/Flores%20e%20Lampert.pdf
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

10.

1.

12.

13.

Centers for Disease Control and Prevention. Coronavirus disease 2019 (COVID-19). [Internet]. 2020
[cited 2020 Jul 10]. Available from: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/older-adults.html.

World Health Organization (WHO). Statement - Older people are at highest risk from COVID-19, but
all must act to prevent community spread. 2020 [cited 2020 Jul 10]. Available from:
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-
19/statements/statement-older-people-are-at-highest-risk-from-covid-19,-but-all-must-act-to-
prevent-community-spread.

Brasil. Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. 20 Boletim Epidemioldgico Especial,
Doenca pelo Coronavirus COVID-19. [Internet]. Brasilia, DF: MS; 2020 [acesso em 2020 jul 10].
Disponivel em: http://saude.gov.br/images/pdf/2020/July/01/Boletim-epidemiologico-COVID-20-
3.pdf.

World Health Organization (WHO). Ageing and health. [Internet]. 2018 [cited 2020 May 19]. Available
from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health.

Benecdito, M. (Ed.). Longevidade, viver bem e cada vez mais. Retratos a Revista do IBGE. [Internet].
Rio de Janeiro, Brasil; 2019 [acesso em 2020 mai 19]. Disponivel em:
https://agenciadencaticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/d4581e6bc87ad8768073f974
c0a1102b.pdf.

World Health Organization (WHO). Mental health and psychosocial considerations during the
COVID-19  outbreak. [Internet]. 2020 [cited 2020 May 21]. Available from:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf.
Aprahamian |, Cesari M. Geriatric syndromes and SARS-COV-2: More than just being old. Journal
of Frailty & Aging. [Internet]. 2020 [cited 2020 Jul 08]; 9(3):127-129 Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196375/.

Azzolino D, Saporiti E, Proietti M, Cesari M. Nutritional considerations in frail older patients with
COVID-19. Journal or Nutrition Health and Aging. [Internet]. 2020 [cited 2020 Jul 08]. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7256177/.

Hammerschmidt KSA, Santana RF. Saude do idoso em tempos de pandemia Covid-19. Cogitare
enferm.  [Internet]. 2020 [acesso em 2020 mai  19].  Disponivel  em:
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1095404/72849-288133-1-pb.pdf.

Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Reviséo integrativa: o que é e como fazer. Einstein. [Internet].
2010 [acesso em 2020 jul 07); 81 Pt 1) 102-6. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/eins/v8n1/pt_1679-4508-eins-8-1-0102.pdf.

Ganong LH. Integrative reviews of nursing research. Res Nurs Health. 1987;10(1):1-11.

11 R. Enferm. UFJF. 2019; 5(2): 1-13


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-adults.html
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/statement-older-people-are-at-highest-risk-from-covid-19,-but-all-must-act-to-prevent-community-spread
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/statement-older-people-are-at-highest-risk-from-covid-19,-but-all-must-act-to-prevent-community-spread
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/statement-older-people-are-at-highest-risk-from-covid-19,-but-all-must-act-to-prevent-community-spread
http://saude.gov.br/images/pdf/2020/July/01/Boletim-epidemiologico-COVID-20-3.pdf
http://saude.gov.br/images/pdf/2020/July/01/Boletim-epidemiologico-COVID-20-3.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/d4581e6bc87ad8768073f974c0a1102b.pdf
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/d4581e6bc87ad8768073f974c0a1102b.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-considerations.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196375/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7256177/
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/04/1095404/72849-288133-1-pb.pdf
https://www.scielo.br/pdf/eins/v8n1/pt_1679-4508-eins-8-1-0102.pdf

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Armitage R, Nellums LB. COVID-19 and the consequences of isolating the elderly. Lancet. [Internet].
2020 [cited 2020 May 19]; 5(1):€506. Available from: https://doi.org/10.1016/ S2468-2667(20)30061-
X.

Elman A, Breckman R, Clark S, Gottesman E, Rachmuth L, Reiff M, et al. Effects of the COVID 19
outbreak on elder mistreatment and response in New York City: Initial lessons. Journal of Applied
Gerontology. [Internet]. 2020 [cited 2020 Jul 08]; 39(7): 690 699. Available from:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0733464820924853

Plagg B, Engl A, Piccoliori G, Eisendle K. Prolonged social isolation of the elderly during COVID-19:
Between benefit and damage. Archives of Gerontology and Geriatrics. [Internet]. 2020 [cited 2020
Jul 08]; 89(2020):104086. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196375/.
Sepulveda-Loyola W, Rodriguéz-Sanchez |, Pérez-Rodriguez P, Ganz F, Torralba R, Oliveira DV at
al. Impact of social isolation due to COVID-19 on health in older people: Mental and physical effects
and recommendations. Journal of Nutrition Health and Aging. [Internet]. 2020 [cited 2020 Jul 08].
Available from: https://www.researchgate.net/publication/342278319.

Lim WS, Liang CK, Assantachai P, Auyeung TW, Kang L, Lee WJ et al. COVID-19 and older people
in Asia: Asian working group for sarcopenia calls to actions. Geriatrics & Gerontolgy International.
[Internet]. 2020 [cited 2020 Jul  08]; 20(6):547-558 Available  from:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32365259/.

Kyriazis M. COVID-19 isolation and risk of death in elderly people in Cyprus. Short Report. National
Gerontology ~ Centre.  [Internet]. 2020 [cited 2020 Jul 08]. Available from:
https://www.researchgate.net/publication/340600133_CQOVID-
19_lsolation_and_Risk_of_Death_in_Elderly_People_in_Cyprus_Short_Report_-
National_Gerontology_Centre_Cyprus_April_2020.

Freitas AVS. Instituicdes de longa permanéncia para idosos e a covid-19: urgéncia no debate.
Research, Society and Development. [Internet]. 2020 [acesso em 2020 jul 07]; 9(7):1-11,
e490974398. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4398.

Paschoallin HC, Perensim K. Aimportancia da comunicagéo e do estimulo para a qualidade de vida
do idoso. Rev. Enf. UFJF. [Internet]. 2015 [acesso em 2020 mai 20]; 1(1):45-53. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/enfermagem/article/view/3787.

Gardner W, States D, Bagley N. The coronavirus and the risks to the elderly in long-term care.
Journal of Aging & Social Policy. [Internet]. 2020 [cited 2020 May 20]. Available from:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08959420.2020.1750543?scroll=top&needAccess=tru

e.

12 R. Enferm. UFJF. 2019; 5(2): 1-13


https://doi.org/10.1016/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0733464820924853
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7196375/
https://www.researchgate.net/publication/342278319
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32365259/
https://www.researchgate.net/publication/340600133_COVID-19_Isolation_and_Risk_of_Death_in_Elderly_People_in_Cyprus_Short_Report_-National_Gerontology_Centre_Cyprus_April_2020
https://www.researchgate.net/publication/340600133_COVID-19_Isolation_and_Risk_of_Death_in_Elderly_People_in_Cyprus_Short_Report_-National_Gerontology_Centre_Cyprus_April_2020
https://www.researchgate.net/publication/340600133_COVID-19_Isolation_and_Risk_of_Death_in_Elderly_People_in_Cyprus_Short_Report_-National_Gerontology_Centre_Cyprus_April_2020
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.4398
https://periodicos.ufjf.br/index.php/enfermagem/article/view/3787.
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08959420.2020.1750543?scroll=top&needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08959420.2020.1750543?scroll=top&needAccess=true

