Y2

ANALISANDO A UTILIZACAO DE
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO E
APRENDIZAGEM NAS ATIVIDADES DO
PIBID-ENFERMAGEM

ANALYZING THE USE OF ACTIVE METHODS
OF EDUCATION AND LEARNING IN THE PIBID
NURSING ACTIVITIES

Brenda Torquato Ribeird
Grace Kelly Silva de Freitas’
Zuleyce Maria Lessa Pacheco”

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas na utilizagio de metodologias ativas enquanto ferramentas no
processo de educagao em satde, a partir da vivéncia no PIBID-Enfermagem. Método: Trata-se de um relato
descritivo, vivenciado no periodo de fevereiro a dezembro de 2017, em que foram desenvolvidas atividades com
alunos do ensino fundamental, em uma escola publica da cidade de Juiz de Fora (MG). Através de dinimicas
de criatividade e sensibilidade, foram abordadas as seguintes temdticas: percep¢io do corpo e conceito ampliado
de satde, sexualidade e direitos reprodutivos, gravidez na adolescéncia e bullying. Resultados: As atividades
educativas possibilitaram a aproximagio com a linguagem e a vivéncia dos adolescentes, proporcionando
um ambiente de didlogo, reflexdo, transformagao e construcido compartilhada. Conclusao: As metodologias
possibilitam um processo de ensino dinimico, participativo e mutuo. A utilizacgio de metodologias ativas
serviram de estratégia para a participacio ativa do educando no processo de constru¢io do conhecimento.
Palavras-chave: Educagio em Saide. Educa¢io em Enfermagem. Promoc¢io da Satde. Servicos de Saide
Escolar. Satide do Adolescente.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of academics in the use of active methodologies such as tools in
the process of health education, based on the experience at the PIBID- Nursing. Method: It is about a
descriptive report experienced on February to December 2017, wherein activities with elementary school
students were developed, in a public school at Juiz de Fora (MG). Through imagination and sensibility
dynamics, the following thematics were addressed: body perception and health extended concept, sexuality
and reproductive rights, teenage pregnancy and bullying. Results: The educational activities enabled
the approach of adolescent’s language and experience, providing an environment of dialogue, thinking,
transformation and shared framing. Conclusion: The methods enable a process of dynamic teaching,
participative and reciprocal. The use of active methods served as strategy for the active participation of
student at the process of knowledge construction.

Keywords: Health Education. Nursing Education. Health Promotion. School Health Services.
Adolescent Health.
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INTRODUCAO

A globaliza¢io e o surgimento de novas
tecnologias tém provocado mudangas no contexto
econdmico, politico, social e cultural, afetando,
consequentemente, o processo educacional. A
relacio educador-educando vem se tornando, cada
vez mais, dinimica. O educador deixa de ser visto
como o unico detentor de conhecimentos para se
tornar o facilitador desse processo, mediando as
discussoes, respeitando a identidade e experiéncias
dos educandos, bem como os reconhecendo como
participantes ativos no processo da construgiao
do conhecimento.

Torna-se importante pensar sobre praticas
pedagdgicas que superem a abordagem tradicional,
centrada na fala do professor e na passividade do
estudante, permitindo entéo, a abertura necessdria
no espago educacional. Para impulsionar a
participa¢do dos alunos, ¢ fundamental que o
processo educativo seja pautado por atividades
criativas, reflexivas e criticas, transformando as
aulas em experiéncias de aprendizagem mais
empolgantes e significativas.

Entendendo a necessidade da abertura do
espago educacional, as metodologias ativas de
ensino e aprendizagem se mostram como uma
importante ferramenta para alcangar esse objetivo,
pois consideram a participagio efetiva dos
educandos na constru¢io da sua aprendizagem,
inter-relacionando educagio, cultura, sociedade,
politica e escola, desenvolvida através de
métodos ativos e criativos. As metodologias
ativas possibilitam harmonizar a maioria das
necessidades dos alunos, tornando prazeroso o
ato de aprender e construindo a autonomia nas
dimensées afetivas e intelectuais™”.

Objetivando proporcionar aos licenciandos
sua inser¢io no ambiente escolar e permitir que
experienciem e entendam a prdtica docente, foi
criado o subprojeto Enfermagem do Programa
Institucional de Bolsa para Iniciagao a Docéncia
(PIBID). O PIBID surge com a proposta de
capacitar os licenciandos na transposi¢io os
obstdculos relacionados ao processo de ensino
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e aprendizagem, levando-os a refletir, planejar
e intervir no contexto escolar, apoiados na
pedagogia libertadora, humanista e, a0 mesmo
tempo, conscientizadora de Paulo Freire. Tendo
como referencial os Temas Transversais da Sadde
dos Parimetros Curriculares Nacionais (PCN) e a
metodologia freireana, que privilegia a participagao
ativa do sujeito na busca da construgio coletiva do
conhecimento, surge a necessidade da adogio de
metodologias ativas para que se desenvolvam as
atividades propostas.

REFERENCIAL TEORICO

A escola é um poderoso espaco para o
desenvolvimento da prdtica de educa¢io em
saide. Difere-se dos demais ambientes por ser
aquele que possibilita a construgido coletiva
dos conhecimentos. Essa construgio se dd pelo
confronto dos saberes trazidos pelos diferentes
sujeitos envolvidos nesse processo. Além do
conhecimento proposto pelo préprio curriculo,
no qual hd a supervalorizagio do contetido
cientifico, é necessirio que os demais saberes sejam
reconhecidos também como parte fundamental
do processo de ensino e aprendizagem. A escola
deve ser o local de mediacio entre a teoria e
prética, cientifico e o cotidiano, unindo os saberes
resultantes da vivéncia dos alunos e seus familiares
com os saberes advindos dos professores, trazendo
para o contexto escolar, todo o contexto cultural
que os envolvem®.
O  contexto  escolar exerce  papel
fundamental na promogio da saide, justamente
por permitir a formacdo critica e reflexiva,
estimulando a autonomia dos sujeitos. A partir do
conhecimento compartilhado, estes passam a ter
controle das condicoes da sua satde e qualidade
de vida. E entendendo o ambiente nos quais eles
estdo inseridos, que se torna possivel a participa¢io
ativa destes no processo de promogio, prevencio e
agravos a saude, expandindo o conhecimento para
a suas praxis cotidianas®.

A educacio nesse cendrio fornece

instrumentos bdsicos e cruciais para que os
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individuos  consigam  participar  ativamente
de todo o processo que engloba a sua saude.
Os profissionais envolvidos com o processo
educacional devem assumir a atitude permanente
de oferecer subsidios aos estudantes para favorecer
promog¢io da sua saide. Como salientado nos
Temas Transversais da Satide do PCN, documento
ja citado como importante referencial teérico das
nossas atividades, a grande maioria das doencas
podem ser evitadas por meio de simples a¢oes de
prevencdo, sendo assim, importante que todos
tenham acesso as informacoes necessdrias para que
exercam seu autocuidado. A educa¢io em satde,
portanto, deve estar fortemente presente nas
escolas, pois favorece o processo de conscientizagio
quanto ao direito a satide e permite a intervengao
sobre os condicionantes do processo satide/doenga
a nivel individual e coletivo®.

Sabendo que a escola é um espaco
privilegiado para esse encontro da educagio e
da sadde, torna-se necessdrio pensar em prdticas
que potencializem essa relagio, permitindo
a concretizagdio de uma educagio integral.
Surgem, entdo, as metodologias ativas de ensino
e aprendizagem, que sdo ferramentas essenciais
para que se construam priticas pedagdgicas
socialmente contextualizadas(4). As metodologias
ativas colocam o foco do processo de ensino e
aprendizagem no educando, diferente do ensino
tradicional em que o professor se encontra no
centro, somente com o papel de transmitir
informagoes. Fazendo alusio ao préprio nome,
essa metodologia desperta o engajamento
dos alunos e os torna protagonistas da sua
aprendizagem, criando situagbes em que estes
colocam o conhecimento em acao, desenvolvendo
estratégias cognitivas, capacidade critica e reflexiva
sobre suas praticas®.

A necessidade dos educandos assumirem o
papel protagonista é defendida por Paulo Freire.
A questio central da educagio freireana estd
ligada a dialogicidade, objetivando a emancipacio
do educando, reconhecendo seus saberes e
conhecimentos.Freire compreende que esse processo
deve proporcionar ao educando a ressignificacio da
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sua realidade para assim compreender as relacoes
sociais opressoras existentes e transformd-las. O
educador deve valorizar a cultura que envolve os
alunos, abordando temas que sejam significativos
para eles e que, concomitantemente, propiciem a
sua reflexao critica®

OBIETIVO

Relatar a experiéncia das académicas na
utiliza¢io de metodologias ativas como ferramenta
no processo de educagio em sadde, a partir da
vivéncia no PIBID-Enfermagem.

METODO

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, com metodologias ativas de ensino
e aprendizagem, vivenciadas na realizagao de
atividades do PIBID-Enfermagem. As atividades
foram desenvolvidas no periodo de fevereiro a
dezembro de 2017, com duas turmas do 9° ano
do ensino fundamental de uma escola publica da
cidade de Juiz de Fora (MG).

Os encontros, realizados por cinco
académicas de enfermagem, aconteceram
as quartas-feiras, no periodo da tarde, com
alunos na faixa etdria de 13 a 16 anos, sob o
acompanhamento da professora supervisora do
PIBID. As acoes educativas foram realizas em
uma sala ampla da institui¢io, com duragio de
cinquenta minutos para cada turma. Em todos os
encontros, as turmas, de aproximadamente vinte
alunos, se sentavam em circulo ou semicirculo,
descentralizando a figura das académicas e também
aumentando a comunica¢iao com os alunos.

Visando a maior participagio de todos,
dentre a variedade de metodologias ativas de ensino
e aprendizagem, escolheu-se o Método Criativo
Sensivel (MCS) para a realizacio das atividades.
O MCS, apoiado na pedagogia freireana, propicia
a participagdo e a discussao grupal, bem como
permite a constru¢io coletiva do conhecimento.
Desenvolvido através de uma variedade de
técnicas grupais, o método envolve dindmicas de

63



criatividade e sensibilidade cujo o produto serve
de base para as reflexdes e discussdes. O MCS
se concretiza em cinco momentos: preparagio
do ambiente; apresentagio dos participantes;
explicacdo da dinimica e a atividade individual ou
coletiva; apresentagio das produgées e discussio
grupal; e validagio dos dados?”.

Inicialmente, foi elaborado um roteiro de
observagao para o planejamento das temdticas
a serem abordadas, identificando os pontos
de vulnerabilidade. Apés isso, foi percebida a
necessidade de explorar os conhecimentos ji
construidos pelos adolecentes sobre educagio
sexual. Por isso, os temas trabalhados foram:
conceito ampliado de satde e percepgao do corpo,
sexualidade e direitos reprodutivos e gravidez na
adolescéncia. Durante os encontros, observando
o relacionamento entre os alunos, percebemos a
necessidade de também discutir sobre o Bullying.

Os encontros eram iniciados a partir da
recepgdo e acolhimento dos alunos. Os mesmos
eram organizados em roda, reservando um tempo
inicial para que relatassem sobre as vivéncias da
semana anterior. O intuito era criar um ambiente
descontraido e confortivel para que eles se
sentissem seguros o suficiente para compartilharem
suas experiéncias e participarem ativamente das
atividades. Logo em seguida, era explicado como
ocorreria a dinimica proposta. Sempre ao final
de cada atividade, foi realizada uma discussao
entre todos, com o objetivo de provocar a reflexao
necessiria sobre o tema, servindo de parimetro
para avaliarmos a atividade. No momento
de discussio, foi possivel resgatar os pontos
importantes, os facilitadores e os dificultadores
das ag¢des, buscando também as potencialidades e
saberes construidos juntos.

Cada tema proposto foi tratado por
intermédio do MCS. Dessa forma, ao abordar
o conceito ampliado de sadde e a percepcio do
corpo, tema inicial das atividades com os alunos,
foi introduzida uma dinimica de apresentacio
como forma de descontragio. Apés esse momento,
foi explicado aos alunos que as atividades propostas
pelas académicas nao seriam aulas tradicionais, e
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sim encontros dinimicos, sendo assim, importante
a participagio de todos. O tema iniciou-se com
uma “Tempestade de Ideias”, onde foi feito o
levantamento de todas as palavras, relacionadas a
temdtica, mencionadas pelos alunos, possibilitando
trabalhar o conceito de satdde e corpo a partir de
uma construgio coletiva.

No que tange ao tema da sexualidade
e dos direitos reprodutivos, os mesmos foram
abordados em dois momentos. No primeiro, em
que foi trabalhada a sexualidade, foram utilizadas
figuras diddticas sobre o corpo humano feminino e
masculino, acompanhadas de pecas dos aparelhos
reprodutores masculino e feminino. O intuito
foi o de facilitar a aprendizagem da anatomia e
fisiologia, ponto de partida para se compreender
alguns aspectos relacionados ao sexo e a
sexualidade. Para tanto, os alunos foram divididos
em dois grupos. Em ambos, eles foram desafiados a
identificar, com o auxilio das académicas, o nome
de cada pega anatomica, sua fungio e localizagao
correta. Logo apds, os adolescentes organizaram-
se em um Gnico grupo, para que a montagem
dos bonecos fosse feita coletivamente. Neles,
os alunos deveriam colocar as pecas na posicio
correta, explicando o que aprenderam sobre
o seu funcionamento.

No segundo momento, foi discutido os
direitos reprodutivos. Para isso, além de toda
uma discussao inicial, foram disponibilizados os
principais métodos contraceptivos para os alunos se
familiarizarem com os mesmos, podendo esclarecer
as davidas e mitos a respeito de cada método. Os
alunos se dividiram em pequenos grupos e, a cada
um deles, foi entregue um método e um material
de apoio para que discutissem o que cada um sabia
a respeito. Havia sempre uma académica para
mediar as discussoes, de forma esclarecer certos
mitos e equivocos. Apds, foi proposto que cada
grupo criasse um cartaz, contendo as informagoes
mais importantes a respeito de cada método
contraceptivo para, posteriormente, apresenta-
los para toda a turma. O intuito dessa abordagem
também foi o de despertar a criatividade, leitura e
oralidade dos alunos.
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A partir desses dois momentos, foi discutida
a gravidez na adolescéncia e suas implicagoes. Em
uma circustdncia oportuna, utilizou-se o texto
“Gravidez na Adolescéncia” da Poetiza Negra.
Essa escolha se deu pelo fato do mesmo ser muito
rico de assuntos que englobavam a temdtica. A
partir da leitura em conjunto, os alunos foram
instigados a comentarem sobre o que havia lhes
chamado mais atengao no texto. Apés as discussoes
e problematizacoes, foi pedido aos mesmos que
elaborassem um novo cartaz para exposi¢io na
escola, contendo figuras e palavras, recortadas de
revistas, as quais expressassem o que foi marcante
sobre o tema trabalhado.

O Bullying foi a ultima temdtica abordada.
Emergindo da dificuldade de relacionamento entre
alunos, esta foi observada pelas académicas que a
entendem atrelada & questao da baixa autoestima
apresentada por alguns educandos. Foi criado um
questiondrio contendo perguntas como: gosto mu-
sical, filmes preferidos, comida predileta, pessoas
importantes, melhor lembranga, sonhos profissio-
nais, entre outras. Com os questiondrios em maos,
foi feita uma andlise das respostas, montando um
texto sobre cada aluno. Em uma dinimica propos-
ta, as académicas liam os textos sem mencionar o
nome do aluno, desafiando-os a tentar adivinhar
quem era o colega detentor de tais caracteristicas
an6nimas. O propdsito desse momento, foi chamar
a atengio dos alunos para a importincia de se co-
nhecer o outro e a relevincia das diferencas. Poste-
riormente, foi solicitado que cada aluno escolhesse
trés colegas e escrevesse pelo menos trés qualidades
sobre cada um. Foram confeccionadas cartas para
cada aluno, reunindo os recados e elogios que cada
um recebeu e complementadas com uma mensa-
gem das académicas. Foi possivel trabalhar o “fazer
e receber elogios”, como método de construgao de
relacionamentos respeitosos de amizade.

RESULTADOS

Ao abordar o conceito ampliado de satide e
percep¢io do corpo, foram identificadas diversas
ddvidas referentes ao tema, principalmente

R. Enferm. URJF - Juiz de Fora - v. 4 - n.1- p. 61 - 67 - jan./jun. 2018

relacionadas ao que ¢ ser sauddvel. A dinimica
se mostrou fundamental para a ambientacio
do tema, permitindo analisar o conhecimento
prévio dos alunos e as suas principais dificuldades,
para que assim, pudéssemos ir direcionando as
discussoes. Seu uso despertou o interesse de todos,
sendo bem aceito pelos adolescentes.

Abordando a sexualidade e os direitos
reprodutivos, foi possivel perceber que a maioria
dos adolescentes nao conhecia o funcionamento
do corpo e tinham um conhecimento bem
superficial a respeito dos métodos contraceptivos.
Ao trabalhar o tema de forma mais dinimica e
diddtica, pode-se perceber um maior envolvimento
dos alunos. Apesar de a temdtica carregar com si
um estigma, sendo evitado nas salas de aula, os
alunos demonstraram estar a vontade para fazerem
perguntas e participarem das discussoes. Ainda,
foi possivel notar que eles se conscientizaram a
respeito da importincia do uso da camisinha para
um sexo seguro e responsdvel e também para evitar
uma gravidez indesejada.

Comadiscussao dos métodos contraceptivos
¢ que emergiu o tema sobre gravidez na
adolescéncia. As discussoes sobre a temdtica foram
riquissimas, pois através dos cartazes construidos,
foi possivel perceber que os alunos tinham um
pensamento maduro, demonstrado através do
entendimento sobre as mudangas que ocorrem na
vida dos adolescentes. Ainda, foi possivel trabalhar
brevemente as questoes do aborto, assunto
“tabu” pouco abordado dentro desses espagos,
possibilitando o debate acerca das questoes sociais,
culturais e religiosas que envolvem a questio.

Por fim, ao abordar o bullying, foi possivel
aumentar o vinculo entre os préprios alunos e
deles com as académicas, refletindo em um bom
convivio entre todos. Com lacos mais estreitos
e um melhor entrosamento, as discussoes se
tornavam ainda mais amplas e ricas.

DISCUSSAO

Para que os alunos sejam proativos, ¢é
preciso adotar metodologias em que os mesmos se
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envolvam em atividades cada vez mais complexas,
em que, apoiados em materiais relevantes, seja
preciso tomar decisdes e avaliar os resultados.
Se quisermos que eles exercam a criatividade, é
preciso que estes experimentem intimeras novas
formas de mostrarem suas iniciativas®.

A utilizagdo de uma metodologia ativa
para o desenvolvimento das a¢des do PIBID,
proporcionou ambientes ricos de aprendizado
compartilhado, nos quais o processo de ensino se
deu de forma dinimica, participativa e mdtua. A
aplicagao do MCS desde a primeira abordagem,
fez com que os alunos trouxessem conhecimentos
a partir de suas préprias vivéncias e concepgoes.
Esses saberes serviram de base para a construgio
de conceitos marcados pela representatividade do
sujeito e pela significacdo do seu conhecimento.

Através das atividades, foi possivel que
os adolescentes entendessem a importincia
do cuidado com a saide, compreendo seu
conceito e contextualizando-a com aspectos que
abrangem os individuos de uma forma integral.
J4 no que se refere 2 educagao para a sexualidade
na adolescéncia, as metodologias ativas foram
de grande valia na conquista da conflanca
dos alunos, para que pudessem participar de
discussoes delicadas envolvendo assuntos tabus
e possibilitando também, o desenvolvimento
do senso critico nos adolescentes para com seu
contexto de vida e subjetividade.

Outro ponto que merece destaque, ¢
a demanda levantada pelos préprios alunos a
respeito do bullying. O ambiente de didlogo
possibilitado pela formatacio dos encontros
proporcionou a compreensdo das consequéncias
negativas do bullying, criando ainda um ambiente
de descobertas, desconstru¢io de conceitos e
de pré-conceitos. Esse movimento é de suma
importincia, tendo em vista que a experiéncia com
o bullying impede que as criancas e adolescentes se
desenvolvam de forma aut6noma, incapacitando-
os de exercer a tolerAncia no que se refere as
diversidades sociais®.

Ao final, abordando a importincia da
valorizagao do elogio, assim como, a de uma
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relagio sexual segura, responsdvel e respeitdvel,
valorizando sempre o cuidado de si e com o
outro, as atividades possibilitaram a aproximacio
com a linguagem e a vivéncia dos adolescentes,
proporcionando um ambiente de didlogo, reflexio,
transformagio e construgio compartilhada, o
que reflete em uma boa convivéncia escolar. As
discussoes grupais se tornaram desafiadoras, pois
as académicas, na posi¢io de mediadoras, lidavam
sempre com o inesperado processo do adolescer
e da construgio do conhecimento. Assim
como, a percep¢do que o processo de ensino e
aprendizagem nio ¢ estagnado, demandando
constantes reformulagbes para que se consiga o
efetivo aprendizado do aluno.

CONCLUSAO

Os propésitos desse relato foram alcancados,
uma vez que se ressaltou a relevincia da utilizagao
de metodologias ativas de ensino e aprendizado
no contexto escolar, pautadas nas perspectivas
freireanas e nos temas transversais da satide. Para
mais, foram relatadas as atividades educativas
desenvolvidas e a andlise da suas contribuicoes
para os adolescentes e educadores envolvidos.

A partir dessa experiéncia, foi possivel
perceber que os desafios inerentes a prética educativa
podem ser superados quando hd a participagao de
todos, possibilitando assim, a construgio coletiva
do conhecimento. Sendo possivel observar que a
utilizacio das metodologias ativas proporcionou
uma interacio maior dos educandos com os
contetdos abordados, tal fato aponta para a urgente
necessidade de se estabelecer uma maior articulacao
entre as dreas da educacio e da saide no ambiente
escolar, visto que a insercio dos profissionais de
sadde neste cendrio ainda é minima.

E evidente a importancia da escuta sensivel
e a eficiéncia da metodologia freireana, atrelada ao
uso do MCS. O método permitiu a aproximagio
da realidade dos adolescentes, reconhecendo seus
saberes como o ponto de partida para a constru¢io
do conhecimento. Os jovens foram estimulados a
buscar solugées para os seus problemas, visando a
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transformacio da realidade pelo préprio sujeito,
exercendo assim, a cidadania na sala de aula.

Deste modo, os profissionais de satde
podem e devem exercer sua fungio de educador,
propondo agdes de transformacio e construgio
de conhecimentos que encorajem o educando a
se tornar livre pelo conhecimento. E importante
que desde a formagio académica, os profissionais
desfrutem de espagos em que a educagio e a saude
sejam discutidas e significadas.

Levando em consideragio esses aspectos,
conclui-se que as metodologias ativas servem
de estratégias para que o educando seja um
participante ativo no processo de construgio
do  conhecimento, corroborando com a
proposta da educagio em satde, atividade
atrelada, intrinsecamente, a atuagdo e prética da
Enfermagem, em que a finalidade ¢ a troca de
experiéncias, e ndo somente informar.
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