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Resumo:

O ambiente académico/formativo ¢ recorrentemente reconhecido como um fator de risco a saude
mental dos seus integrantes, como € o caso de estudantes. Deste modo, os estudantes constituem
um grupo populacional propenso ao sofrimento e adoecimento mental relacionado as vivéncias
académicas. Neste estudo avaliou-se a vivéncia de estresse em 43 formandos de um Instituto de
Formacao de Professores em Inhambane, Mocambique, que responderam a um questiondrio misto
— de dados sociodemograficos, escala de estresse académico e duas perguntas sobre o nivel de
estresse e fatores associados. A analise descritiva de dados feita com recurso ao Statistical Package
for the Social Sciences, versao 22 apontou que 13 (30,2%) e 16 (37,2%) formandos sinalizaram
altos e moderados niveis de estresse, respectivamente. Os estressores académicos mais
mencionados foram: organiza¢do do curso que gera pressao e sobrecarga, condi¢cdes de estudos,
relacionamento interpessoal com formadores e dificuldades de conciliar atividades do centro
internato e estudos. Estes resultados sugerem que os formandos necessitam de servigos de
acolhimento psicolégico. E, igualmente, pertinente no futuro, o desenvolvimento de mais estudos
sobre a saude mental dos formandos tanto no instituto investigado quanto em outros do pais.
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Abstract:

The academic/training environment has been repeatedly recognized as a risk factor for the health
of its members, such as students. Therefore, they constitute a population group prone to suffering
and psychological illness related to academic experiences. In this study, the experience of stress
was evaluated in 43 graduates from a Teacher Training Institute in Inhambane, Mozambique, who
responded to a mixed questionnaire — sociodemographic data, academic stress scale and two
questions about the level of stress and associated factors. Descriptive data analysis using the
Statistical Package for the Social Sciences, version 22, indicated that 13 (30.2%) and 16 (37.2%)
trainees reported high and moderate levels of stress, respectively. The most frequently mentioned
academic stressors were course organization that generates pressure and overload, study
conditions, interpersonal relationships with trainers and difficulties in reconciling boarding center
activities and studies. These results suggest that trainees need psychological support services. It is
also pertinent in the future to develop more studies on the mental health of trainees, both at the
investigated institute and at others in the country.

Keywords: Mental health. Psychic suffering. Public education. Teaching.

UM BREVE OLHAR DO CONTEXTO EDUCACIONAL E DE FORMACAO DE
PROFESSORES PARA EDUCACAO BASICA NO SECULO XXI EM MOCAMBIQUE

Desde que Mogambique alcangou a independéncia nacional em 1975, a educagdo passou a
ser uma das areas prioritarias do Governo, uma vez que o pais herdou um sistema socioeconémico
e politico excludente, que se assentava numa estratificacdo social e racial, em que os nativos
tinham os direitos e os privilégios de acesso aos servigos sociais limitados — por exemplo,
educagdo, saude e postos de trabalho (Mondlane, 1995).

E, de modo a reverter este cenario, o0 Governo mocambicano nacionalizou ou estatizou os
principais bens e servigos como ¢ o caso da educagdo, saude, terra, transportes, habitacdo, seguros,
bancos, fabricas, ficando a sua responsabilidade a provisdo dos mesmos de forma equitativa e justa
a todos os cidaddos, de modo a cumprir as promessas de uma maior redistribuicdo e da
democratizagdo dos servicos publicos, que caracterizava a sua ideologia socialista (Castiano;
Ngoenha, 2013; Zimbico, 2019). Deste modo, a educagado publica passou a ser um direito de todos
os cidadaos mocambicanos estabelecido na Constituigdo da Republica de 2004 (artigo 88)
(Mocambique, 2018a) e nas demais leis do setor da educag¢do, como por exemplo a alinea b) do
artigo 3 da Lei n.° 18/2018, de 28 de dezembro, que estabelece o regime juridico do Sistema
Nacional da Educacdo (SNE) na Republica de Mogambique.

No ambito da efetivagdo da politica da Educag¢do para Todos e dos Objetivos do
Desenvolvimento do Milénio, o pais refor¢ou seu compromisso do direito a educacao a partir de
2004, tendo iniciado a implementag¢do de politicas educacionais e curriculares. No contexto da
reforma curricular, implementou-se o novo curriculo em todas as escolas do Ensino Priméario — EP
(1* a 7* classe), abrangendo o Ensino Secundario e Técnico Profissional em 2006. Igualmente,
adotou-se a politica de ensino publico obrigatério e gratuito para as sete classes iniciais do EP,
alargado até 9° classe, com entrada em vigor da Lei n.® 18/2018, de 28 de dezembro (Mogambique,
2018b).

No entanto, a efetivagdo desta politica do ensino publico gratuito de nove classes -
educacdo basica comecou em 2020. Este ato estd inserido no contexto dos compromissos
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assumidos dentro da Agenda 2030 — Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS (Aliante;
Luis; Aiuba, 2025). Adicionalmente, o Programa Quinquenal do Governo (PQG 2020-2024)
aprovado pela Resolu¢do n.° 15/2020, de 14 de abril estabeleceu como um dos objetivos
estratégicos da Prioridade I - Desenvolver o Capital Humano e a Justiga Social, “promover um
sistema educativo de qualidade, inclusivo, eficiente e eficaz que responda as necessidades do
desenvolvimento humano” (Mog¢ambique, 2020a, p.3). Na perspectiva de Delors et al. (1998,
p.153):

para melhorar a qualidade da educagdo € preciso, inicialmente, melhorar o

recrutamento, a formacgdo, o estatuto social e as condi¢cOes de trabalho dos

professores, pois estes s6 poderdo responder ao que deles se espera se possuirem

os conhecimentos e as competéncias, as qualidades pessoais, as possibilidades
profissionais a motivagao requerida.

Ciente disso, 0 PQG 2020-2024 estabeleceu no quesito de formagao de professores a meta
de “prover a educacdo e formacdo inicial e em exercicio de qualidade que garanta o
desenvolvimento nos professores e educadores de adultos de competéncias profissionais e atitudes
ético-deontoldgicos” (Mogcambique, 2020a, p.3). E o Ministério da Educacdo e Desenvolvimento
Humano (MINEDH), redesignado desde janeiro de 2025 como Ministério de Educacdo e Cultura
(MEC) iniciou a implementar diversos cursos de formacdo de professores no periodo em analise,
sobretudo a partir de 2007, visando, por um lado, responder ao rapido crescimento populacional
situado em 2,8% que ocasiona uma pressao ao setor da educacao no pais (Mario; Monjane; Santos,
2020; United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2019) e, por
outro, acabar com a contratacdo de professores sem formacao psicopedagdgica, ato eliminado
desde 2008. Para assegurar a formagao inicial e continuada de professores para a educagado basica,
o MEC contempla a Direcdo Nacional de Formacao de Professores (Mogambique, 2023a).

Esta direcdo ¢ composta por trés departamentos, a saber: de formacdo inicial de
professores, de formagdo continuada de professores e de desenvolvimento profissional
(Mocambique, 2023a). Além da sua institucionalizacdo, a educagdo e formagao de professores €
um dos seis subsistemas® do SNE em Mogambique.

Este subsistema regula a formacao de professores para diferentes niveis de ensino e possui
os seguintes objetivos: assegurar a formagao integral do professor, capacitando-o para assumir a
responsabilidade de educar e formar a crianga, o jovem e o adulto; conferir ao professor uma
formacao geral cientifica, psicopedagdgica, didatica, ética e deontoldgica e; proporcionar uma
formacgao que, de acordo com a realidade social, estimule uma atitude simultaneamente reflexiva,
critica e atuante (Mogambique, 2018b).

Sobre a formacgao inicial de professores, esta ¢ uma atividade realizada de modo pré-
profissional, com base em diversas areas disciplinares, assumindo o carater tedrico e pratico,

5 Constituem subsistemas do Sistema Nacional da Educagdo em Mogambique os seguintes: educagdo pré-escolar,
educacgdo geral, educacdo de adultos, educagado profissional, educacdo e formagao de professores e, ensino superior
(artigo numero 9 da Lei n.° 18/2028, de 28 de dezembro — estabelece o regime juridico do SNE na Reptblica de
Mocambique).
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centrado em métodos e sistemas gerais de ensino-aprendizagem, psicopedagdgica e didatica para
os individuos exercerem futuramente a fun¢do docente (Mogambique, 2023a).

A formagao de professores para todos os niveis de ensino constitui um tema importante no
setor da educacao, pois ¢ vista como um dos determinantes para um ensino publico de qualidade,
tendo em conta que esta fragilizada (Beca, 2023). Neste ambito, o Governo de Mogambique, ciente
da necessidade de melhorar os aspectos ligados a formagao de professores da educagdo basica,
iniciou a implementar desde 2007, sob responsabilidade da Dire¢do Nacional de Formacgao de
Professores, diversos cursos de formacdo de professores, visando responder aos desafios ora
mencionados e assegurar a provisdo de professores de qualidade requerida no ambito da Educacao
para Todos, a qual o pais ¢ signatario.

Neste ambito, nos anos de 2007, 2012 e 2019 foram introduzidos, sucessivamente, 0S
cursos de formago de professores inicial de 10 + 1 ano®, 10 + 3 anos’ e 12 + 3 anos®. J4 em 2020,
implementa-se o de 12+1 ano’ em substituicdo do curso de 10 + 1 ano (Agibo, 2017; Beca, 2023;
Mario; Monjane; Santos, 2020; Mocambique, 2020b, Nivagara, 2020; UNESCO, 2019). Para o
ingresso nos cursos de 10 +1 ano e 10 + 3 anos, o candidato devia ter concluido a 10* classe,
enquanto os de 12 + 1 ano e 12 + 3 anos, a exigéncia era a conclusdo da 12? classe ou equivalente.

Os cursos de 10 + 1 e 12 + 1 ano eram responsaveis pela formacao de professores num
periodo de um ano. E os cursos de 10 + 3 e 12 + 3 anos destinam-se a formacao de professores
com a duragdo de trés anos. Atualmente, os graduados nos cursos cujo ingresso era a 10? classe
lecionam nas Escolas do Ensino Primario, enquanto os de 12? classe podem atuar nas Escolas
Basicas, isto €, da 1* a 9? classes. Até a data do desenvolvimento desta investigacdo, estavam em
vigéncia os cursos de formacao inicial de professores de 12 + 1 ano e 12 + 3 anos. Neste estudo,
foram investigados os formandos do curso de 12 + 1 ano.

DESAFIOS ACADEMICOS E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAR O ESTRESSE NO
CONTEXTO DE FORMACAO DE PROFESSORES

Segundo a Resolucgao n.° 58/2022, de 30 de dezembro, que aprova a politica e estratégia de
implementa¢do da politica do professor 2023 — 2032, a formagdo de professores tem como
pressuposto o desenvolvimento pleno, pelo formando, de competéncias genéricas inerentes a
atividade do professor, bem como das aprendizagens essenciais a serem garantidas aos aprendentes
nos aspectos intelectual, fisico, cultural, social e emocional (Mogambique, 2022a).

Considerando essas competéncias e habilidades por serem desenvolvidas pelos formandos
durante a formagao inicial de professores, entende-se que o ingresso e a frequéncia de um curso
de magistério em Mogambique pode ser um periodo marcado por desafios e exigéncias, em que

¢ Curso de formagdo de professores para Ensino Primario de duragdo de um ano, cujo requisito de ingresso era
inicialmente a 10* classe concluida, que posteriormente exigia-se ter média final minima de 12 valores.

7 Curso de formagdo de professores para Ensino Primério de duragdo de trés anos, cujo requisito de ingresso era a 10°
classe concluida.

& Curso de formagdo de professores para Educagdo Basica (1* a 9° classe) e Educagdo de Jovens e Adultos de duragido
de trés ano, cujo requisito de ingresso era a 12% classe concluida e média final minima de 12 valores.

9 Curso de formagéo de professores para Educacgdo Basica de duragdo de um ano, cujo requisito de ingresso era a 12°
classe concluida com média final minima de 12 valores.
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formandos se deparam com mais responsabilidades e autonomia na realizacdo de suas tarefas
académicas e cotidianas (Casanova; Bernardo; Almeida, 2021; Faria; Pereira-Neto; Almeida,
2021; Honério; Ottati; Cunha, 2019; Nhachengo; Almeida, 2021). Essa transi¢do requer do
formando competéncias que o mobilizem em seus recursos pessoais para atender as exigéncias e
desafios do novo contexto académico e formativo, que quando a integracao nao acontece de forma
positiva, pode gerar crises emocionais ¢ incertezas podendo ser potencializadas, frequentemente
levando os formandos a experimentarem um sofrimento mental.

Em face disso, compreende-se que a formacao inicial de professores em Mogambique,
também, pode ser atravessada por um conjunto de desafios tanto académicos — relacionados
diretamente a formacao quanto sociais — ligados ao contexto socioecondmico e politico do pais e
do local de formacdo. Neste ambito, alguns formandos sdo propensos a enfrentar dificuldades de
adaptacdo académica e social (Casanova; Bernardo; Almeida, 2021; Faria; Pereira-Neto; Almeida,
2023), devido a sua mobilidade rural ao meio urbano, quebra de lagos familiares ¢ de redes de
amizade e falta de dominio de linguas nacionais, uma vez que o pais ¢ etnolinguistico
diversificado, contando com mais de 20 idiomas nacionais (Mog¢ambique, 2023a). Em outras
palavras, para muitos formandos, o ingresso em um curso de formac¢do inicial de professores
implica realizar mudanga da zona de residéncia ou de naturalidade para outro canto do pais, onde
se localiza a instituicdo. Essa mudanca exige do formando a necessidade de integragdo
sociocultural e linguistica devido a diversidade que caracteriza o pais.

No contexto académico, pesquisas realizadas a nivel internacional revelam que certos
estudantes e/ou formandos vivenciam dificuldades de adaptagcdo académica, sobrecarga e pressao
pelo volume de trabalhos académicos, limitagdes financeiras, problemas de relacionamento
interpessoal no contexto académico, falta de dominio de algumas disciplinas, reprovagdes, falta
de tempo de lazer e do suporte institucional (Graner; Cerqueira, 2019; Lambert; Castro, 2020;
Rodrigues; Corréa, 2022). Concretamente na area da aprendizagem, as dificuldades decorrem da
falta de bases ou de conhecimentos em algumas areas curriculares relevantes do curso, do
desconhecimento dos métodos de ensino e de avaliagdo dos formadores/professores, da auséncia
de manuais na generalidade das unidades curriculares e da exigéncia de maior organizacao e
compromisso por partes dos formandos/estudantes na gestdo do seu tempo e das tarefas
relacionadas com o estudo (Casanova; Bernardo; Almeida, 2021).

No caso especifico de formandos do curso de Pedagogia, Oliveira et al. (2023), aludem
que para estes, sobretudo os concluintes, a cobranga por resultados pode gerar incertezas e um
constante pensamento quanto ao futuro profissional pds conclusido da graduagdo. Ademais, estes
autores consideram que, geralmente, muitos formandos destes cursos trabalham em paralelo aos
estudos académicos e, ainda, possuem uma rotina de atividades e atribuigdes pessoais, bem como
atividades curriculares programadas a serem realizadas, tais como: o desenvolvimento de
atividades obrigatérias, como o estagio supervisionado em gestdo escolar, juntamente com o
estudo de outros componentes curriculares, principalmente, o trabalho de conclusdo de curso, o
que acaba demandando maior tempo e dedicac¢do por parte dos concluintes. Como se observa, ao
longo da formagao, os formandos estdo propensos a enfrentar uma gama de fatores de estresse
continuos relacionados com as exigéncias académicas, formativas, sociais e financeiras (Pascoe;
Hetrick; Perker, 2020). Portanto, ¢ do conhecimento que a vivéncia e exposi¢ao persistente desse
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conjunto de fatores condiciona a ocorréncia de patologias sociais que acarretam prejuizos a saude
mental dos formandos, como é o caso de estresse.

O termo estresse recebe diferentes definigdes conforme a area de conhecimento. Na
perspectiva psicologica, este ¢ definido como toda a acdo do organismo que, combinado a
componentes psicologicos, fisicos € mentais, que ocorrem quando surge a necessidade de uma
adaptacdao a um evento estressor, mas que sera prejudicial se houver exposi¢ao prolongada ao
evento ou uma predisposicao do individuo a determinadas doencgas (Pinheiro; Farikoski, 2016).
Lipp (2017) definiu-o como uma condicdo de desequilibrio das fungdes gerais corporeas,
desenvolvida por situacdes dificeis e particulares vivenciadas por cada individuo. O estresse pode
ser, também, entendido como um estado de preocupagdo ou tensdo mental causado por uma
situacdo dificil (World Health Organization [WHO], 2023). Na 6tica desta organizagao, o estresse
¢ uma resposta humana natural que nos leva a enfrentar desafios e ameagas em nossas vidas. Deste
modo, todo o individuo experimenta algum estresse até certo ponto. No entanto, em niveis altos,
o estresse pode ser prejudicial a saide humana e gerar consequéncias individuais, profissionais,
sociais, econdmicas € organizacionais.

Robbins (2009) faz saber que quando uma pessoa passa uma situagao de estresse ruim, seus
sintomas podem ser fisicos, psicologicos e comportamentais. As consequéncias fisicas incluem
dores de cabega, pressdo alta, insonia, tensao muscular, mudanga de apetite, disfungdes sexuais,
doengas cardiacas, cansago e desgaste fisico. No grupo de consequéncias psicoldgicos
contemplam-se aumento subito de motivacdo, irritabilidade, sensibilidade emotiva, pensar
constantemente em um assunto, pesadelos frequentes, perda de senso de humor, angustia,
frustragao e medo. E as consequéncias comportamentais podem ser uso de substancias psicoativas
— alcool e drogas, absentismo, insatisfagdo laboral/académica, baixa produtividade e intengdo de
abandono (Lipp, 2017; Robbins, 2009)

Do modo especifico, altos niveis de estresse vivenciados por estudantes podem repercutir
na sua saude fisica e mental, reduzir o desempenho académico, diminuir a motivagao e satisfacao
académica, aumentar o risco de abandono de estudos, gerar impactos negativos na capacidade de
aprendizagem e desempenho académico destes. E, ainda, podem ocasionar outros tipos de
problemas de saide mental, como ¢ o caso da depressao e ansiedade, disturbios do sono e estimular
o uso de substincias psicoativas entre estudantes. Adicionalmente, ha impactos a longo prazo, que
incluem a redugdo da probabilidade de emprego sustentavel e custos financeiros aos governos
(Pascoe; Hetrick; Perker, 2020).

De acordo com WHO (2023), estima-se que 15% de pessoas em idade ativa manifestavam
algum transtorno mental, incluindo o estresse. No contexto académico/formativo, diversas
pesquisas desenvolvidas junto a estudantes revelaram taxas preocupantes de estresse nesta
populagdo. Por exemplo, Camargo, Calais e Sartori (2015) investigaram estresse em 200
estudantes da educagao profissionalizante, que responderam ao Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp (ISSL). Os resultados mostraram que 61% da amostra investigada apresentou
estresse. Na mesma linha, Chaves et al. (2016), com recurso ao ISSL, avaliaram a ocorréncia em
estresse em 207 universitarios, tendo verificado que 118 (57%) apresentaram a sintomatologia.

Por sua vez, Rufato (2023) envolveu 829 universitarios que responderam a Escala de
Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21) para avaliar sintomas dos trés constructos, tendo
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identificado que mais de 50% dos participantes apresentavam sintomas severos ou extremamente
severos nos trés fenomenos. Também, Pinto et al. (2023) rastrearam sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse em 144 estudantes universitarios, aplicando a EADS-21, e constataram que
quase metade dos participantes apresentou niveis clinicos (moderado, grave e muito grave) de
estresse (44,8%).

RELEVANCIA E OBJETIVO DO ESTUDO

A saude mental de estudantes ¢ considerada uma preocupagdo emergente e crescente em
todo o mundo, devido ao registro de altos niveis de sofrimento e adoecimento mental dessa
populagdo (Barros; Peixoto, 2023; Cristo ef al., 2019; Ghizoni; Ramirez-Landeata; Cruz, 2024;
Rodrigues; Corréa, 2022). No entanto, em Mogambique, constata-se que a tematica de saude
mental de estudantes recebe pouca atengdo por parte de pesquisadores e das politicas publicas,
favorecendo a raridade de informagdes da area. Além disso, a realizagdo desta pesquisa foi
convocada pela constatagdo de que a saude mental, sobretudo o estresse em formandos do
magistério ¢ um assunto pouco pesquisado a nivel internacional (Constantino, 2022), ou seja,
existe escassez de investigagdes que abordam apenas a condicdo de saude de estudantes de
Pedagogia e/ou de instituicdo de formacao de professores.

Assim, este estudo contribui no incremento da escassa producao académica que se verifica
no pais sobre o estresse em formandos de instituicdes de formacdo de professores. Outrossim,
alerta para a necessidade de os 6rgdos de gestdo da institui¢do investigada proverem servigos de
acolhimento institucional para assegurar-se uma adaptagdo favoravel e garantir-se a promogao de
saude mental e bem-estar destes formandos, no sentido de contribuir na melhoria da qualidade de
vida em ambientes formativos. Conforme o descrito, este estudo teve como objetivo avaliar a
vivéncia de estresse em formandos de um Instituto de Formacao de Professores em Inhambane,
Mogambique.

METODO

Para o cumprimento do objetivo enunciado desenvolveu-se uma pesquisa transversal,
descritiva e quantitativa. A coleta de dados foi através da aplicagdo de um questionario misto, que
contemplava trés segdes. A primeira se¢ao destinava-se a coletar informacdes sociodemograficas
dos formandos (exemplo: idade e género), a segunda se¢do incluia a Escala de Estresse Académico
(EEA) da autoria de Freires et al. (2018) e, a terceira possuia duas questdes, sendo uma fechada e
outra de livre expressao sobre o nivel de estresse e estressores, respectivamente. A EEA tem uma
estrutura unifatorial composta por 13 itens, respondidos em uma escala do tipo Likert de 5 pontos,
sendo 1 — discordo totalmente, 2 — discordo, 3 — indiferente, 4 — concordo ¢ 5 — concordo
totalmente.

A avaliacdo dos niveis de estresse por meio da EEA ¢ feita conforme a média pontuada
pelo participante. Neste sentido, individuos que assinalam nos pontos 1 e 2 possuem baixos niveis
de estresse enquanto aqueles que sinalizam em 4 e 5 sdo classificados com os que vivenciam altos
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niveis de estresse. Quanto a precisdo do instrumento, os indices mostraram-se adequados
considerando os valores de alfas de Cronbach (correlagdes policoricas) e de dmega de McDonald
que foram 0,88 e 0,89, respectivamente (Freires et al., 2018). Neste estudo, o alfa de Cronbach foi
estimado em 0,82, revelando um 6timo valor (vide tabela 1).

A questao fechada da terceira se¢do pretendia identificar o nivel de estresse derivado dos
estudos. Para o efeito, foi colocada a seguinte frase: de um modo geral, os meus estudos aqui no
instituto me causam com muita frequéncia, cujas respostas eram: 1 — nenhum estresse, 2 — pouco
estresse, 3 — moderado estresse, 4 — muito estresse e 5 — muitissimo estresse. A determinagao da
prevaléncia de estresse foi calculada através do somatorio das frequéncias dos itens 4 e 5, sendo
estes considerados pontos de avaliacdo de estresse mais significativos. A pergunta aberta visava
explorar outros fatores de estresse percebidos pelos formandos que ndo constatavam nos itens da
EEA.

Este estudo contou com a participa¢ao de uma amostra nao probabilistica por acessibilidade
de 43 formandos de um Instituto de Formagdo de Professores, localizado na provincia de
Inhambane, no sul de Mogambique, com idades entre 18 ¢ 25 anos (M=21,58; DP=2,657). Em
termos de distribuicdo de género, 24 (55,8%) eram do sexo masculino e 19 (44,2%) do sexo
feminino. Todos os participantes eram formandos do curso de 12+1 ano. A analise descritiva de
dados (médias, frequéncias e desvio-padrao) foi realizada através de Statistical Package for the
Social Science (SPSS), versao 22.

A coleta de dados ocorreu no més de dezembro de 2023, antecedida pela autorizacdo da
Faculdade de Educacdo e Psicologia (FACEP) da Universidade Save (UniSave) e anuéncia da
direcdo do instituto investigado, estando em conformidade com o numero 1 do artigo 16 da Lein.°
6/2023, de 8 de junho — lei de investigacdo da saude humana em Mogambique (Mogambique,
2023b). A dire¢do do Instituto de Formacao de Professores investigado emitiu uma declaragdo
datada de 10 de junho de 2024, que atesta a realizacao desta pesquisa na institui¢do em referéncia.

Cabe informar que a UniSave ¢ uma institui¢dao publica do ensino superior criada em 2019,
em resultado da divisdo regional da Universidade Pedagogica. Até entdo, a UniSave e FACEP nao
possuiam comités institucionais de €tica em pesquisas. Neste ambito, as pesquisas realizadas sao
avaliadas por um comité cientifico interno que ¢ responsavel em fazer julgamento e dar parecer
dos protocolos de pesquisa. Se o parecer for favoravel, emite-se uma credencial, um documento
que possibilita o acesso ao campo de pesquisa sem impedimentos.

Este curso de acdo ndo invalida os resultados das pesquisas desenvolvidas, pois cumprem
com as exigéncias do Regulamento Académico da Universidade e das Normas de Produgdo e
Publicagdo dos Trabalhos Académicos. Depois da emissdao da credencial, a segunda autora deste
artigo dirigiu-se a institui¢do investigada, onde, inicialmente, apresentou-se a dire¢do do instituto,
explicando as intengdes e procedimentos metodologicos do estudo, assim como solicitou a
colaboracao.

Além do mais, a realizagdo deste estudo obedeceu aos preceitos instituidos no nimero 2
do artigo 6 da lei investigagdo da salide humana em alusdo. Neste contexto, houve garantia do
anonimato, confidencialidade de informacdes e livre adesdo a pesquisa. Para o efeito, ndo foi
solicitada identificagdo (nome) dos participantes e os questionarios foram identificados através da
letra A e um niimero arabe (exemplo: Al, A2....A43).

Rev. Edu. Foco, Juiz de Fora Vol. 31, Fluxo Continuo, 2026 e31008



ALIANTE; PELEMBE, JOSE; GOVENE

RESULTADOS
PREVALENCIA E FATORES DE ESTRESSE EM FORMANDOS INVESTIGADOS

A tabela 1 apresenta os resultados inerentes a prevaléncia de estresse académico e seus
respectivos fatores. Em relacdo a prevaléncia do estresse, 16 (37,2%), 13 (30,2%) e cinco (11,6%)
formandos sinalizaram que sua formacao lhes ocasionava moderado, alto e pouco nivel de estresse,
respectivamente. Pelo contrério, nove (20,9%) participantes revelaram que sua formag¢ao nao lhes
causava nenhum estresse.

Tabela 1 — Prevaléncia e fatores de estresse em formandos (n = 43)

Itens Fontes de estresse académico n (%)
M(DP) o 1 2 3 4 5

Item1 3,21(1,423) 0,819 8(18,6) 7(16,3) 4(9,3) 16(37,2) 8(18,6)
Item?2 2,93(1,334) 0,824 6(14,0) 13(30,2) 10(23.,3) 6(14,0) 8(18,6)
Item3 2,91(1,509) 0,803 13(30,2) 4(9,3) 7(16,3) 12(27,9) 7(16,3)
Item4 2,37(1,415) 0,817 15(34,9) 14(32,6) 2(4,7) 7(16,3) 5(11,6)
Item5 3,02(1,610) 0,829 12(27,9) 7(16,3) 3(7,0) 10(23,3) 11(25,6)
Item6 1,65(1,213) 0,830 30(69,8) 6(14,0) 2(4,7) 2(4,7) 3(7,0)

Item7 2,14(1,457) 0,825 23(53.5) 5(11,6) 6(14,0) 4(9,3) 5(11,6)
Item8 2,54(1,470) 0,813 16(37,2) 7(16,3) 6(14,0) 9(20,9) 5(11,6)
Item9 2,65(1,361) 0,829 11(25,6) 10(23,3) 11(25,6) 5(11,6) 6(14,0)
Item10 2,51(1,533) 0,826 16(37,2) 9(20,9) 6(14,0) 4(9,3) 8(18,6)
Item11 2,19(1,468) 0,809 20(46,5) 11(25,6) 2(4,7) 409,3) 6(14,0)
Item12 2,54(1,533) 0,808 19(44,2) 2(4,7) 7(16,3) 10(23,3) 5(11,6)
Item13 3,74(1,649) 0,803 9(20,9) 3(7,0) 1(2,3) 7(16,3) 23(53,5)

EASA-13  2,65(0,840) 0,827

Prevaléncia de estresse

Nenhum Pouco estresse Moderado Muito estresse Muitissimo estresse
estresse estresse
9(20,9) 5(11,6%) 16(37,2) 9(20,9) 409,3)

Fonte: Os Autores (2024).

Ainda, conforme a tabela 1 e considerando as frequéncias dos pontos 4 € 5, os fatores de
estresse formativo mais sinalizados foram: tempo insuficiente para realizar o volume dos trabalhos
académicos, forma de organizacdo das atividades, realiza¢do das atividades que estdo além da sua
capacidade e falta de confianca dos formadores sobre os trabalhos dos formandos. Adicionalmente,
os participantes foram solicitados para mencionar outros fatores relacionados a sua formagao que
consideravam como estressantes. Conforme a tabela 2, os estressores académicos mais indicados
foram: falta/escassez de tempo para realizar atividades e descansar, sobrecarga, dificuldades de
conciliar trabalhos do centro internato — residéncia e académicos, deficiente divulgacdo de
informagdes académicas e falta de material de estudos.

Tabela 2 — Fatores de estresse académico na perspectiva dos formandos pesquisados

Fontes de estresse académico N
Falta/escassez de tempo para realizar as atividades e de descanso 16
Sobrecarga 14
Dificuldades de conciliar trabalhos do internato e académicos 7
Ida a teles — campo de cultivo 6
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Falta de internet para pesquisas

Favoritismo

Falta de dinheiro para compra de material
Deficiente ou falta de alimentac¢do no internato
Conviver com diferencas individuais

Falta de material didatico

Punig¢des na cozinha

Corte de corrente elétrica

—_— == DN DN W W

Fonte: Os Autores (2024).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam que 16 (37,2%) e 13 (30,2%) dos 43 participantes
sinalizaram niveis moderados ¢ altos de estresse, respectivamente. E os fatores de estresse
académico vivenciado estdo relacionados a pressao devido a insuficiéncia de tempo para realizar
o volume de atividades académicas, sobrecarga, organizacao das atividades académicas, deficiente
divulgacdo de informagdes académicas, falta de material de estudos, falta de confianca e
compreensdo dos formadores e dificuldades de conciliar atividades do centro internato e estudos.

Hipoteticamente, pode-se dizer que a mengao destes fatores se justifica pelas competéncias
exigidas na formacdo, que sdo, entre outras: buscar, através da pesquisa, investigacdo, extensao,
reflex@o e de andlises criticas, praticas pedagdgicas coerentes; usar linguagens verbal, corporal,
visual, sonora e digital, para se expressar e incentivar o desenvolvimento das competéncias de
comunicag¢do nos aprendentes; utilizar as Tecnologias de Informagao e Comunicacdo; desenvolver
a cultura da argumentagdo de informagdes cientificas para formular, negociar e defender ideias
(Mocambique, 2022a).

Em relacdo a organizacao curricular, o curso de formagao inicial de professores de 12* + 1
ano investigado tem a duracdo de um ano e com uma grade curricular de 21 disciplinas, a saber:
Matematica, Didatica de Matematica, Portugués, Didatica de Portugués, Ciéncias Naturais,
Didatica de Ciéncias Naturais, Ciéncias Sociais, Didatica de Ciéncias Sociais, Didatica de
Educagao Fisica, Estrutura de Linguas Mog¢ambicanas, Didatica de Linguas Mocambicanas,
Pedagogia, Metodologia de Investigagdo, Didatica de Educagdao Musical, Lingua de Sinais,
Sistema Braile, Administracdo e Gestdo Escolar, Andragogia, Psicologia, Didatica de Educagao
Visual e Oficios. Esta organizacao curricular, possivelmente, gera uma intensificagao e sobrecarga
de estudos, ocasionando uma pressdo pelo volume de disciplinas, matérias e trabalhos realizados.
Ademais, os formandos moravam na residéncia do instituto (Centro Internato) onde realizavam
atividades de limpeza, cozinha e cultivo no periodo de manha e de tarde, o que dificultava a
conciliagdo entre as duas atividades e aumentava a escassez de tempo para descansar, preparar
matérias e realizar trabalhos académicos.

A pressdao podia ocorrer, também, pela necessidade de obter notas altas, de modo a
conquistar lugares privilegiados nos concursos de ingresso na docéncia. Cabe explicar que até
2017, o ingresso na docéncia dos graduados no Instituto de Formacgdo de Professores (IFP) era por
afetacdo direta feita pela Direcdo Provincial da Educagdo (DPE). A afetacdo tinha inicio nas
instituigdes de formagao de professores, que consistia no preenchimento de fichas de pré-afetacao
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por parte dos graduados que servia de base para a sua colocacdo (Mogambique, 2017).
Posteriormente, cada DPE procedia a sistematizagdo, por distrito, dos resultados do preenchimento
da ficha de pré-afetagdo e remetia aos Servicos Distritais de Educagdo, Juventude e Tecnologia
(SDEJT) de modo a orientar aos graduados a entregarem a documentagdo necessaria.

No entanto, com a entrada em vigor da Lei n.° 10/2017, de 1 de agosto — aprova o Estatuto
Geral dos Funcionarios e Agentes do Estado revogada pela Lei n.° 4/2022 de 11 de fevereiro, a
partir de 2018 até entdo, “a relacdo de trabalho no aparelho do Estado constitui-se através de
nomeagao em regime de carreira” conforme orienta o numero 1 do artigo 14 da Lei n.° 4/2022 de
11 de fevereiro, conjugado com ntimero 1 do artigo 3 do Decreto n.° 28/2022, de 9 de junho, aprova
o Regulamento do Estatuto Geral dos Funciondrios e Agentes do Estado (REGFAE)
(Mogambique, 2022b, 2022c¢). E a nomeacdo para o ingresso na Administragdo Publica ¢
provisodria e com a durag@o de dois anos de exercicio de atividades.

Neste sentido, de 2018 até entdo, cada SDEJT abre anualmente concurso publico para
contratagao de professores. E um dos critérios usados na avaliagao dos candidatos ¢ a média final
do certificado de formacao. Além disso, nos ultimos sete anos, o Ministério da Educacao e Cultura
tem vindo a reduzir o numero de vagas para o ingresso na docéncia devido as limitacdes
orcamentarias que a Administragdo Publica mogambicana atravessa. Estas restricdes
or¢amentarias sdo consequéncias da crise econdmica e financeira que assola o pais desde 2016,
assim como da aplicacdo das medidas de conten¢do da despesa publica aprovadas pelo Governo
de Mogambique através do Decreto n.° 75/2017, de 27 de dezembro. Ciente disso, o formando
pode aplicar esfor¢o adicional no sentido de obter melhor desempenho académico para ter 6tima
classificagdo no concurso publico de ingresso na docéncia.

Os resultados desta investigacdo corroboram parcialmente com os da literatura
internacional. Por exemplo, Siqueira ef al. (2017) avaliaram os niveis de estresse em estudantes
do primeiro periodo dos cursos de Pedagogia e Ciéncias Sociais em uma institui¢do de ensino
superior. E os resultados encontrados informaram que 78,26% dos 69 participantes manifestaram
sintomatologia de estresse. Souza (2017) avaliou o suporte social e a presenca de sintomas de
estresse, depressdo, ansiedade e solidao em 384 estudantes universitarios e verificou que 78,1%
dos participantes apresentaram estresse.

A prevaléncia do estresse encontrada nesta pesquisa € similar a de Ferro ef al. (2019), que
examinaram o estresse através da Escala de Percepcdo de Estresse-10 em 373 estudantes do ensino
superior e evidenciaram uma ocorréncia de estresse médio (36,36%) e alto estresse (40,6%).
Paralelamente, Lima et al. (2021), avaliando estresse em 120 estudantes matriculados em
diferentes cursos de graduacdo, observaram que cerca de 94 (78,4%) apresentavam sintomas da
manifestagdo de estresse.

Por sua vez, Zancan et al. (2021) examinaram a prevaléncia de ansiedade, depressao,
estresse e inflexibilidade psicologica em uma amostra de 574 estudantes de diferentes cursos e
universidades, sendo 357 da graduacdo e 217 da pds-graduagdo. De um modo geral, constatou-se
que 82,6% (n =474) dos estudantes apresentaram nivel de estresse percebido moderado, enquanto
13, 2% (n = 76) pontuaram para um nivel alto. E, recentemente, os resultados da pesquisa de
Simaes et al. (2024) apontaram que 65,7% dos 175 dos estudantes investigados revelaram niveis
altos de estresse.
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Em relacdo aos fatores de estresse académico, no contexto nacional, a pesquisa de Abacar,
Aliante e Antdnio (2021), por exemplo, apontou os seguintes estressores académicos: sobrecarga
de matéria e de trabalhos académicos, dificuldades financeiras e econdmicas, dificuldades na
assimilagdo da matéria, mas relagdes interpessoais, situagdes familiares, ma atua¢ao dos docentes
e insucesso académico. E no ambito internacional, a investigagao de Cristo et al. (2019) revelou
as seguintes causas dos prejuizos a saide mental de estudantes: diminui¢do do contato com
familiares, autocobranca, relagdo opressora/hierarquica entre professor — discente, carga excessiva
de estudos, dificuldades para conciliar trabalho — faculdade, falta de estrutura de lazer da
cidade/faculdade, dificuldades financeiras, incertezas sobre o mercado de trabalho e contextos
historico e politico.

Outros estudos da area, também, apontaram fatores como quantidade de tarefas
académicas, conflitos com colegas e professores, sentimento de falta de aceitagdo no meio
académico e falta de apoio emocional (Pascoe; Hetrick; Parker, 2020), niveis de exigéncias e
relacionamento interpessoal entre professores e estudantes — falta de compreensdo com as
dificuldades dos estudantes (Rodrigues; Corréa, 2022), fraco desempenho académico, atividades
pedagdgicas, falta de apoio emocional na institui¢do, auséncia de atendimento em saude mental, a
dupla jornada (Farinha; Braga, 2023), bem como sobrecarga, maior nimero de disciplinas, alta
carga horaria e desorganizagdo de professores (Ghizoni; Silva; Santos, 2024). Estes achados
corroboram com os alcangados nesta investigagao.

Os resultados desta pesquisa descortinam que o ambiente de formacdo inicial de
professores em Inhambane, Mocambique ¢ caracterizado por multiplos desafios que acarretam
prejuizos a satide mental de formandos. Considerando que a identificagcdo precoce das tendéncias
de comportamentos dos estudantes ou formandos frente as fontes de tensdo assume um carater
importante diante dos possiveis riscos aos quais estdo sujeitos e que, na maioria das vezes, se
estendem ao longo de sua vida profissional (Nogueira-Martins; Nogueira-Martins, 2018), os
resultados deste estudo contribuem nesse sentido.

Os resultados deste estudo sugerem para se ter em consideragdo € um olhar atencioso e
prioritario nas questdes de salide mental de formandos a nivel das instituicdes de formagao de
professores, através de agdes de intervencdo e promogao que visem assegurar a saude mental e o
bem-estar destes futuros profissionais da educagdo. Por outras palavras, tal como sugerido em
pesquisas anteriores, estes achados reforcam a necessidade de manter agdes institucionais de
assisténcia social e apoio psicoldgico, favorecendo, assim, um planejamento efetivo de medidas
de promocdo da satde mental dos estudantes/formandos (Matioli et al., 2025; Murakami ef al.,
2024).

Apesar de se considerar esta pesquisa como pioneira na investigacdo de estresse em
formandos do magistério em Mogambique, ela foi realizada com participantes de um instituto, o
que sugere para ndo generalizacdo dos seus resultados. Deste modo, € pertinente, no futuro, o
desenvolvimento de pesquisas sobre estresse e outros problemas de saude mental nos demais
Institutos de Formacao de Professores em Mogambique, buscando maior aprofundamento das
questdes de estresse e demais agravos a saude mental no contexto de formacgdo inicial de
professores. Estas pesquisas devem estender seus objetivos na investigacao de formas de coping

Rev. Edu. Foco, Juiz de Fora Vol. 31, Fluxo Continuo, 2026 e31008



ALIANTE; PELEMBE, JOSE; GOVENE

que os formandos adotam para lidar com situagdes estressoras, assim como nas consequéncias
derivadas da vivéncia do sofrimento mental ao longo de formac¢ao no magistério.

Isto porque, de um lado, as estratégias de coping sdo vistas como potencialmente efetivas
na redugdo do impacto das dificuldades encontradas no ambiente universitario/formativo, da
mesma forma que contribuem para o melhor ajustamento do individuo as adversidades que
encontra (Luca; Noronha; Queluz, 2018). E, por outro, compreende-se que conhecer os fatores
determinantes da ocorréncia do estresse e as suas repercussoes, bem como as estratégias utilizadas
no enfrentamento das dificuldades, sdo informagdes uteis para melhor entender a realidade dos
estudantes da area do magistério e abordar adequadamente estas questdes, um potencial problema
que afeta sua qualidade de vida e satde, de modo geral (Murakami et al., 2024). Portanto, os
resultados a serem obtidos podem auxiliar na tomada de decisdes adequadas e com evidéncias
cientificas, como também fornecer dados sobre a condi¢do de satide mental da populacao
investigada para melhor intervir na area de satide mental dos formandos.

CONSIDERACOES FINAIS E IMPLICACOES

Este estudo visou avaliar a vivéncia de estresse académico em formandos de Instituto de
Formagao de Professores em Inhambane, no sul de Mogambique. Os resultados indicaram que 13
(30,2%) e 16 (37,2%) dos 43 formandos investigados relataram que vivenciavam, sucessivamente,
altos e moderados niveis de estresse derivado da sua formacgao.

Os niveis de estresse relatados pelos formandos sdo majoritariamente condicionados por
fatores do processo de formagao, tais como: pressao, sobrecarga, mas relagcdes interpessoais entre
formadores e formandos, falta de acervo bibliografico, deficiente divulgacdo de informagdes
pertinentes, dificuldades de conciliar atividades académicas e da residéncia - Centro Internato.
Estes resultados convocam para a provisao de praticas e acoes de acolhimento institucional por
meio de implementagdo de politicas de assisténcia institucional voltadas a saide mental e garantia
do bem-estar dos formandos. Neste ambito, € crucial favorecer a atuagdo dos psicologos escolares
e demais profissionais de saiide mental nas instituigdes de formacgdo de professores e demais
institui¢des de ensino.

Finalmente, referir que este estudo ¢ transversal e foi desenvolvido com amostra de
estudantes de um Instituto de Formacao de Professores em Inhambane, Mog¢ambique, pelo que,
seus resultados nao devem ser generalizados. Assim, ¢ crucial o desenvolvimento, no futuro, de
mais pesquisas sobre o estresse € outros construtos de saude mental, bem como os estressores
académicos e estratégias de coping, de modo a aprimorar o conhecimento sobre a condi¢ao de
saude mental dos formandos. Os achados dessas pesquisas podem fomentar o desenho de politicas
institucionais de assisténcia, acolhimento e cuidado da saude mental dos formandos, no sentido de
contribuir para a melhoria de qualidade de vida no contexto formativo, ou seja, para que o ambiente
formativo seja mais um fator protetivo e nao de risco.
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