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Resumo:

A crescente busca por diversificacdo alimentar e praticas sustentaveis direciona o interesse para as
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), espécies vegetais com significativo potencial
nutritivo e ecologico, frequentemente negligenciadas apesar de sua ocorréncia abundante em
diversos ambientes. Reconhecendo o contexto escolar como espago estratégico para a
conscientizacao sobre alimentagdo saudavel, a presente pesquisa objetivou incentivar o cultivo e
o consumo de PANCs em um cenario escolar rural. Para tanto, desenvolveu-se uma intervencao
que envolveu palestra informativa, atividade pratica de plantio e degustagao de pratos elaborados
com PANCs. A metodologia adotada foi uma abordagem qualitativa, com coleta de dados
realizada por meio de caderno de campo e questionario aplicado aos estudantes participantes. Os
resultados revelaram um desconhecimento inicial das PANCs pelos alunos, embora residam em
zona rural. Apds a intervengao, os estudantes demonstraram compreensao do termo PANCs,
expressaram satisfagdo com os pratos degustados e manifestaram a intengdo de compartilhar o
conhecimento adquirido com seus familiares, visando a introdugdo dessas plantas na alimentacao
familiar. A pesquisa destaca o potencial de intervencdes educativas no ambiente escolar para a
valoriza¢ao das PANCs e a promocao de habitos alimentares mais diversificados e sustentaveis.

Palavras-chave: PANCs. Biodiversidade. Alimentacao. Consciéncia.

Abstract:

The growing search for dietary diversification and sustainable practices is driving interest to Non-
Conventional Food Plants (PANCs: Plantas Alimenticias Nao Convencionais), plant species with
significant nutritional and ecological potential, often neglected despite their abundant occurrence
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in various environments. Recognizing the school context as a strategic space for raising awareness
about healthy eating, this research aimed to encourage the cultivation and consumption of PANCs
in a rural school setting. Therefore, an intervention that involved an informative lecture, a hands-
on planting activity and tasting dishes prepared with PANCs was developed. The methodology
adopted was a qualitative approach, with data collection carried out through field notebooks and
survey applied to the participating students. The results revealed an initial lack of knowledge of
PANCs among the students, despite living in a rural area. After the intervention, the students
demonstrated understanding of the term PANCs, they expressed satisfaction with the tasted dishes,
and they showed an intention to share the knowledge acquired with their families, aiming at
introduction of these plants into their family diet. The research highlights the potential of
educational interventions in the school environment to value PANCs and to promote more diverse
and sustainable eating habits.

Keywords: PANCs. Biodiversity. Food. Consciousness.

INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), termo cunhado por Kinupp (2007),
englobam espécies vegetais, espontaneas ou cultivadas, nativas ou exoticas, que ndo integram o
cardapio habitual da maioria da populagdo. Essas plantas apresentam partes comestiveis diversas,
como raizes tuberosas, bulbos, folhas, brotos, flores e frutos, e frequentemente ocorrem em
terrenos baldios, sendo erroneamente classificadas como ervas daninhas e, consequentemente,
negligenciadas apesar de seu significativo potencial nutritivo e ecoldgico (Kinupp, 2007).

Ranieri (2017) complementa essa definicao explicitando que o atributo “alimenticia” se
refere ao seu uso na nutricdo humana, enquanto “ndo convencionais” indica sua limitada
comercializacao em larga escala. Kinupp (2007) ressalta a vasta biodiversidade brasileira como
uma fonte promissora de alimentos saudaveis, saborosos e visualmente atrativos, capazes de
enriquecer a dieta da populacdo. Tais plantas, frequentemente encontradas em areas residenciais,
demandam ag¢des para sua reintrodugado e valorizagao alimentar.

Dados do Inquérito Nacional de Alimentacao 2017-2018, envolvendo 34.003 individuos
com dez anos ou mais, revelaram um elevado consumo de arroz (76,6%), feijao (72%), paes
(50,9%) e carne bovina (38,2%), contrastando com a baixa ingestdo de frutas (30%) e hortalicas
(44,5%), evidenciando uma lacuna na diversidade alimentar da populagdo brasileira (Rodrigues,
2022, p. 62). Adicionalmente, Kinupp e Barros (2008) observaram que, mesmo em areas rurais, o
conhecimento e a utilizacdo das PANCs sao limitados devido ao desconhecimento de seu valor
nutricional e das formas de preparo.

No noroeste do Espirito Santo, a ocorréncia de PANCs ¢ comum; contudo, estas sao
frequentemente consideradas ervas daninhas e acabam sendo subutilizadas na alimentagao local.
Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo geral incentivar o cultivo e o consumo
de PANCs por intermédio de uma intervencdo de conscientiza¢do sobre seu valor nutritivo na
alimentagdo humana realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental ‘“Pedra Torta”,
localizada na zona rural do municipio de Aguia Branca, noroeste do estado do Espirito Santo.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, alinhada a perspectiva de Minayo
(2003), que enfatiza a compreensdo da realidade social dos sujeitos para o desenvolvimento de
uma analise profunda dos elementos qualitativos essenciais. Esse método se mostrou pertinente
para investigar as percepgoes e experiéncias dos estudantes em relagdo as PANCs em seu contexto
escolar e familiar.

A coleta de dados foi realizada por meio de duas ferramentas principais: o questionario e
o caderno de campo. O questionario, conforme definido por Lakatos e Marconi (2007), “[...]
consistiu em uma série organizada de perguntas, predominantemente semiestruturadas” e foi
aplicado aos estudantes para identificar seus conhecimentos prévios sobre alimentacdo e suas
impressoes apos a intervengdo com as PANCs. A linguagem do questionario buscou ser acessivel
aos participantes, garantindo a compreensdo das questdes. Complementarmente, o caderno de
campo foi utilizado pela pesquisadora para registrar observagdes detalhadas, anotacdes sobre as
atividades desenvolvidas e reflexdes analiticas ao longo de todo o processo de pesquisa.

O estudo envolveu a participacdo de 41 estudantes dos 7° e 8° anos do ensino fundamental
da Escola Municipal de Ensino Fundamental “Pedra Torta”, com idades entre 11 ¢ 14 anos. A
amostra foi constituida pela totalidade dos estudantes dessas turmas, os quais, em sua maioria, sao
filhos de pequenos agricultores, meeiros e assentados da regido rural onde a escola esté inserida.

A pesquisa foi conduzida em etapas sequenciais. Inicialmente, foi realizada a insercdo da
pesquisadora no ambiente escolar por meio da participacdo em atividades cotidianas, interacao
com professores e analise do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituicao. Essa etapa visou
aprofundar a compreensao do contexto historico, socioecondmico e da proposta pedagogica da
escola.

A familiarizacdo com o conceito de PANCs ocorreu pela realizacdo de uma palestra
informativa no auditério da escola. Subsequentemente, foi organizada uma atividade pratica de
plantio de diversas espécies de PANCs na horta escolar e em areas adjacentes com a colaboragao
de alguns estudantes. Entdo, foram preparados pratos utilizando algumas espécies de PANCs
encontradas com facilidade na regido, promovendo a degustagao entre os participantes.

A aplicagdo do questionario semiestruturado buscou identificar as percepgdes dos
estudantes sobre sua alimentagdo e suas impressdes em relacdo as PANCs apos as atividades.
Finalmente, foi distribuido um folder educativo sobre PANCs aos alunos, com o objetivo de
disseminar o conhecimento para seus familiares.

CAMPO DA PESQUISA

A pesquisa foi conduzida na Escola Municipal de Ensino Fundamental “Pedra Torta”,
localizada na zona rural do municipio de Aguia Branca, noroeste do estado do Espirito Santo
(coordenada geografica aproximada: 19°03'52.6"S 40°41'05.3"W). Fundada em 1975 e
municipalizada em 2005, a clientela escolar ¢ composta predominantemente por filhos de
pequenos agricultores, meeiros e assentados das comunidades rurais adjacentes, como o Corrego
Beija-flor, o Corrego Parado, o Corrego Santana, o Corrego da Pedra Bonita, o Corrego
Aparecidinha, o Ebenézer e o Cérrego da Onga. Essa populagdo reside em um contexto geografico
no qual as PANCs sdo frequentemente encontradas, embora seu conhecimento € consumo sejam
limitados, conforme apontado na introdugdo deste estudo.
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A filosofia pedagdgica da Escola Municipal de Ensino Fundamental “Pedra Torta”,
conforme seu Projeto Politico Pedagogico (2019, p. 10), enfatiza a oferta de educagdo de qualidade
e a valoriza¢do da pessoa humana, buscando formar sujeitos participativos, solidarios e criticos,
com respeito ao proximo e¢ ao meio ambiente. A localizagdo da escola, em uma regido com
potencial para a ocorréncia de PANCs e atendendo a uma comunidade com forte ligagdo com a
agricultura, torna-a um cendrio relevante para a investigacdo sobre o conhecimento e o potencial
de introdugdo dessas plantas na alimenta¢do escolar e familiar.

IMPORTANCIA NUTRICIONAL E TERAPEUTICA DAS PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS

As PANCs representam um grupo de espécies vegetais que, apesar de seu potencial
nutritivo e terapéutico, ainda sao pouco exploradas e utilizadas na alimentagao convencional. Essas
plantas, muitas vezes consideradas espontaneas ou de uso tradicional, tém ganhado destaque
devido a sua riqueza em nutrientes, compostos bioativos e propriedades medicinais, contribuindo
para a diversificagdo alimentar e a promoc¢ao da satde (Kinupp, 2008).

A importancia nutricional das PANCs reside na sua composi¢do rica em vitaminas,
minerais, fibras e compostos fenolicos, que podem superar os niveis encontrados em plantas mais
comuns na dieta. Estudos indicam que muitas dessas espécies apresentam teores elevados de
proteinas, minerais essenciais e antioxidantes, o que refor¢a seu potencial para complementar a
alimentacao, especialmente em populagdes vulneraveis ou em regides de dificil acesso a alimentos
convencionais (Biondo et al., 2018). Além disso, a inclusdo de PANCs na dieta pode contribuir
para o aumento da diversidade alimentar, fator fundamental para a manutencdo da satde e a
prevencdo de deficiéncias nutricionais.

No ambito terapéutico, diversas espécies de PANCs tém propriedades medicinais
reconhecidas na medicina tradicional. Compostos bioativos presentes nessas plantas, como
flavonoides, carotenoides, taninos e alcaloides, tém demonstrado atividades antioxidantes, anti-
inflamatoérias, antimicrobianas e anticancerigenas em estudos laboratoriais. Essas agdes sugerem
que o consumo regular de certas PANCs pode auxiliar na prevencao e no tratamento de diversas
doencas cronicas, além de fortalecer o sistema imunoldgico (Kinupp; Barros, 2008).

A valorizagao e o uso racional das PANCs também representam uma estratégia sustentavel,
pois muitas espécies crescem espontaneamente em ambientes naturais ou em sistemas de
agricultura de baixo impacto, contribuindo para a conservagdo da biodiversidade e a redu¢do do
uso de insumos agricolas convencionais. Além disso, sua incorporagdo na alimenta¢do pode
impulsionar o resgate de conhecimentos tradicionais e culturais, fortalecendo a identidade local e
promovendo o desenvolvimento de cadeias produtivas sustentdveis (Fonseca ef al., 2018).

Diante do exposto, ¢ evidente que as PANCs desempenham um papel relevante tanto do
ponto de vista nutricional quanto terapéutico e identitario de reconhecimento cultural do territorio.
Sua potencialidade para diversificar a dieta, promover a saude e contribuir para a sustentabilidade
ambiental refor¢a a necessidade de estudos aprofundados, politicas publicas de incentivo e agdes
educativas que promovam seu reconhecimento e uso racional na alimentagdo moderna.
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RESULTADOS E DISCUSSAO PARCIAL: CONTEXTO ESCOLAR, PPP E
DINAMICAS FORMATIVAS

Esta se¢do apresenta e discute aspectos relevantes oriundos da observagao e coleta de dados
no ambiente escolar, com énfase nas dinamicas formativas identificadas durante as atividades da
pesquisa. A andlise inicial considerou o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da Escola Municipal
de Ensino Fundamental “Pedra Torta” como um documento orientador das praticas pedagogicas e
da filosofia institucional.

ANALISE DO AMBIENTE ESCOLAR A LUZ DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

A Escola Municipal de Ensino Fundamental “Pedra Torta” est4 localizada em uma area
rural no municipio de Aguia Branca, atendendo predominantemente a uma populagio de familias
de baixa renda, cujo modo de vida esta intrinsecamente ligado a agricultura e que apresenta, em
geral, um baixo nivel de escolaridade formal.

O PPP da escola explicita o compromisso institucional em:

Oferecer uma educacdo de qualidade, a fim de agregar valores, competéncias ¢
habilidades que atendam as necessidades dos seus alunos, promovendo a

formagdo de cidaddos conscientes, compromissados com a justica, a paz € o
desenvolvimento sustentavel da sociedade (PPP, 2019, p. 2).

Com essa perspectiva, a instituicdo reconhece a educagcdo como o fundamento para o
desenvolvimento integral dos estudantes, capacitando-os a compreender seu papel na sociedade e
a atuar como agentes de transformac¢do em seu contexto. A escola busca, por meio de projetos
interdisciplinares, abordar questdes sociais relevantes para seus estudantes, promovendo valores
humanos e educacionais que contribuam para a formagdo de individuos autdbnomos, com
valorizagao de sua identidade e da cultura local.

O Projeto Politico Pedagogico da Escola Municipal de Ensino Fundamental “Pedra Torta”
(2019) emerge como o documento central que orienta as agdes pedagogicas e administrativas da
instituicdo de ensino. Concebido como um planejamento estratégico de natureza coletiva e
continua, o PPP enfatiza a construcdo da identidade escolar e o engajamento da comunidade
educativa em prol de uma sociedade mais justa e democratica. Sua esséncia reside na proposi¢ao
de um movimento de superagdo do presente em dire¢do a um futuro almejado, por meio de ag¢des
planejadas e intencionais.

A imersao no ambiente escolar e a interagdo direta com seus membros durante a pesquisa
proporcionaram percepcdes cruciais para a interpretacdo dos dados. As atividades observadas e
analisadas permitiram uma compreensao aprofundada da realidade vivenciada pelos participantes
da comunidade escolar.

A organizagdo geral da institui¢do destacou-se pela atuacdo presente e ética da diretora na
gestao administrativa (documentagdo, matriculas, atendimento ao publico etc.). O corpo funcional
demonstrou proatividade e satisfacdo no exercicio de suas fungdes, sinalizando um ambiente de
trabalho colaborativo. No ambito pedagogico, a equipe docente manifestou preocupagdo com a
qualidade do ensino e a busca por solugdes para os desafios educacionais, revelando um
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compromisso profissional com a constru¢do do conhecimento. Os estudantes, por sua vez,
apresentaram um comportamento calmo, com aparente auséncia de conflitos, mas com alguns
casos de bullying durante o periodo de observacao.

METODOLOGIA DA INTERVENCAO: PALESTRA SOBRE PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS (PANCS)

A etapa inicial da intervengdo educativa na Escola Municipal de Ensino Fundamental
“Pedra Torta” consistiu na realizagdo de uma palestra com o objetivo de introduzir o conceito e a
relevancia das PANCs aos estudantes. A palestra buscou estabelecer uma conexdo entre o universo
das PANCs ¢ a realidade cotidiana dos jovens, enfatizando o potencial para uma alimentacao
saudavel a partir de recursos disponiveis em seu entorno domeéstico e representando uma
alternativa econdmica a aquisi¢ao de hortalicas convencionais no mercado.

Inicialmente, buscou-se identificar o conhecimento prévio dos estudantes acerca do termo
PANCs. Ao serem questionados sobre o significado da sigla, as respostas revelaram um
desconhecimento significativo, com associagdes equivocadas a gé€neros musicais ou a tipos
especificos de plantas. A apresentacao formal do conceito de PANCs despertou o interesse dos
estudantes, gerando um engajamento ativo por meio de questionamentos diversos sobre o tema.

O conteudo da palestra foi estruturado com base no Guia Prdtico de PANC, de Ranieri
(2017), um material de referéncia acessivel on-line pela plataforma Google. Os principais topicos
abordados incluiram: a definicdo de PANCs, sua importancia sob as perspectivas nutricional e
ecoldgica, as caracteristicas distintivas, os aspectos de seguranca alimentar, as modalidades de
consumo ¢ a identificacao de espécies de PANCs comumente encontradas na regido geografica da
escola.

METODOLOGIA DA INTERVENCAO: IMPLANTACAO DE CULTIVO DE PANCS NO
AMBIENTE ESCOLAR

Visando a promog¢ao do conhecimento pratico e da disponibilidade de PANC:s, realizou-se
o plantio de diversas espécies na horta e em areas adjacentes a escola. A selecdo das espécies
considerou sua adaptabilidade ao clima local, potencial produtivo e relevancia para a alimentagao
humana, conforme referenciado em literatura especializada (Ranieri, 2017).

Na horta escolar, implementou-se o cultivo de Xanthosoma taioba (taioba), espécie
reconhecida por sua resiliéncia climatica e produg¢do continua ao longo do ano, garantindo a
disponibilidade de hortaligas para a merenda escolar mesmo durante os periodos de maior
temperatura. Ranieri (2017) descreve a taioba como um elemento tradicional da culinaria caipira,
com folhas de sabor excelente que devem ser consumidas cozidas ou branqueadas, sendo também
versatil para preparagdes como charutinhos e rocamboles vegetais. Ainda, o autor destaca a
comestibilidade do talo, preparado separadamente, e sua relevancia em outras culindrias.

Adicionalmente, cultivou-se Stachys byzantina (peixinho da horta), outra espécie adaptada
as condig¢des climaticas da regido e valorizada por seu sabor que remete ao peixe, conferindo-lhe
o apelido de “carne dos vegetarianos”. Segundo Ranieri (2017, p. 33), “[...] suas folhas aveludadas
sdo frequentemente consumidas empanadas e fritas, assemelhando-se a um petisco de peixe, e
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também podem ser incorporadas em lasanhas, massas e risotos”. O autor ressalta a necessidade de
solo fértil e pleno sol para seu cultivo, classificando-a também como planta ornamental.

Nas areas circundantes a escola, foram plantadas mudas de Musa sp. (banana). Para Ranieri
(2017), embora consumida amplamente no Brasil, a banana verde foi explorada como PANC,
assim como o seu umbigo (ou corag¢ao da bananeira), valorizado por seu sabor similar ao palmito
e potencial substituto do presunto em preparacdes vegetarianas.

Para Ranieri:

A Banana Verde ¢ usada na América Central como legume, de uso equivalente
ao da batata e do inhame. Rica em amido resistente, é famosa na culinaria natural.
Os frutos devem ser cozidos com a casca, que também ¢é comestivel. O coragdo
ou umbigo da bananeira, cortado em rodelas e aferventado, tem sabor proximo
ao do palmito e é usado na culinaria caipira em recheios de tortas e pastéis
(Ranieri, 2017, p. 17).

Nas bordas das calgadas da area posterior da escola, cultivou-se Talinum paniculatum
(beldroegao). Essa PANC, além de seu valor nutricional (rica em minerais essenciais), apresenta
caracteristicas ornamentais, sendo adequada para o embelezamento de jardins e adaptavel a climas
quentes com baixa demanda hidrica.

Chamada de major-gomes, maria-gorda ou lingua-de-vaca, ¢ nativa, espontanea,
resistente € ornamental, com flores rosadas. Suas folhas sdo usadas em saldas,

cozidas ou refogadas. Muito produtiva, de facil cultivo em vasos a pleno sol. Rica
em magnésio, célcio, zinco e proteinas (Ranieri, 2017, p. 17).

O autor descreve o beldroegdo como uma planta nativa, espontdnea, resistente e
ornamental, com folhas utilizadas em saladas, preparagdes cozidas ou refogadas e de facil cultivo
em vasos sob sol pleno.

Em areas livres da escola, realizou-se o plantio de Pereskia aculeata Mill (ora-pro-nébis),
uma hortalica adaptavel a diversos tipos de solo e amplamente utilizada na culinaria mineira,
reconhecida por seu alto teor de proteinas e fibras. Ranieri (2017) destaca seu sabor neutro e
suculento, sendo incorporada em pratos como feijao, polenta e recheios, além de ser utilizada como
corante verde. O autor menciona seu cultivo ristico e potencial ornamental em muros e cercas,
bem como a comestibilidade de seus frutos.

Neutra e suculenta, é querida por seu alto teor de proteinas e de fibras. Famosa
em MG ¢ usada no feijdo, na polenta e no recheio de massas e salgados. Usada
como corante verde para massas. Para ndo soltar baba, ndo deve ser picada. Seu
cultivo € rustico e fica linda em muros e cercas. Ha varias espécies de ora-pro-
nébis, todas aparentadas. Os frutos sdo comestiveis (Ranieri, 2017, p. 32).

A implementa¢do do cultivo e a valorizagdo dessas PANCs foram motivadas por sua
resiliéncia e potencial produtivo em diferentes estacdes do ano, contrastando com a sazonalidade
de outras hortaligas convencionais cultivadas na horta escolar (couve, cebolinha, salsa, coentro e
alface), cuja produgdo ¢ limitada aos periodos de outono e inverno devido as altas temperaturas.
A diversificagdo da horta com PANC:s visa enriquecer a merenda escolar com uma variedade de
nutrientes e oferecer aos estudantes a oportunidade de consumir alimentos cultivados no proprio
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ambiente escolar. Adicionalmente, durante as atividades, enfatizou-se a importancia da seguranca
alimentar, orientando os estudantes sobre a necessidade de identificar corretamente as espécies e
verificar as condigdes de higiene e saude dos locais de coleta.

METODOLOGIA DA INTERVENCAO: PREPARACAO E DEGUSTACAO DE PRATOS A
BASE DE PANCS

Como etapa culminante da interven¢ao, realizou-se uma atividade pratica de preparacgdo e
degustacdo de pratos elaborados com PANCs facilmente encontradas na regido. A atividade
envolveu a participagdo de estudantes do 8° ano, proporcionando-lhes a oportunidade de
identificar sensorialmente as caracteristicas organolépticas dessas plantas e formular suas proprias
percepgdes gustativas. Ainda, foram distribuidos folders educativos contendo informagdes sobre
as PANCs e receitas de pratos, com o objetivo de facilitar a disseminagdo do conhecimento
adquirido aos seus familiares.

O primeiro prato oferecido foi a polenta com Pereskia aculeata (ora-pro-nobis). De preparo
simples e representativo da culindria regional do noroeste do Espirito Santo, a adi¢do da ora-pro-
nobis visou enriquecer nutricionalmente o prato, que teve uma aceitacdo majoritariamente positiva
entre os estudantes.

Em seguida, foi servido um refogado de Sonchus oleraceus (serralha), uma PANC comum
na regido. Ranieri (2017) descreve a serralha como uma planta tradicional, frequentemente
refogada com alho e utilizada como acompanhamento em refei¢des.

Planta do tempo das vovos, para matarmos as saudades da comida da roga. E
consumida refogada em alho e acompanhada de feijdo, polenta, angu ou cozidos.
Para suavizar seu amargor, deixar de molho em agua fria ou usar caldo de laranja
lima. Ndo deve ser confundida com a planta emilia, serralhinha ou pincel-de-
estudante (Emilia sonchifolia), de flores vermelhas, cujo uso na alimentacdo ndo
¢ recomendado cientificamente (Ranieri, 2017, p. 34).

Desse modo, o autor destaca a necessidade de técnicas para suavizar seu sabor amargo € a
importancia de ndo confundir com outras espécies ndo comestiveis. A aceitacdo desse prato foi
menor, com muitos estudantes relatando o sabor amargo, embora alguns acreditassem que seus
familiares apreciariam.

Outra preparacdo oferecida foi o pastel com recheio de Xanthosoma taioba (taioba),
apresentando uma alternativa de recheio mais saudavel para um prato popular entre os brasileiros.
A incorporagdo da taioba em um pastel teve como objetivo demonstrar a versatilidade das PANCs
em diferentes tipos de preparacdes culinarias. O pastel obteve alta aceitacdo entre os estudantes,
que reconheceram o potencial para tornar o prato mais saudavel com ingredientes acessiveis.

O Stachys byzantina (peixinho da horta) empanado também despertou o interesse dos
estudantes devido a forma de preparo e ao sabor caracteristico, que remete ao peixe. A degustacao
resultou em relatos positivos sobre o sabor, motivando os estudantes a expressarem o desejo de
cultivar a planta em suas residéncias.

A atividade de degustagdo demonstrou aos estudantes que as PANCs, frequentemente
desvalorizadas e rotuladas como ervas daninhas, representam uma fonte de alimento nutritiva,
saborosa e acessivel. A experiéncia sensorial proporcionou uma oportunidade para desconstruir o
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preconceito em relagdo ao consumo de plantas ndo convencionais e reconhecer seu valor. Além
disso, a percepcao do potencial alimentar e econdmico dessas plantas pode incentivar o cultivo e
a comercializagdo, promovendo uma reflexdo sobre os padrdes alimentares predominantes na
sociedade.

RESULTADOS DA PESQUISA: PERCEPCOES E HABITOS ALIMENTARES DOS
ESTUDANTES EM RELACAO AS PANCS

Para avaliar o impacto da intervencao educativa e investigar as percepgdes dos estudantes
em relagdo as PANCs, aplicou-se um questiondrio aos participantes da pesquisa. Os dados
coletados permitiram tracar um panorama socioecondomico da comunidade escolar e analisar as
mudancas no conhecimento e nas inten¢des de consumo dos estudantes em relagao as PANCs.

Os resultados do questiondrio revelaram que a totalidade dos estudantes reside na zona
rural, e a principal ocupagao de seus responsaveis esta ligada a agricultura, predominantemente ao
cultivo de café Conilon. Outras culturas significativas na economia local incluem cacau, coco,
milho, banana, pimenta do reino e feijao. Uma parcela da comunidade também obtém sustento de
outros setores, como o servi¢o publico, construgdo civil, comércio e mineracao (especificamente
granito).

A andlise da principal fonte de renda familiar indicou que a economia da comunidade ¢
predominantemente agraria (79%). Em segundo lugar (20%), identificaram-se familias com fontes
de renda diversificadas, combinando atividades rurais e urbanas. Uma minoria (1%) tem empregos
exclusivamente em setores ndo rurais.

Considerando o contexto brasileiro de elevado uso de agrotdxicos, a valorizacdo da
producao de alimentos para autoconsumo emerge como um aspecto relevante. A questao sobre a
posse de horta residencial revelou que apenas 47% dos estudantes tém essa pratica em suas casas.
Apesar da existéncia do projeto “Horta” na escola e da localizagdo rural das residéncias, a baixa
prevaléncia de hortas domésticas sugere uma lacuna na conexdo direta dos estudantes com a
producao de alimentos. Esse dado contrasta com os objetivos do Projeto Politico Pedagdgico
(2019) da instituicao, que visa fortalecer os vinculos dos estudantes com a terra € promover uma
exploracao agricola mais racional.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — Anvisa (2007) enfatiza o papel da escola, da
familia e de outras institui¢des na abordagem dos problemas alimentares, assim como na promog¢ao
de uma sociedade mais saudavel. Nesse sentido, a temadtica da origem e producdo dos alimentos
se mostra crucial no ambiente escolar, incentivando a reflexao sobre as praticas de consumo ¢ a
importancia da produgao local, quando viavel.

Os dados do questionario indicam uma predisposi¢ao dos estudantes ao consumo de frutas
e hortali¢as, conforme ilustrado no Grafico 1:
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Grafico 1 — Consumo de frutas e hortaligas
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Fonte: elaborado pelos autores.

O Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, de autoria de Santana; Furtado; Pinho
(2014) reforca a importancia do consumo diario desses alimentos para a manutengdo do peso
saudavel e a prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis, com evidéncias sugerindo um
consumo regular de 400 g/dia.

Entretanto, o grafico revela um consumo semanal de frutas e hortalicas que pode ser
considerado aquém do recomendado, apesar da abundancia de frutas tipicas na regido. Esse achado
sugere uma possivel preferéncia por alimentos processados e adquiridos no mercado, cuja
procedéncia alimentar nem sempre ¢ clara. A persisténcia dessa preferéncia por alimentos
processados e ultraprocessados em detrimento das opgdes frescas e regionais representa um
desafio significativo para a saude publica no Brasil.

A alta disponibilidade e o apelo desses produtos, muitas vezes com marketing agressivo e
precos acessiveis, contribuem para um padrao alimentar desequilibrado, diretamente associado ao
aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes e
hipertensao. Em longo prazo, essa tendéncia pode impactar negativamente a seguranga alimentar
e nutricional da populagdo, exigindo acdes integradas de politicas publicas e educacdo em satde
para reverter esse cenario e promover habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Essa realidade se manifesta no consumo semanal de frutas e hortali¢cas, conforme ilustrado
no Grafico 2:
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Grafico 2 — Consumo semanal de frutas e hortaligas
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Fonte: elaborado pelos autores.

Apesar de viverem em zona rural e terem uma grande abundancia de frutas tipicas da
regido, como banana, manga, goiaba, coco, acerola, cacau, abacate, jambo, laranja, jabuticaba etc.,
os jovens consomem alimentos comprados no mercado (os quais, na maioria das vezes, nao t€m
procedéncia alimentar) em vez de alimentos saudaveis. O beneficio do consumo de frutas e
hortalicas para a saude humana ¢ cientificamente estabelecido. Nesse contexto, as PANCs
emergem como um grupo de hortalicas com potencial para enriquecer ainda mais uma dieta
saudavel, frequentemente apresentando caracteristicas de cultivo organico.

Os estudantes participantes da presente pesquisa demonstraram compreensao do termo
PANC S apos a realizacao de uma palestra informativa. Tal achado ecoa a perspectiva de Polesi e
colaboradores (2017, p. 24), que enfatizam:

O crescente estreitamento de nossa base alimentar evidencia a necessidade
urgente de buscarmos alternativas, conhecer e resgatarmos alimentos que tém
sido negligenciados e esquecidos hd anos, mas que possuem um potencial
nutricional fabuloso, podendo garantir a seguranca alimentar e nutricional das
familias (Polesi et al. 2017, p. 24).

Nessa perspectiva, o ambiente escolar configura-se como um espago estratégico para o
resgate e o incentivo ao consumo de PANCs. Durante a fase de formacgao, os estudantes podem
desenvolver a capacidade de valorizar esses recursos alimentares subutilizados.

Os resultados da pesquisa revelaram que 95% dos estudantes apreciaram os pratos
elaborados com PANCsS, atribuindo essa aceitacdo a novidade e a semelhanga do sabor com
hortaligas ja incorporadas em sua dieta. Adicionalmente, os estudantes demonstraram, por meio
do questionario, a capacidade de identificar diversas espécies de PANCs em suas propriedades
rurais e nas de vizinhos, seja em canteiros de horta, lavouras ou terreiros. Os 5% dos estudantes
que ndo aceitaram bem os pratos degustados justificaram sua rejei¢ao pela auséncia do habito de
consumir hortali¢as em suas refei¢des.

Quando questionados sobre a potencial inclusdo de PANCs em sua alimentagdo, 91% dos
estudantes manifestaram interesse positivo. Justificativas como o elevado valor nutritivo, o alto
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teor de minerais e vitaminas e a intencdo de compartilhar a experiéncia com seus familiares para
introduzir as PANCs no cardépio didrio foram recorrentes. Evidencia-se, portanto, a assimilagao
da relevancia dessas plantas para a nutri¢do e para o meio ambiente. Os demais estudantes (9%)
indicaram ndo pretender incorporar as PANCs em sua alimentagdo cotidiana, seja pela falta do
habito de consumir hortalicas em casa ou pela aversdo ao sabor dos pratos oferecidos.

CONSIDERACOES FINAIS - IMPACTO DA INTERVENCAO NO CONHECIMENTO E
INTENCAO DE CONSUMO DE PANCS

A presente pesquisa configurou-se como uma intervengdo de conscientizacdo voltada para
a valorizacdo e o uso de PANCs como estratégia para a promog¢do de uma alimentagdo mais
saudavel entre estudantes residentes em zona rural. Cada etapa da investigagdo desempenhou um
papel crucial no engajamento dos estudantes com a tematica, considerando o conhecimento prévio
nulo sobre PANC:s relatado inicialmente.

Os estudantes inseridos no contexto rural apresentam um potencial significativo para
diversificar e enriquecer sua alimentacao, dada a disponibilidade de frutas e hortali¢as na regido.
Nesse sentido, a promogao da alimentacao saudavel pela introdugdo das PANCs proporcionou aos
estudantes a oportunidade de reconhecer o valor nutritivo e ecologico dessas plantas. A experiéncia
pratica de degustagdo desmistificou a percep¢do de que as PANCs ndo seriam alimentos,
demonstrando seu potencial como uma opgao saborosa, saudavel e nutritiva.

Adicionalmente, a pesquisa ressalta o papel da escola como um vetor de disseminacao do
conhecimento para além de seus muros. A transmissdo do aprendizado sobre PANCs para os
familiares dos estudantes emerge como um impacto relevante da intervencao. Em consonancia
com outras fontes de informagao, o presente estudo reforca a eficacia de trabalhos desenvolvidos
no ambiente escolar como catalisadores de conscientizacdo ¢ mudanca de habitos,
independentemente do tema abordado.
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