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Resumo:

Essa escrita tem como objetivo analisar o sensibilizar da Psicomotricidade Relacional no resgate
do adulto que brinca, na formacao docente dos académicos participantes das vivéncias. Para tanto,
a partir dos memoriais descritivos de participantes da disciplina de Psicomotricidade Relacional
(PR), oferecida como optativa nos curriculos dos cursos de Educagao Fisica e Pedagogia de uma
universidade do extremo sul brasileiro, adotou-se a metodologia da analise de contetudo, sendo que
emergiram duas categorias: resgate das lembrancas brincantes; e inova¢ao no curriculo. Como
resultados, a pesquisa indica que as lembrancas brincantes dos/as estudantes ocorreu devido a
estrutura e proposicao da PR, proporcionando aos futuros professores vislumbrarem praticas que
enaltecam o brincar e brincadeiras ludicas. Quanto a outra categoria, buscou-se delinear a
essencialidade de uma inovagao no curriculo a partir de disciplinas optativas como essa, que fez
os/as estudantes ressignificarem sua pratica, dando lugar ao corpo, a expressao e a criacao.
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Abstract:

The aim of this article is to analyze the sensitization of Relational Psychomotricity (RP) in rescuing
the adult who plays, in the teaching training of the students who took part in the experiences. To
this end, based on the descriptive memoirs of participants in the discipline of Relational
Psychomotricity, offered as an elective in the first semester of each year in the curricula of the
Physical Education and Pedagogy courses at a university in the far south of Brazil, the
methodology of data analysis was adopted and two categories emerged: recovery of playful
memories; and innovation in the curriculum. As a result, the research indicates that the playful
memories affected by the students occurred due to the structure and proposition of the RP,
providing future teachers with a glimpse of practices that praise play and playful games. In relation
to the other category, it sought to outline the essentiality of an innovation in the curriculum based
on optional subjects such as this one, which made the students resignify their practice, giving rise
to the body, expression and creation.

Keywords: Playful adults. Playful teachers. Teaching. Teacher training.

INTRODUCAO

Atualmente, tem-se percebido que propiciar a aprendizagem por meio do ludico e do
brincar na educagdo de criangas € essencial pois, como afirmam Dallabona e Mendes (2004, p.
107), “o ludico permite um desenvolvimento global e uma visdo de mundo mais real. Por meio
das descobertas e da criatividade, a crianga pode se expressar, analisar, criticar e transformar a
realidade”. Nessa perspectiva, Xavier e Oliveira (2022, p. 39) corroboram com a discussao
afirmando que “o brincar ¢ marcado pela liberdade, através da ludicidade no processo de
aprendizagem”.

Contudo, a partir dessas perspectivas sobre como se espera que as agdes educativas
pedagogicas sejam desenvolvidas com as criangas, potencializando o seu desenvolvimento
integral, tem nos interessados refletir sobre o percurso formativo docente. Logo, como o/a
professor/a, que hoje ndo brinca mais e que na sua formagdo teve como experiéncia o espaco
limitado da cadeira ou da classe escolar para aprender, podera proporcionar as futuras criangas,
com as quais interage no espacgo educativo, aquilo que ndo vivenciou em seu processo formativo?

Esse questionamento inicial nos conduzira pelas trilhas reflexivas, ao longo desta escrita,
na qual problematizamos a invisibilidade do ludico e das brincadeiras durante a formagao de
professores, que ¢ o eixo central desta pesquisa. Essas reflexdes emergiram a partir de relatos de
estudantes que, ao longo de cursos de graduagdo, tiveram o contato com a disciplina de
Psicomotricidade Relacional (PR).

A disciplina de PR se diferencia abruptamente de varios outros componentes curriculares
que sdo ofertados durante os cursos de licenciatura de Educagdo Fisica e Pedagogia, pois tem,
enquanto seus pilares, os elementos ludicos, o brincar e as brincadeiras proporcionadas em
momentos vivenciais e interativos entre os/as académicos/as. Sendo assim, por meio dessas
experiéncias, eles/as podem ter o resgate do adulto que brinca e assim entender a dimensionalidade
desses aspectos no processo educativo das criangas?
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De maneira inegavel, as brincadeiras marcam a trajetoéria de vida do ser humano,
construindo memorias, por isso, quando permitido o acesso a elas, podem enaltecer a relacao
adulto e crianca (Santos; Rosa, 2021). Além disso, como diria Larrosa (2014), a experiéncia ¢ algo
que nos toca, alcanga e transforma. Consequentemente, a experiéncia esta muito mais relacionada
ao que sentimos diante de um momento vivido e o quanto ela nos transforma, atribuindo
significado e sentido.

Por isso, a partir desses apontamentos iniciais, entendemos que o resgate dessas memorias
pode propiciar experiéncias que transformam o individuo e sua atuagao docente. Logo, a partir do
registro nos memoriais descritivos de dez académicos dos cursos de Educacdo Fisica e Pedagogia,
que obtiveram o contato com a disciplina de PR ao longo de um semestre, buscamos analisar o
sensibilizar da Psicomotricidade Relacional no resgate do adulto que brinca, na formagao docente
dos académicos participantes das vivéncias.

Em seguida, apresentaremos tedricos/as que coadunam com estes aspectos, 0s
delineamentos metodologicos desse estudo e as categorias analiticas suscitadas a partir dos
memoriais descritivos dos/as académicos/as, intituladas de resgate das lembrangas brincantes e
inovacao do curriculo. Por fim, as consideracdes finais alcancadas diante das analises.

Se, enquanto professora,
Eu me aventurar, com as criangas;
Um castelo de areia inventar?

Ou entdo deixar de tudo direcionar;
E com elas aprender um novo?
Pular, dangar e cantar;

Que antes ndo imaginava sequer tentar?
E assim, o seu brincar me ensinar
Que o mais importante ¢ o participar
E o compartilhar

Que as criangas podem proporcionar.
Fonte: Tuany Barbosa Meneses, 2025.*

O CONSTITUIR DO DOCENTE BRINCANTE

Para discutir sobre a construcao do conceito de docentes brincantes e ludicos, € preciso,
anteriormente, compreender que a formagao de professores comega muito antes do que os cursos
de graduagdo. Nesse sentido, Pimenta (1999) apresenta que, mesmo antes de iniciarem nos cursos
de formacdo inicial, ou seja, as licenciaturas, os/as futuros/as docentes ja possuem conhecimentos
sobre o que ¢ ser professor, saberes esses que sdo advindos das suas experiéncias enquanto
alunos/as em toda sua vida escolar.

Além disso, considerando essa perspectiva historica do desenvolvimento de sujeitos, €
possivel fazer uma breve interlocu¢do com a Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano
(TBDH) de Bronfenbenner (2011). Para o autor, a TBDH pode ser definida como “[...] o

“Poema escrito e produzido pela primeira autora.
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fenomeno de continuidade e de mudanga de caracteristicas biopsicologicas dos seres humanos
como individuos e grupos [...]” (Bronfenbrenner, 2011, p. 44).

Sendo assim, partindo da compreensdo de que os/as futuros/as professores/as ja possuem
percepcdes sobre o papel docente antes mesmo do ingresso nas licenciaturas, entendemos que 0s
cursos de graduagdo podem ser um divisor de processos: ou apresentardo uma diferente
perspectiva para os/as estudantes sobre ser professor/a, ou contribuirdo para a solidificacao de
concepgoes ja construidas ao longo do tempo.

Destes dois pontos elencados, defendemos e acreditamos que os cursos de graduagdo sao
o momento de apresentar diferentes perspectivas e experiéncias para os/as futuros/as
professores/as. Como afirma Luckesi (2014, p. 14), o/a docente precisa aprender experimentando
também:

O educador ¢ um orientador, mas também um acompanhante do aprendiz, por
isso, ndo basta estudar em livros o que ocorre com o outro; necessita aprender
experimentando, a fim de que possa, a partir da experiéncia pessoal, compreender
o outro quando com ele estiver trabalhando.

Para corroborar com a discussao, Camargo e Dornelles (2023, p. 3) afirmam que: “formar
professores que pensem o corpo € 0 movimento integrados ao brincar requer atengdo as marcas
trazidas em si dessa escola que esquadrinha e disciplina, e o restringe, imobiliza e pune”. Logo,
percebe-se a emergéncia de refletir e problematizar os cursos de licenciaturas, uma vez que urge a
necessidade de ampliar as experiéncias formativas desses/as profissionais “[...] fazendo parte ou
nao da matriz curricular dos cursos de licenciaturas, alguns conhecimentos devem compor o
repertorio de saberes dos docentes [...]” (Ferreira, 2020, p. 414).

Ao refletir sobre o brincar, além de ser um direito assistido pela Declaragao Universal dos
Direitos da Crianga, aprovada pela Organiza¢ao das Nagdes Unidas (ONU) em 1959, ¢ também
considerado um elemento essencial no processo educativo das criangas, uma vez que, “por meio
do brincar, a crianga expressa com liberdade seu imaginario, interage socialmente gerando cultura
e produzindo assim sua propria identidade” (Xavier; Oliveira, 2022, p. 40). Além disso, Dallabona
e Mendes (2004) complementam a discussdo ao apresentar que € por meio de atividades ludicas
que as criangas reproduzem situagdes do seu cotidiano e, pela imaginacao, as ressignificam, o que
ressalta a importancia das brincadeiras e do ludico no desenvolvimento infantil.

Contudo, questiona-se se o/a docente que com as criangas compartilha, aprende e ensina,
também brinca, e/ou também deveria saber como brincar. Segundo Santos e Rosa (2021), os
adultos nao s6 podem como devem brincar com as criangas, enriquecendo suas experiéncias e
compartilhando multiplas brincadeiras, tanto aquelas mais tradicionais e conhecidas quanto
aquelas inventadas que contemplam o corpo, ou objetos e artefatos que estejam vinculados ao ato
de brincar.

Entretanto, nota-se que o brincar, at¢ mesmo no contexto da Educacdo Infantil, na qual ¢
visto enquanto um dos eixos fundamentais da etapa (Brasil, 2018), estd a enfrentar inumeros
desafios, para que possa realmente ocorrer (Santos; Rosa, 2021). O que podemos perceber ¢ que
as rotinas estdo:
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[...] pautadas num excesso de atividades outras, com muito tempo de espera,
muitas vezes fragmentam os tempos e espacos do brincar ¢ se sobrepdem as
experiéncias com as brincadeiras e manifestacdes das expressdes infantis (Santos;
Rosa, 2021, p. 240).

Por sua vez, ndo sdo apenas esses desafios a enfrentar, dado que o maior desafio de todos
¢ o/a professor/a, que, diante de sua atuacdo docente, deixe de lado aquele comportamento adulto,
sério, controlador e regulador, isto é, que se sinta a vontade para brincar com as criangas e se
permita vivenciar as inimeras situagdes no cotidiano escolar brincando com elas (Almeida; Souza,
2019). Assim sendo, o/a professor/a necessita estar disposto a viver a felicidade de brincar e se
divertir junto com as criangas, como, por exemplo, “pular que nem um macaco, e dancar como um
dangarino, tudo isso ira despertar interesse nas criancas que utilizam muito da imitacao nessa fase”
(Almeida; Souza, 2019, p. 10).

Cabe destacar, entretanto, que ao defender a ideia do adulto que brinca, ndo estamos
afirmando uma perspectiva de infantilizacao e negagdo de suas obrigagdes, mas sim frisando a
importancia de lutar por uma proposta de enfrentamento a uma ruptura drdstica e imposta
socialmente de que a brincadeira pertence somente ao universo infantil e que, por isso, tem idade
e tempo para acontecer (Simione, 2023). A propria escola passa a introduzir formas de limitar e
menorizar o espago do brincar:

A rotina que nos ¢ ensinada ¢ sempre a da falta de tempo, na escola com o passar
dos anos escolares temos cada vez mais regras, matérias, provas, ¢ conteudos a
aprender ¢/ou decorar, ¢ na vida adulta o brincar ¢ somente quando sobrar tempo,
quando as obrigagdes terminarem, como uma espécie de recompensa pelo esfor¢o
(Simione, 2023, p. 24)

Nesse sentido, cabe conceituar que o ludico e o brincar, embora tenham suas integragdes,
nao sdo sindnimos, uma vez que “o brincar perdura ao longo dos tempos historicos, desde povos
antigos como os gregos que ja brincavam de amarelinha, empinar papagaio, jogar pedrinhas”
(Souza; Santos; Mattos, 2019, p. 04). Ja o ludico esta vinculado ao carater da espontaneidade e do
prazer ao ato de brincar, no qual propicia o desenvolvimento da imaginac¢ao (Souza; Santos;
Mattos, 2019). Em outras palavras, a ludicidade ¢ algo intrinseco ao ser humano,
independentemente da idade e “[...] essa condi¢do humana pode se manifestar no brincar, no jogar,
recrear, lazer, portanto, ha necessidade de materializagdo. Para tal, ¢ necessaria relacao, intera¢ao”
(Ferreira, 2020, p. 419).

No entanto, percebemos a caréncia desses momentos na formagao de professores. Por isso,
ressaltamos a potencialidade dessa diade ludico e brincar:

[...] a crianca que brinca vive sua infancia na esséncia e torna-se um adulto mais
equilibrado tanto fisico quanto emocionalmente, suportara as pressoes da idade
adulta com maior criatividade para resolver os problemas que venham a surgir.
Ao realizar brincadeira, a crianga se torna um ser criativo (Souza; Santos; Mattos,
2019, p. 5).

Logo, como defende Ferreira (2020, p. 422), a ludicidade ¢ importante para que, com a
subjetividade do/a professor/a, seja possivel burlar o comodismo formativo, pois “[...] exige um
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processo, cuja experiéncia individual do sujeito ¢ ponto central e valorizada”. Fortuna (2019, p.
17) afirma que o ludico e o jogo podem “revolucionar a educagdo, mudar de posicdo, tentar de
novo, ousar nova jogada, confiar no parceiro, superar limites, deixar-se levar, inebriar, ndo querer
parar —s6 mais um pouquinho!”

Nessa perspectiva inserimos a proposta da Psicomotricidade Relacional, no sentido de
ressignificar conceitos e possibilidades de interagdes e de brincar no contexto da formagdo de
professores. A seguir, propomos reflexdes sobre o sensibilizar da Psicomotricidade Relacional,
com sua metodologia especifica, na qual se potencializam momentos ludicos e de brincadeiras
para quem se desafia a participar.

A POTENCIALIDADE DA PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

A Psicomotricidade Relacional (PR), de acordo com autores como Lapierre e Lapierre
(2010); Lapierre e Aucouturier (1984) e Aucouturier, Darrault ¢ Empinet (1986), pode ser
caracterizada como uma metodologia que visa escutar, notabilizar e dar importancia sobre o
dialogo do corpo com a psique do sujeito, tendo como foco central a compreensdo na atividade
dos nucleos psicoafetivos. Nesse sentido, a PR proporciona jogos espontaneos, incentiva o
individuo a manifestar e expressar seus entraves relacionais, suas necessidades e vontades, ja que
potencializa a interagao por entremeio da decodificacdo simbodlica de comportamentos naturais e
descontraidos, com uma leitura do contetido “comunicativo-simbolico” com a intencionalidade na
estruturagao e na evolucao da dimensao afetiva.

Além disso, Negrine (1995) corrobora com a discussdao ao explicar que a pratica
psicomotriz educativa tem trés bases: a comunicagdo; a exploragdo corporal; e as vivéncias
simbolicas. Ainda, o autor acrescenta que a pratica psicomotriz também pode ser caracterizada
como uma estratégia de favorecimento do movimento espontaneo e uma estrutura de encontro que
favorece as relagdes e interagdes dos envolvidos. Logo, o diferencial da pratica psicomotriz
pedagogica esta no adulto como um facilitador do desenvolvimento dos sujeitos envolvidos, € a
PR tem uma organizacao de rotina que auxilia na elaboracao de propostas.

A PR tem quatro momentos bem importantes e inter-relacionados: rito de entrada; sessao;
sensibilizagdo; e rito de saida. No primeiro momento, na entrada, os/as participantes fazem as
combinagdes para favorecer o convivio respeitoso entre os/as envolvidos/as. A sessdao, que vem
na sequéncia, ¢ quando acontece a exploragdo propriamente dita. Nesse periodo, o/a adulto
facilitador faz convites, desafios e provoca a postura lidica dos participantes da sessdo. Sendo
assim, ¢ atribui¢do desse/a educador/a mediador/a da sessdo disponibilizar materiais distintos e
quantidades adequadas para atender ao publico.

O penultimo momento de uma sessdo de PR, que ¢ a sensibilizagdo, ¢ reservado para que
os/as participantes voltem, gradativamente, a calma. Ou seja, ¢ sugerido que eles/as respirem
profundamente, relaxem e reflitam sobre as vivéncias durante a sessdo, por meio de massagens,
sensibilizagdes conduzidas pelo/a professor/a, quem deverd oportunizar distintas experiéncias a
cada encontro, ampliando, assim, o repertorio e as possibilidades de mobilizacdes das/os
participantes. Por fim, o rito de saida, ¢ marcado por convidar os/as integrantes a compartilhar
como se sentiram e comentar sobre suas criacdes durante o que foi vivido naquele encontro.
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Contudo, outra questdo importante sobre a PR se refere ao tempo, ao espago € aos
materiais. Portanto, ¢ fundamental que o/a professor/a planeje e considere o espago, o tempo, 0s
recursos necessarios e as estratégias condizentes com o publico que receberd. Consequentemente,
uma sessao de PR precisa de dedicacdo e responsabilidade para garantir qualidade e seguranga aos
participantes, pois, como afirmam Vieria, Batista e Lapierre (2005), o local precisa garantir a
movimentagdo livre e diversos materiais para assegurar distintas emogdes e vivéncias aos
envolvidos para tornar mais variado e rico o jogo sensorio-motor e simbolico.

A partir destes apontamentos, percebe-se que a PR ndo possui uma proposta Unica e
fechada. Muito ao contrario, a PR potencializa que os/as participantes encontrem outras
possibilidades e vivenciem outras situagdes que despertardo diversos sentimentos, sensagoes €
experiéncias. Nesse sentido, compreendemos que uma sessdo de PR ndo se assemelha em nada a
qualquer outra disciplina no ambito académico. Porém, a partir da sua estrutura e dos momentos
interativos para com seus integrantes, sdo perceptiveis mudancas em seus processos educativos,
com énfase no resgate do brincar, no ludico e na experimentacao corporal.

Portanto, foi a partir dessas vivéncias proporcionadas aos estudantes dos cursos de
Educacgao Fisica e Pedagogia licenciatura que surgiram nossas reflexdes e problematizagdes que
serdo apresentadas na analise dos dados.

METODOLOGIA

Para atender ao objetivo de analisar o sensibilizar da Psicomotricidade Relacional no
resgate do adulto que brinca, na formagao docente desses/as académicos/as, essa pesquisa ¢ de
perspectiva qualitativa e viés exploratorio (Gil, 2008) e tem como metodologia de anélise dos
dados a Analise de Contetdo (Bardin, 1977). Os dados emergiram de dez memoriais descritivos
de participantes que cursaram a disciplina de Psicomotricidade Relacional, oferecida no primeiro
semestre do ano de 2024, a estudantes dos cursos de Educagdo Fisica Licenciatura e Pedagogia
Licenciatura de uma universidade federal do extremo sul do Rio Grande do Sul.

Contextualizando os encontros, as aulas aconteciam as segundas-feiras, nos dois ultimos
periodos, das 20h40min as 22h20min, em uma sala ampla com chao coberto de tatames. Ao final
de cada encontro, os/as futuros/as professores/as eram convidados a compartilhar em seus
memoriais descritivos suas impressoes, sentimentos, experiéncias ¢ opinides sobre o que haviam
vivenciado naquela sessao.

Os memoriais descritivos, de acordo com Severino (2016), sdo uma espécie de
autobiografia, ao mesmo tempo historica e reflexiva. Ainda, Oliveira (2012) destaca que o
memorial ¢ um documento relativo da memoria, a lembranga, a vivéncia de alguém. Portanto,
como metodologia de registro, para a avaliagdo da disciplina de PR foram adotados os memoriais
descritivos por compreendermos que ¢ um material que favorece o compartilhamento e as
reflexdes sobre emocdes, sentimentos e experiéncias.

Na conclusdo da disciplina, esses memoriais descritivos foram entregues as professoras,
autoras dessa pesquisa que, ao fazerem a leitura critica e reflexiva, identificaram pontos
interessantes de problematizagdo, que serdo apresentados na sessao seguinte. Ao nos embasarmos
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na metodologia da Andlise de Contetdo, elaboramos as categorias — resgate das lembrangas
brincantes e inova¢ao no curriculo —, que abrangem relatos dos/as participantes sobre memorias
afetivas de brincadeiras e ludicidade ao longo da sua experiéncia pessoal e profissional.

Os excertos extraidos dos memoriais descritivos serdo apresentados ao longo dessa escrita,
mediante a seguinte sinalizacdo [...] e sua posterior narrativa, referenciados como (Estudante 01),
(Estudante 02) e assim sucessivamente, garantindo o anonimato dos relatos dos sujeitos. Ainda
destacamos que a transcrigao ¢ fiel a escrita dos/as participantes.

RESGATE DAS LEMBRANCAS BRINCANTES

A pretensao inicial desse estudo € analisar o sensibilizar da Psicomotricidade Relacional
no resgate do adulto que brinca, por ser um elemento crucial na formacao docente de professores/as
que atuam com criangas, € por compreender que o brincar ¢ um processo natural da crianga,
estando presente onde a crianga consegue raciocinar, descobrir, persistir e perseverar (Almeida;
Souza, 2019). Elucidamos o seguinte excerto:

[...] hoje tive a oportunidade de relembrar brincadeiras que fazia na minha
infincia como pular corda, amarelinha, montar pecinhas. Com o papel de
participante foi possivel relembrar a sensac¢do de euforia das brincadeiras ¢ como
¢ preciso ter o momento de manipulag@o dos objetos nesse momento que a crianga
cria uma possibilidade com esse material. (Estudante 01).

Como ¢ perceptivel diante do excerto da Estudante 01, a sessao de PR proporcionou objetos

ndo estruturados e nao estereotipados como corda, bambolés, cones e tecidos, para a interacao e

manipulagdo. Isso fez com que a Estudante 01 compreendesse a potencialidade de criagdo e

ressignificagdo desses objetos pela crianga. Esta perspectiva corrobora com o que Bersch e Piske

(2020, p. 3) mencionam quando afirmam que a PR ¢ uma estratégia de intervencao pedagodgica,
que:

[...] tem por base a possibilidade de (re) significar a aprendizagem ao possibilitar

vivencias por meio de uma sistematica dialdgica que permite experimentar as

relagdes com materiais nao estereotipados, com simbolos presentes no contexto

ou construidos e com os demais colegas envolvidos, num espaco considerado
sessdo, em que todos os atores tém a oportunidade de conhecer a PR.

Nessa mesma logica, mencionamos o registro de uma outra sessdo, na qual foram
disponibilizadas malas com inimeros tecidos de diferentes tamanhos e cores para a manipulagao
e interacdo dos académicos que, ao brincarem, foram instigados a que se debrugassem no recurso
da ludicidade. “[...] Depois de me enrolar e desenrolar do pano neon, fui de marca texto a ET, de
fada invejosa a cavaleiro de espadas, me entreguei” (Estudante 02), e consequentemente “[...] senti
livre, divertida, leve e cansada de tanto brincar!” (Estudante 02). Logo, em relagdo ao brincar,
podemos afirmar “que ele se configura como uma atividade muito importante ndo somente na
infancia, mas em todas as fases da vida humana, possibilitando por meio do ludico e das
brincadeiras a intera¢do da crianga com o mundo que a rodeia” (Melo, 2019, p. 323).
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Outrossim, cabe destacar o quanto as sessdes de PR desencadearam o despertar de
memorias adormecidas dos académicos referentes ao brincar na infancia:

[...] Como é bom relembrar de um tempo em que ndo havia problemas de adulto,
onde a Unica pauta desde o momento em que acordava até a hora de ir dormir era
apenas nos divertir. Um divertimento sem culpa e sem julgamento [...] Hoje nos
divertimos com as mesmas brincadeiras do passado, porém, além do divertimento
varios pensamentos vinham acompanhados com o mundo externo. A verdadeira
esséncia ainda nos acompanha? Ou o mundo nos tira a mesma? (Estudante 03).

O questionamento do/a Estudante 03 torna-se extremamente relevante para
compreendermos o porqué de ao crescer perdemos a verdadeira esséncia, que € o brincar. Simione
(2023) levanta a problemadtica de por que paramos de brincar ao crescer, ou, ainda, o que vocé
fazia quando crianga e nao faz mais, e por qué? A autora reitera inumeros elementos cotidianos
que favorecem a perda dessa esséncia que ocasiona naturalizarmos e ndo percebemos essa perda,
ou até mesmo nao darmos ateng¢ao para tal.

Por exemplo, “a medida que os anos escolares vao avancando em seu curriculo, a disciplina

(como ordem), o siléncio, e a produtividade sdo inseridos na educa¢ao como forma de ‘preparar’
para o futuro” (Simione, 2023, p. 9). Além disso:

O brincar vai desaparecendo da escola, ¢ com isso vai sumindo o aspecto criativo

do aprender — vejamos como exemplo a aula de Arte, que vai sendo esquecida no

curriculo escolar, tem sua carga reduzida no passar dos anos e por muitos ¢ vista

como algo dispensavel, desinteressante, ou local para realizagdo das festividades

da escola, e no decorrer dos anos o principal foco de atengdo e interesse é o

vestibular, e essa discussao talvez ndo caiba aqui neste trabalho, mas ¢é pertinente

pensar para o que somos preparados € como somos preparados (Simione, 2023,
p 9-10).

Por isso, Silva e Bersch (2022) entendem que oportunizar, aos académicos de cursos de
licenciaturas, vivéncias pedagogicas diversificadas, podera colaborar para que construam saberes
significativos, por meio de processos formativos essenciais em sua constitui¢do docente. Nesse
sentido, os autores defendem que “sejam promovidas vivéncias de Psicomotricidade Relacional,
uma vez que essa intervencdo pedagodgica poderd ampliar as concepc¢des de Educacdo Fisica
dos(as) futuros professores(as)” (Silva; Bersch, 2022, p. 3).

Por sua vez, diante do registro de um/a dos/as estudantes ao relatar a potencialidade de
resgate do brincar por meio da mimica tem-se: “[...] gostei muito dessa aula pois a mimica foi uma
das brincadeiras que marcou minha infancia. Alguns sentimentos foram dificeis de expressar, pois
estamos acostumados com alguns sentimentos no dia a dia” (Estudante 4). Cabe salientar que a
dificuldade apresentada pelo/a estudante ¢ devida ao corpo e a brincadeira, que sdo podados
conforme crescemos (Simione, 2023). Contudo, ndo podemos esquecer:

Brincar por ser relacdo, abertura, espontaneidade, imaginagdo, expressdo,
descoberta e liberdade, é também atividade que exige seriedade, a crianga que

brinca, ndo esta fazendo ‘qualquer coisa’, estd explorando e ressignificando o seu
mundo imaginario e o seu mundo real (Simione, 2023, p. 15).
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Para a crianca, brincar ¢ algo sério, na medida em que requer toda sua atencao, disposi¢ao
e dedicagdo (Simione, 2023). Assim sendo, compete dissertar sobre o registro do/a Estudante 5:
[...] essa aula despertou lembrangas da infincia, remetendo a brincadeiras feitas
nessa época. Com uma percep¢do ¢ disposi¢do totalmente diferente daquela
época. A ideia de ser livre para realizar as atividades tornou a aula de hoje mais

facil do que imitar animais, pois tinhamos os materiais fisicos e o livre arbitrio
de fazer o que achavamos adequado.

Nessa aula em questdo foram disponibilizados trés espagos diferentes aos/as estudantes,
separados entre si apenas por cordas que os delimitavam. Os materiais disponibilizados também
se diferenciavam: um espaco com colchonetes e espaguetes de piscina; um segundo com pegas de
lego; e o ultimo com cordas, cones, bambolés e caixas. Os estudantes poderiam interagir
livremente com os materiais, sem, contudo, leva-los de um espago ao outro. Isso porque muitos
participantes brincam de “lutar” usando os espaguetes como espadas e os colchonetes como
escudos, no entanto, nem todos/as participantes tém ou precisam ter o desejo de aderir a essa
brincadeira.

Logo, esse ser livre para brincar diante dos materiais disponiveis em uma sessao de PR vai
ao encontro do que Almeida e Souza (2019) apontam ao afirmar que o brincar promovido pela
espontaneidade, sem direcionamentos e regras, sem necessitar seguir orientagdes e/ou instrucdes,
da asas a imaginag¢do e ao faz de conta da crianga e ou do/a participante.

Entretanto, atualmente, vivemos diante de uma pressao social da sociedade para que ocorra
uma aprendizagem pedagogica cada vez mais rapida e cedo, assim o tao divertido e enriquecedor
ato de brincar tem ficado para tras, e € papel do/a professor/a proporcionar essas interagdes dentro
e fora de sua sala de referéncia (Evangelista, 2020). Isso deve ser feito de maneira positiva com as
criangas, brincando e estimulando esse brincar livre, fundamental para a infancia (Almeida; Souza,
2019).

PENSAR NAS LICENCIATURAS: POR UMA INOVACAO NO CURRICULO

Ao prosseguir com as analises propostas por esta escrita, que permeia as discussdes em
analises sobre a poténcia do sensibilizar pela Psicomotricidade Relacional para o resgate de adultos
brincantes, ainda na formagdo de professores/as, a partir da leitura dos memoriais dos/as
participantes, essa segunda categoria recebeu o nome de “Inovagdo no Curriculo”. Sendo assim,
nesse momento, apresentamos narragdes dos/as estudantes participantes na disciplina de PR que
sustentam a ideia de uma necessidade na transformacao nas bases curriculares dos cursos de
licenciatura.

Como discorremos anteriormente, a PR tem uma organizagdo estrutural diferente das
disciplinas convencionais, uma vez que sua esséncia ¢ promover distintas vivéncias (Negrine,
1995) aos participantes das sessdes. Nesse sentido, um/a dos/as participantes da disciplina
compartilhou que: “[...] Adorei as propostas da aula, foram de encontro ao meu objetivo estando
matriculado nessa disciplina, por serem coisas que eu normalmente nao estaria disposto a fazer”
(Estudante 6).
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A partir deste relato, ¢ possivel identificar que os cursos de licenciatura sio uma
oportunidade latente para que os/as futuros/as docentes conhegam outras praticas e vivenciem
distintas experiéncias. No entanto, ao partir do principio de que a disciplina de PR ¢ apresentada
no curriculo do curso de Educacdo Fisica e Pedagogia como optativa, no primeiro semestre de
cada ano, abre-se margem para a discussdo de que os/as licenciandos/as precisam do interesse
préprio para buscar estas outras oportunidades que valorizem mais o corpo, uma vez que a
formacao prevista nos componentes curriculares obrigatorios restringe essas possibilidades.

Sendo assim, defendemos a ideia de que as formagdes iniciais, sobretudo nas licenciaturas,
oferecam disciplinas nas grades estruturadas dos cursos que também valorizem a expressao
corporal. Logo, aqui esta refletido aquilo que Ferreira (2020, p. 422) defende, que existem saberes
que precisam constar no repertorio dos/as professores/as em formacao, “[...] porque intervir na
realidade formativa dos sujeitos tende a leva-los a producao de outros conhecimentos que podem
contribuir de modo mais contundente na formacao [...]”.

Além disso, a partir do que foi apresentado até o presente momento, com os relatos dos/as
participantes de PR, percebe-se que essa relacdo mais ativa com o corpo remete, principalmente,
a infancia, porque para muitos/as este ¢ um periodo da vida no qual se aprende e se vive por meio
da corporalidade, ndo s6 com a mente. Como consequéncia, quando se vivencia isso na graduagao,
permite-se que o/a estudante faga conexdes com experiéncias proprias e identifique como ele/a se
sente em relacdo a determinada situagdo e repense sua futura posi¢ao e agao docente, uma vez que
“[...] ensinar ¢ um convite a exploracdo, a descoberta, € ndo uma pobre transmissdao de
informacodes e técnicas desprovidas de significado” (Dallabona; Mendes, 2004, p. 110).

Além disso, ¢ possivel ampliar a discussao com o relato do/a Estudante 7, que escreveu:
“[...] O dia foi cheio de atividades diferentes para mim, entdo ao ter os materiais, os colegas e o
espaco para brincar, consegui relaxar e me soltar, algo que a maior parte dos dias ndo consigo”.
Neste mesmo sentido, o/a Estudante 9 acrescenta: “[...] pois antes da aula comecar eu estava
pensando no que eu ia fazer depois que chegasse em casa, que era fazer meu TCC®. Por um breve
momento esqueci isso, foi bom pois estava tenso, agora estou tranquilo e ndo estou mais pensando
tanto nisso pois estou mais leve”.

Para discutir essa questdo da ludicidade, Dallabona e Mendes (2024, p. 111) apresentam
que, quando a escola valoriza o ludico, contribui para que as criangas formem um interessante
conceito sobre o mundo de maneira que “[...] a afetividade ¢ acolhida, a sociabilidade vivenciada,
a criatividade estimulada e os direitos da crianga respeitados”. Todavia, se transpusermos o foco
para os/as estudantes dos cursos de licenciatura, que, apesar de serem mais experientes, também
estdo conhecendo o mundo, levantamos o questionamento de por que a educagdo precisa ter uma
perspectiva curricular mais engessada no Ensino Superior.

Ao considerar o que nos trazem esses académicos, percebemos o quanto as demandas do
dia a dia acabam invisibilizando a necessidade humana por momentos mais leves e divertidos,
principalmente nos ambientes académicos. Sendo assim, analisamos que, devido a estrutura da
PR, de abordar estagios de acontecimentos diferentes, porém encadeados, além das aprendizagens,

5  Sigla abreviada para Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).
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¢ possivel reinterpretar uma disciplina como algo que possa ser agradavel, que dé espago para cada
um/a se manifestar e ser o que ¢, por meio da abertura para a exploracdo da ludicidade e das
brincadeiras, uma vez que “[...] como um educador podera conduzir uma pratica educativa ludica,
se dentro de si ndo pode ser ludico em fungdo de sua biografia [...]” (Luckesi, 2014, p. 21).

Nesta mesma linha reflexiva, o/a Estudante 8 traz uma importante problematizagdo, sobre
a padronizagao dos modos de ser e estar no mundo:

[...] Penso que as pessoas que estdo ali de algum modo entendem a importancia
da corporeidade e talvez por isso buscaram conhecer mais, entender como
trabalhar com ela através da psicomotricidade, mas ainda percebo que todas (me
incluindo) ndo sabem usar o proprio corpo para se expressar, ¢ levando em
consideragdo que a faixa etaria sdo proximas, o que € que acontece entre a
infancia e a adolescéncia que nos poda?

Depois desse relato, € interessante refletir sobre esse questionamento levantado pela
graduanda, de como e por que ha a padronizagdao dos modos de viver. Se considerarmos a infancia
em que ha a preservagao da ludicidade, das interagdes e das brincadeiras, por que com o avango
na escolarizagdo esses aspectos vao sendo deixados de lado em detrimento aos cognitivos? Se €
desejado que os/as professores/as respeitem e proporcionem a manifestacdo de diferentes
linguagens (Ferreira, 2020) para as criancas, como o fardo se, enquanto no papel de estudantes,
também foram tolhidos? Nesse sentido emerge essa categoria, para notabilizar a necessidade de
inovar nos curriculos das licenciaturas para que essas outras linguagens (artistica, fisica, entre
outras) também recebam significativa importancia na formagao docente.

Neste viés, a disciplina de PR surge como uma possibilidade de articulagao entre relembrar
as memorias de infancia e inovagdo curricular porque promove vivéncias que consideram os/as
participantes em sua inteireza e possibilitam a aprimoramento de habilidades, como a
comunicacao, criatividade e a disponibilidade corporal:

[...] O movimento e a expressdo corporal sdo essenciais na formagdo de

professores, pois desenvolvem habilidades de comunicagdo e criatividade e aulas
estdo fazendo com que eu melhore nesses aspectos. [...] Para recomendar a

7

psicomotricidade relacional diria que ela ¢ uma abordagem poderosa que
fortalece a comunicacdo entre mente e corpo, ajudando os individuos a se
expressarem livremente (Estudante 9).

Diante dos dados compartilhados nestas duas sessoes de discussdo, apesar dos relatos
serem apresentados em categorias diferentes, ¢ possivel perceber o quanto hd de permeabilidade
entre elas, uma vez que, enquanto seres humanos, somos inteiros ¢ complexos. Porém, o que
esperamos incitar com essas problematizagdes € que ¢ emergente a necessidade de revisitar e rever
as bases curriculares dos cursos de licenciatura para que outros aspectos mais vivenciais também
ganhem espago.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo desta escrita, que era o de analisar o sensibilizar da Psicomotricidade
Relacional no resgate do adulto que brinca, na formagao docente dos académicos participantes das
vivéncias, com os dados que foram sociabilizados, oriundos das vivéncias de estudantes dos cursos
de Educacao Fisica e Pedagogia, ambos da licenciatura de uma universidade do extremo sul do
Brasil, identificamos a emergente necessidade de resgatar com os/as futuros/as professores/as as
possibilidades de se aprender brincando e interagindo.

Assim sendo, conforme o referencial apontado nesse estudo (Ferreira, 2020; Fortuna, 2019)
o brincar e o ladico sdo essenciais no processo de formagdo de académicos de cursos de
licenciatura, principalmente. A PR, em sua proposta interativa e ludica (Bersch; Piske, 2020),
oferta intmeros momentos de exploragdo corporal, e de brincar e brincadeiras que muitas outras
disciplinas ndo oferecem na Graduacdo, e que sdo extremamente relevantes para o/a professor/a
que atuard com criangas.

Além disso, segundo Simione (2023), devido as marcas que carregamos de um modelo de
escolarizagdo pautado na cognicao e na regulacdo do tempo no espago da escola, muitos/as
professores/as ndo compreendem e nem mesmo lembram como ¢ brincar e sua potencialidade no
processo educativo das criancas. O que torna esse estudo relevante para compreendermos o quanto
essa disciplina, com uma proposta metodologica singular, se diferencia em muitos aspectos de
outras nos cursos de licenciatura, ¢ que reverbera no processo de formagdo de académicos, ao
recordd-los de memorias brincantes e conexdes mediante as materialidades disponibilizadas.

Em suma, na contramdo da logica do processo educativo focado na cogni¢ao somente,
propomos nesse estudo uma metodologia que visa as interacdes € ao envolvimento do discente de
forma total, sem fragmentacdes do corpo e da mente. Nessa logica reflexiva, se consideramos o
brincar, o movimento e as mediagdes pela via corporal, aspectos inerentes ao processo educativo
com as criangas, ¢ fundamental que os futuros docentes possam, por meio de experiéncias
formativas, compreender essa relevancia.

Ainda que tenhamos apresentado varios elementos que revelem a importancia da formacao
académica pela via corporal, evidentemente, a discussdo nao cessa por aqui. Contudo,
identificamos que, ao refletir sobre isso, estamos contribuindo para que esses questionamentos se
propaguem e incentivem as revisdes nas bases curriculares dos cursos de licenciatura.

Logo, destacamos a notavel relevancia desses aspectos nas duas categorias intituladas o
resgate das lembrancas brincantes e inovagao no curriculo, que emergiram diante da analise dos
registros dos/as estudantes da disciplina de PR. Na primeira categoria, referente ao resgate das
lembrangas brincantes, mencionamos narrativas em que os/as estudantes compartilhavam que as
propostas e atividades propiciadas pela disciplina faziam lembrar do tempo em que eram criangas,
fazendo com que, por meio da vivéncia entendessem a potencialidade de muitas vezes nao
direcionar as atividades, mas apenas proporcionar materiais para a criagdo, enriquecendo as
multiplas linguagens da crianca, e tornando mais significativo o processo de ensino-aprendizagem.
Entretanto, sem essas experiéncias promovidas pela disciplina de PR, dificilmente esses/as futuros
professores compreenderiam a importancia do resgate do brincar, das brincadeiras e do lidico em
sua atuagao e formagao docente.
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Na categoria inovacao no curriculo, procuramos salientar a lacuna presente nos cursos de
licenciatura, uma vez que a PR se encontra enquanto uma disciplina optativa. Apesar de propiciar
o trabalho com iniimeros elementos fundamentais na formagao de professores/as que atuardo com
criangas, por ser optativa, muitos/as estudantes nem mesmo chegam a conhecé-la, mostrando
assim a caréncia de um curriculo que pense no lugar do corpo no espaco da aprendizagem da
crianga, sabendo se expressar.

Lembramos que corpo e mente sdo partes de uma Unica unidade que € o ser humano, por
isso ndo podemos fragmenta-la ou apenas ignora-la. E fundamental realizar outros estudos nessa
perspectiva para que possamos ter mais experiéncias € vivéncias no sentido de qualificar a
formagao de professores/as.
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