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Resumo

Este estudo tem como objetivo investigar os significados atribuidos a gindstica por docentes de
Educagao Fisica (EF) atuantes em escolas publicas de Juiz de Fora-MG. De abordagem qualitativa,
caracteriza-se como uma pesquisa de campo que articula revisao bibliografica, analise documental
e a aplicagdo de questionarios a professores das redes estadual e municipal. Os dados obtidos
permitiram tragar um perfil dos participantes quanto a aspectos pessoais, formagao académica e
atuacao profissional, além de explorar suas experiéncias com a gindstica em contextos escolares,
pessoais e formativos. Os resultados evidenciam que a presenca ou auséncia da ginastica nas aulas
de EF esta fortemente vinculada as trajetorias dos docentes, influenciadas por fatores como
formagdo inicial, experiéncias corporais prévias e representagdes socioculturais sobre a
modalidade. Conclui-se que a significacao da ginastica nas praticas pedagogicas ¢ atravessada por
dimensdes subjetivas, historicas e sociais, exigindo abordagens criticas que considerem a
diversidade dos saberes corporais no contexto escolar.

Palavras-chave: Ginastica; Significados; Educacdo Fisica; Docéncia.

Abstract

This study aims to investigate the meanings attributed to gymnastics by Physical Education (PE)
teachers in public schools in Juiz de Fora, Brazil. Adopting a qualitative approach, it is
characterized as field research that integrates a literature review, document analysis, and
questionnaires applied to teachers from both state and municipal school systems. The data
collected enabled the development of participants’ profiles based on their personal characteristics,
academic backgrounds, and professional experiences, as well as an exploration of their experiences
with gymnastics in school, personal, and educational contexts. The findings indicate that the
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inclusion or exclusion of gymnastics in PE classes is closely linked to teachers’ professional
trajectories, shaped by factors such as initial teacher education, prior bodily experiences, and
sociocultural perceptions of gymnastics. The study concludes that the meanings assigned to
gymnastics in pedagogical practice are constructed through subjective, historical, and social
dimensions, highlighting the need for critical approaches that value the diversity of bodily
knowledge within the school environment.

Keywords: Gymnastics; Meanings; Physical Education; Teaching.

INTRODUCAO

Historicamente, a Educagdo Fisica (EF) e a gindstica se entrelacam, sendo por longo
periodo consideradas sindnimos (Soares, 2012). Por esta forte ligagdo, esse trajeto ira contribuir
para que possamos entender a evolucdo da ginastica e da EF até os processos de significagdao da
gindstica por parte dos professores de EF escolar por nods investigados, atuantes em escolas
publicas da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais (MG).

A EF tem sua origem na Europa em meados do século X VIII e inicio do século XIX, através
de exercicios fisicos que englobavam os jogos, danga, ginastica e equitagdo. Sua génese coincide
com o momento historico no qual ideais capitalistas dominavam o continente europeu, fazendo da
ginastica mais uma ferramenta de producdo do homem idealizado, simbolizado pelo individuo
agil, forte e empreendedor. O objetivo de construir um modelo de homem produtivo fazia do
exercicio fisico um caminho para obter corpos saudaveis que fossem capazes de atender, em prol
da patria e do capitalismo, os requisitos de concepgdes militaristas e utilitaristas, que mais adiante
também se manifestaram no Brasil (Coletivo de autores, 1992).

Nos marcos iniciais da EF escolar no Brasil existia uma forte associa¢do com as institui¢des
militares, sendo entendida principalmente como uma atividade pratica. Essa visao da EF fazia com
que muitos a acreditassem que um instrutor de exercicios do exército estava suficientemente
capacitado para ministrar aulas de EF. Contudo, esse vinculo comegou perder for¢a com a origem
da primeira Escola Nacional de Formag¢ao de Educacgdo Fisica e Desportos, regulamentada pelo
Decreto-Lei n° 1.212, de 17 de abril de 1939, com base na Constituicdo Federal (Brasil, 1939).
Além disso, o fim da ditadura militar em 1985 também afetou na reducao da influéncia militar na
EF escolar (Coletivo de autores, 1992).

Essa mudanga tornou possivel o surgimento de novas concepcdes sobre a EF, incluindo
movimentos que ganharam for¢a no pais, como o Método da Educacdo Fisica Desportiva
Generalizada, amplamente difundido em paises com influéncia europeia (Coletivo de autores,
1992). No entanto, esse movimento deu grande énfase ao esporte nas aulas de EF, transformando
a ginastica de movimentos sistematizados, com foco no condicionamento fisico, em movimentos
técnicos com finalidade esportiva. Passou-se a evidenciar o professor-técnico e o aluno-atleta, o
que refletiu ideias iniciais da EF escolar, com destaque na doutrina do corpo produtivo por meio
da valorizacdo da técnica. Em resposta a essa caracteristica, surgiu o Movimento Renovador da
EF, trazendo novas concepg¢des metodoldgicas para a area, contrapondo-se aos modelos tecnicistas
e esportivistas (Soares, 2012).
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Essa relagdo historica possui diversos momentos importantes que influenciaram a evolugao
tanto da EF quanto da ginastica. No entanto, uma pergunta essencial para a realizacao deste estudo
¢: como a gindstica tem se manifestado na EF escolar atualmente? Essa questdo motivou-nos a
busca por manifestagdes sobre o tema, contribuindo para a constru¢do de conhecimentos que
possam ser aplicados a realidade atual da EF escolar em relagdo ao contetido de gindstica.

A fim de compreender como a gindstica tem sido abordada enquanto conteudo da EF
escolar, foram realizadas buscas em duas bases de dados: Google Académico e Catalogo de Teses
e Dissertagoes da CAPES, em margo de 2022. Inicialmente, a pesquisa priorizou a identificacao
de estudos de revisdo de literatura no Google Académico, o que possibilitou o levantamento de
nove trabalhos com essa caracteristica. Dentre eles, o estudo de Oliveira et al. (2020) se destacou
por tratar o conteudo ginastica de maneira mais proxima ao escopo desta investigagdo, a0 mapear
a produgao cientifica sobre ginastica na escola entre 1980 e 2018.

O estudo de Oliveira et al. (2020) mostra pontos importantes para entender o cenario atual
da produgdo cientifica em ginastica no ambito escolar. Um dos principais pontos a ser destacado
¢ que apesar das ginasticas de competi¢ao ser a modalidade gimnica mais trabalhada nas escolas
de acordo com a incidéncia de estudos, as ideias voltadas para a docéncia, se somado teses,
dissertagdes e artigos, foi o assunto mais discutido pelos estudos. Com isso, uma questdo com
relacdo a temadtica deste estudo surge: estes estudos tratam dos significados atribuidos pelos
decentes em suas intervengdes com o contetido ginastica na escola?

Na sequéncia, uma busca mais ampla foi conduzida no Google Académico utilizando as
palavras-chave “ginastica” e “escola”, sem restricdo ao tipo de publicagdo. Foram encontrados 58
estudos entre artigos, teses, dissertagdes e trabalhos de conclusdo de curso. A anélise preliminar
dos resumos desses estudos teve como critério central a presenca do termo “significado(s)” entre
os objetivos. Contudo, apenas o estudo de Almeida et al. (2012) se enquadrou nos critérios
estabelecidos, ao se propor a refletir criticamente sobre os sentidos atribuidos a ginéstica na escola
e na formagdo docente. Em paralelo, foram analisados os resultados obtidos no Catalogo de Teses
e Dissertacdes da CAPES, que somaram 32 trabalhos (20 dissertacdes e 12 teses), dentre os quais
a dissertagao de Nogueira (2017) foi selecionada por apresentar proximidade com os objetivos
deste estudo.

O artigo de Almeida et al. (2012) teve como proposito contribuir para a constru¢do de uma
Teoria da Ginastica, partindo da critica ao conhecimento historicamente produzido, a pratica
pedagdgica nas aulas de EF, bem como as politicas publicas voltadas a area. A partir da andlise
das producdes do Grupo LEPEL/FACED/UFBA, os autores identificaram os sentidos e
significados atribuidos a ginastica nos diversos contextos de sua produgao e reprodugao. O estudo
demonstrou que a ginastica, tanto no curriculo de formagao de professores quanto na pratica
escolar, ainda estd imersa em uma abordagem positivista, que limita sua compreensdo as
dimensdes técnico-instrumentais, negligenciando suas potencialidades historicas, sociais e
culturais. Essa limitagdo compromete a ampliagdo do contetdo e prejudica sua ressignificagdo no
espago escolar.

A dissertagdo de Nogueira (2017), por sua vez, fundamenta-se na Teoria Historico-Cultural
e objetiva apresentar uma explicagao tedrico-metodoldgica sobre a aplicagdo dessa perspectiva no
ensino da ginastica. Com abordagem qualitativa, a autora organizou vivéncias em unidades
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pedagbgicas com uma turma do 1° ano do ensino fundamental de uma escola publica em
Ananindeua (PA). A partir da mediacdo pedagdgica orientada pelos pressupostos do Coletivo de
Autores (1992), buscou-se favorecer o processo de ensino-aprendizagem da gindstica como
conhecimento historicamente produzido. A autora defende que a escola e os professores devem
atuar como mediadores entre os conteudos e os alunos, promovendo a apropriacdo do saber por
meio da atividade educativa, elemento central para o desenvolvimento humano na perspectiva da
teoria adotada.

Os resultados da pesquisa de Nogueira (2017) evidenciaram a relevancia da organizagao
didatica e da mediacao pedagogica para a construgdo de significados sobre a gindstica por parte
dos alunos. Mesmo diante das dificuldades e contradi¢cdes do cotidiano escolar, observou-se uma
mudanca na compreensao dos estudantes, que passaram a estabelecer relacdes mais significativas
com o contetido. A dissertacao aponta, assim, a centralidade do trabalho docente na construcao do
processo de significagdo, reafirmando a importancia de investigar como os professores de EF
compreendem e ressignificam a gindstica em suas praticas.

Através desse cendrio, € possivel ter ideia de como a produgdo cientifica vem se
manifestando acerca do tema ginastica e EF escolar, mostrando possiveis limitagdes, das quais se
destacam a predominancia da ginastica esportiva que foi apontada tanto em Oliveira et al. (2020)
quanto em Almeida et al. (2012); aspecto que limita outras formas de abordagem da ginéstica além
do esporte na escola. Outro ponto a se destacar diz respeito a restrita abordagem dos processos de
significacao da ginastica na EF escolar nas pesquisas levantados, o que pode ter relagdo direta com
o tipo de estudo que vem sendo mais utilizado, uma vez que discussdes com relacao ao esporte
abordam perspectivas com um viés bioldgico maior, distanciando-se assim de olhares subjetivos,
onde se enquadra a significagdo (Daolio, 1996).

Tais constatacdes reforcam o interesse desta pesquisa em examinar os significados
atribuidos a ginastica pelos docentes, compreendendo-os como elementos fundamentais para a
efetivacao de um ensino que transcenda a mera reproducao de gestos e técnicas. Desta forma, o
objetivo desse estudo ¢ identificar como a ginastica ¢ significada na EF escolar por docentes das
redes de ensino (estadual e municipal) de Juiz de Fora-MG.

Como hipdtese incial, acreditdivamos que, possivelmente, as praticas e significagdes da
gindstica dos professores investigados, em suas vidas e aulas, se orientassem sob uma “pratica
tradicional” que historicamente sustenta a EF escolar, assim dito por Daolio (1996, p. 40):

Sendo uma pratica tradicional, ela [a EF] possui certas caracteristicas, muitas
vezes inconscientes para seus atores. Em outras palavras, existe um certo estilo
de dar aulas de Educacao Fisica, estilo que €, na maioria das vezes, valorizado
pelos alunos, comunidade e direcdo da escola.

Essa caracteristica freia novas abordagens e condiciona seus atores a um processo de
reproducdo do que j4 esta consolidado: as praticas esportivas como tradi¢ao na EF escolar, levando
os demais temas da cultura corporal, dentre eles, a gindstica, a serem esquecidos e desvalorizados.
Neste contexto, esta seria outra hipdtese que este estudo sustentou que, talvez, poderia estar
presente na forma de significagdo atribuida a gindstica pelos sujeitos investigados ao
manfiestarem-se sobre como percebem a ginastica na EF escolar.
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METODOLOGIA

Esta investigacdo insere-se no campo da abordagem qualitativa, com carater descritivo e
interpretativo, tendo como objetivo central identificar como a ginéstica € significada na EF escolar
por docentes das redes de ensino (estadual e municipal) de Juiz de Fora-MG. O estudo fundamenta-
se nos principios tedrico-metodologicos da pesquisa qualitativa em Educagdo, a qual valoriza a
interpretacdo dos sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas agdes, situando essas experiéncias em
sua dimensao historica, subjetiva e social (Gonzalez Rey, 2005).

A construgdo do significado dos dados gerados foi realizada por meio de articulagdes entre
fontes empiricas, documentais e tedricas. A producao empirica dos dados ocorreu por meio da
aplicagdo de um questionario eletronico, destinado a professores de EF atuantes em instituigdes
municipais e estaduais da cidade de Juiz de Fora — MG. O foco principal deste instrumento foi
identificar e compreender as formas pelas quais esses docentes se relacionam com o conteudo da
ginastica em sua pratica pedagogica.

Para a definicdo da amostra, inicialmente foi realizado um levantamento do numero de
institui¢des publicas de ensino em Juiz de Fora. De acordo com a Secretaria Regional de Ensino?
de Juiz de Fora o municipio contava, até abril de 2021, com 49 escolas estaduais. Ja no que se
refere & rede municipal, segundo dados disponibilizados no site da Prefeitura de Juiz de Fora®,
haviam 102 escolas ativas no mesmo periodo, marco temporal que encerrou esta fase do
mapeamento preliminar.

A primeira estratégia de contato adotada para o envio do questionario foi por meio do
correio eletronico institucional das escolas. Em maio de 2022, foram enviados e-mails a todas as
institui¢des estaduais e municipais, contendo a apresentacdo da pesquisa e do pesquisador, bem
como o pedido para que o link — contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para o Comité de Etica’e o questionario — fosse encaminhado aos professores de EF. Contudo, essa
via resultou em baixa adesdo: apenas um docente respondeu ao convite por esse meio.

Diante da baixa efetividade da abordagem inicial, foi estruturada uma segunda rede de
divulgacdo, com o objetivo de ampliar o alcance da pesquisa. Essa etapa envolveu a disseminagao
do material em grupos académicos, midias sociais, aplicativos de mensagens instantaneas e
contatos telefonicos com as instituigdes escolares. Por meio dessa estratégia alternativa foi
possivel alcancar mais 11 participantes, totalizando 12 docentes colaboradores. Todos os docentes
se dispuseram a participar foram incorporados a pesquisa.

Embora ndo seja possivel afirmar com precisdo os motivos da baixa adesdo via e-mail
institucional, duas hipoteses foram levantadas. A primeira diz respeito a possivel falha no repasse
das mensagens pelas instituicdes as suas respectivas equipes docentes. A segunda hipdtese
considera que os professores optassem por ndo participar da pesquisa, talvez em decorréncia do
esgotamento fisico e emocional acumulado durante o periodo de Ensino Remoto emergencial,

3Informagio disponivel em: Portal PJF | SE | Escolas Municipais | Atendimento
“Informacdo disponivel em: http:/srejuizdefora.educacao.mg.gov.br/
5 Trabalho aprovado com Certificado de Apreciagio Etica: 46591821.0.0000.5147, nimero do parecer: 4.937.546.
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vivenciado ao longo de dois anos intensos de pandemia, quando ainda ndo era permitido o contato
presencial. O contato presencial era proibido por questdes de saude publica a época, o que
dificultou ainda mais o contato com docentes de EF de Juiz de Fora.

A construcdo do questionario foi fundamentada nos objetivos centrais do estudo, que
buscavam compreender como os professores de EF percebiam e se relacionam com o contetido
gindstica nas aulas escolares. Com base nesses objetivos, o questionario foi organizado em blocos
tematicos que abordavam tanto aspectos sociodemograficos dos participantes quanto dados sobre
sua trajetoria formativa e profissional, além de questdes especificas relativas ao ensino da
gindstica. Para garantir a coeréncia e a clareza dos itens, foi realizada uma andlise critica do
instrumento por especialistas da area e um pré-teste com trés professores de EF que nao
compuseram a amostra final. Essa etapa visou avaliar a compreensao dos enunciados, o tempo
médio de resposta e a pertinéncia das questdes frente aos propositos da pesquisa, permitindo
ajustes terminologicos e estruturais antes da aplicacao definitiva.

O modelo adotado segue os pressupostos da pesquisa survey, conforme descrito por Mattos,
Roseto Junior e Blecher (2008, p. 35), sendo este um procedimento voltado a identificacdo de
tendéncias, opinides e comportamentos de um determinado grupo, utilizando majoritariamente
questiondrios como instrumentos de coleta de dados. Essa abordagem mostrou-se adequada ao
intento de captar percepgOes amplas, distribuidas entre diferentes sujeitos e contextos de atuacgao.

O questionario contemplou 18 questdes organizadas da seguinte forma: 1) Nome; 2) E-
mail; 3) Idade; 4) Género; 5) Orientagdao sexual; 6) Cor/raga; 7) Estado civil; 8) Escolas que
frequentou nos ensinos fundamental e médio; 9) Caracteristicas das aulas de Educacao Fisica
nessas escolas; 10) Tempo de atuacao como docente de EF; 11) Instituicdo de ensino superior em
que se graduou em Educacao Fisica; 12) Nimero de graduagdes; 13) Existéncia de pos-graduagao;
14) Instituigdes publicas de Juiz de Fora (municipais e/ou estaduais) em que atua; 15) Tipo de
vinculo empregaticio; 16) Segmento da educagdo basica em que leciona (Fundamental I,
Fundamental II, Ensino Médio, Educa¢ao de Jovens e Adultos ou outro); 17) Jornada semanal de
trabalho; 18) Frequéncia e abordagem do conteudo ginastica nas aulas.

Dessa forma, o questionario foi concebido nao apenas como instrumento de levantamento
de dados objetivos sobre o perfil dos participantes, mas, sobretudo, como meio de captar elementos
subjetivos e contextuais que subsidiassem a andlise qualitativa das praticas e significacdes
atribuidas ao contetido ginastica na escola. Assim, a ferramenta utilizada atendeu adequadamente
as demandas investigativas do estudo, articulando aspectos quantitativos e qualitativos em
consonancia com a abordagem metodoldgica proposta.

Tendo todas as informacdes disponiveis, foi analisado e caracterizado todo material
construido. Para isso, foi necessario identificar os sujeitos da pesquisa, o que foi apresentado no
texto pela palavra “Docente” e um numero aleatério de 01 a 12. Abaixo se encontra o Quadro II
com a descri¢do dos dados dos docentes de acordo com o questionario aplicado:

Quadro II: Informacoes gerais dos participantes
Professores de | Idade | Género Classe social Cor/Raga | Estado Civil
EF
Docente 01 62 Feminino | Média Parda Casada
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Docente 02 53 Feminino | Média Branca Casada
Docente 03 37 Feminino | Média Branca Casada
Docente 04 47 Feminino | N&o Informada | Branca Casada
Docente 05 62 Feminino | Média Branca Casada
Docente 06 34 Feminino | Média Branca Mora com
companheiro
Docente 07 42 Masculino | Baixa Branco Casado
Docente 08 46 Masculino | Média Branco Solteiro
Docente 09 32 Masculino | Média Branco Casado
Docente 10 46 Masculino | Média Branco Casado
Docente 11 43 Masculino | Média Branco Casado
Docente 12 50 Masculino | Média Branco Casado

Fonte: Produzido pelos autores

Apos a descricao das caracteristicas pessoais dos docentes destacadas acima, foram
realizadas perguntas acerca da formagao destes professores, desde o ensino basico até possiveis
pos-graduagdes, destacas abaixo na etapa de analise dos dados deste estudo.

GINASTICA, EF ESCOLAR E SEUS SIGNIFICADOS

Neste item, o foco sdo as informagdes dos sujeitos da pesquisa que responderam ao
questiondrio e nos detivemos em suas informagdes pessoais, escolares e de formagao docente em
EF. Dessa forma, integram essas descricoes e analises 12 docentes de EF predominantemente
brancos, composto por seis homens e seis mulheres. A maioria deles ¢ de classe média e possui
formacgdo basica em institui¢des privadas. Com relagdo a formagdo superior, 10 dos docentes
cursaram EF pela UFJF (municipio do estudo), 01 pela Universidade Federal de Vigosa (UFV) e
01 pela instituigcao privada Universo - Unidade Campus dos Goytacazes. Muitos deles possuem
poOs-graduagao, tanto em nivel stricto quanto lato sensu.

A maior parte dos participantes deste estudo ¢ efetiva em seu cargo como professor de EF,
trabalhando tanto em redes estaduais quanto municipais, com aulas principalmente no ensino
fundamental e carga horaria semanal média de aproximadamente 34 horas.

Levando em conta a descri¢do acima, como ponto de partida, o género e a classe social dos
docentes foram problematizados. O género devido a caracteristica das ginasticas desportivas de
separar determinados aparelhos e modalidades por género, a exemplo do aparelho argola da
gindstica artistica que ¢ exclusivamente para homens (em competi¢des oficiais) e a modalidade
ginastica ritmica que ¢ toda dedicada ao género feminino (em competigdes oficiais)®. J4 a classe
social foi discutida devido a algumas caracteristicas que podem incidir sobre o ambiente escolar a
partir de diferentes classes sociais que constituem este espago.

6 Informacao disponivel no site da Federagio Internacional de Ginastica (FIG): https://www.gymnastics.sport/site/
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Grafico I: Classe social dos docentes

® Alta
Baixa @ Média
1(9,1%) Baixa

Meédia
10 (90,9%)

Fonte: produzido pelos autores

Dos 11 docentes que responderam a esta questdo, 10 se autodeclararam pertencentes a
classe média e 01 a classe baixa. A classe social dos professores, como ja mencionado, constitui
um dos elementos estruturantes de suas experiéncias culturais, educacionais e profissionais.
Entretanto, ¢ necessario cautela ao tratar essa varidvel, pois abordagens tradicionais
frequentemente associam as classes populares a caréncia de capital cultural, ignorando a

pluralidade de saberes que circulam fora do espago escolar formal.

Reduzir as culturas escolares aquelas legitimadas institucionalmente pode desconsiderar
praticas e conhecimentos corporais oriundos de vivéncias cotidianas de diferentes contextos
sociais. Como Hall (2016) destaca, a construcdo de significados ¢ atravessada por relagdes
simbolicas, nas quais os sujeitos interpretam e ressignificam os signos culturais de acordo com
suas experiéncias. Assim, o entendimento da diversidade cultural que compde o cotidiano escolar
exige uma postura pedagogica que va além da reproducdo de normas hegemonicas e se abra a
escuta dos saberes locais e das trajetorias de vida dos estudantes.

A classe social dos docentes pode, de certa forma, entrar em tensdo com a realidade da
educagao publica brasileira, especialmente quando consideramos os aspectos culturais e estruturais
do ensino da ginastica nas escolas. Embora alguns elementos da gindstica carreguem tragos
historicamente associados a contextos elitizados (como a énfase em técnicas, aparelhos especificos
ou padroes estéticos), € necessario reconhecer que tais compreensdes ndo devem ser naturalizadas
nem tomadas como unicas possibilidades de abordagem deste contetido. Em vez disso, ¢
fundamental considerar a pluralidade cultural dos estudantes, sobretudo aqueles que vivem em
contextos periféricos, nos quais outras manifestacdes corporais também configuram saberes
legitimos e significativos.

A este respeito, Darido (2003) destaca que a aproximagdo entre os contetidos da EF e o
universo cultural dos alunos contribui para a constru¢do de praticas mais significativas e
participativas. Isso implica reconhecer e valorizar, por exemplo, jogos e brincadeiras populares,
movimentos cotidianos, dancas regionais e expressdes corporais que fazem parte do repertorio
cultural dos estudantes. Assim, a ginastica escolar pode ser ressignificada, aproximando-se das
vivéncias reais dos alunos, sem depender exclusivamente de estruturas formais ou modelos
padronizados de ensino.

Rev. Edu. Foco, Juiz de Fora Vol. 30, Fluxo Continuo, 2025 e30039



CRESCENCIO; FRANCO

Portanto, ao analisar a relagdo entre classe social dos docentes, ensino da ginéstica e
praticas escolares, ¢ fundamental romper com interpretacdes que associam diretamente origem
social a maior ou menor repertorio cultural. Tal associagdo corre o risco de reforcar visoes
estigmatizantes e desconsiderar as multiplas formas de saber corporal presentes nas comunidades
escolares. O desafio estd em construir um ensino da ginastica que dialogue com a cultura dos
alunos, promovendo praticas criticas, inclusivas e contextualizadas as realidades concretas da
escola publica.

Com relagdo ao género, seis dos docentes participantes da pesquisa se identificaram como
do género feminino e seis como do género masculino. Entre as docentes do género feminino, todas
afirmaram trabalhar com a ginéstica em suas aulas. Ja entre os docentes do género masculino, dois
declararam nao abordar esse contetido. Quando questionados sobre os motivos dessa auséncia, as
justificativas apresentadas foram: “Falta de interesse dos alunos” (Docente 09) e “Baixa adesao
dos alunos nas aulas de ginastica. Assim, prefiro trabalhar com atividades recreativas e esportes”
(Docente 12).

Essas respostas apontam para fatores que vao além da escolha individual, revelando como
a adesdo ou rejeicdo a gindstica nas aulas de EF pode estar vinculada a constru¢des sociais mais
amplas. Ainda que ndo se possa afirmar uma relagdo causal entre o género do docente e o trabalho
com esse conteudo, € possivel observar que certas praticas corporais sao marcadas por estigmas e
estereotipos de género, o que pode afetar a forma como sdo percebidas, ensinadas e valorizadas no
contexto escolar.

Isso se relaciona diretamente a construgdo historica, social e cultural dos géneros que
delineia lugares a serem ocupados por cada género em detrimento do tipo de atividades corporais:
esportes, lutas e outras manifestacoes que aparentam demandar maior forga fisica e resisténcia sao
atribuidas ao género masculino e, por outro lado, ginasticas e dancas, interpretadas como
atividades voltadas para o campo da estética e da arte, direcionadas ao feminino, alimentando,
possivelmente, ainda nos dias atuais, a construcao de imaginario social que relaciona homens ao
conceito de “for¢a” e mulheres ao de “delicadeza”, condicionada pela estrutura fisiologica de seus
corpos (Franco, 2016). Falamos aqui de suposi¢des a partir do relato dos Docentes 09 ¢ 12 —
coincidentemente, ambos do género masculino, e indicativos de que essa relacao género e ginastica
na escola carece de maiores investimentos tedricos.

Darido (2003) destaca que conteidos como a gindstica, por ndo estarem tao presentes na
experiéncia pessoal e na formacao inicial de muitos professores, acabam sendo negligenciados ou
substituidos por praticas mais proximas da vivéncia dos docentes e da expectativa hegemonica da
cultura esportiva escolar. Essa auséncia, muitas vezes, ndo esta relacionada apenas a formagao
técnica, mas também a forma como certos conteudos sao socialmente codificados (como sendo
“de menina”, “artisticos” ou “pouco atrativos”) reforcando distdncias simbolicas que dificultam
sua inser¢ao pedagogica.

Dessa forma, ao invés de sugerir que a ginastica esta distante da escola exclusivamente por
fatores de género ou classe social, ¢ mais adequado considerar como a formacdo docente, as
experiéncias corporais prévias e as representacdes culturais sobre a modalidade influenciam sua
presenca (ou auséncia) nas aulas. Nesse sentido, a promog¢do de praticas pedagodgicas que
valorizem a diversidade dos conteudos da cultura corporal, aliada a uma formacdo que
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problematize os estigmas de género ainda presentes na escola, pode favorecer uma abordagem
mais inclusiva e critica da ginastica na EF escolar. Com relagdo a essa etapa do ensino basico, os
participantes da pesquisa descreveram a predominancia de contetidos nas aulas de EF vivenciados
por eles, como mostra o Grafico II abaixo:

Grafico II: Contetidos EF (Ensino Fundamental)

Esportes 10 (83,3%)
Ginasticas
Lutas

Dangas

Jogos e brincaderias 8 (66,7%)

Fonte: produzido pelos autores

Analisando o Gréfico II, observa-se a predominancia dos Esportes como contetdo das
aulas de EF com 10 votos (83,3%), seguido por Jogos e Brincadeiras com 8 votos (66,7%), logo
atras a Ginasticas com 07 (58,3%), mais abaixo as Dangas com 2 votos (16,7%) e, com nenhum
voto, as Lutas.

Os Docentes 09 e 12 relataram ndo terem vivenciado a ginastica na tltima etapa do ensino
basico, sendo que o Docente 09 vivenciou somente os esportes no ensino médio € o Docente 12
alegou ter sido liberado da EF por estudar no periodo noturno. Os contetudos vivenciados pelos 12
docentes ficaram divididos como mostra o Grafico III a seguir:

Grafico III: Conteudos EF (Ensino Médio)

espores | © (755
Gindsticas 0i0%)
Lutas — 0 {0%)
Dangas 0 [0%)
Jogos eBrincadeiras N1 3%
RolaBola [N 1i83%)
N3o tive aulas de Educacdo Fisica || 2 (15.6%)

0 1 2z 3 4 5 & 7 8 9 10

Fonte: produzido pelos autores
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No ensino médio o cendrio muda completamente com relagdo ao ensino fundamental, com
excecdo da presenga dos Esportes como conteudo predominante, com 09 votos. As categorias
anteriores nao foram suficientes para os docentes, logo, como era permitido adicionar opg¢des, duas
novas categorias foram criadas: “Nao tive aulas de Educacao Fisica” com 02 votos e “Rola a Bola”
com 1 voto. A categoria de Jogos ¢ Brincadeiras recebeu 01 voto e as demais, Dangas, Lutas e
Ginasticas, nenhum.

A distancia de determinado conteudo durante a formagdo na educacdo basica pode
influenciar a vida adulta do sujeito, uma vez que:

[...] um movimento de constitui¢do do Homem que passa pela vivéncia com os
outros e vai-se consolidar na formac¢ao adulta de cada um de nés. A crianga € o
adulto trazem em si marcas de sua propria historia - os aspectos pessoais que
passaram por processos internos de transformagdo -, assim como marcas da
historia acumulada no tempo dos grupos sociais com quem partilham e vivenciam
o mundo. Assim, o individuo transforma-se de crianga em adulto processando
internamente, por meio de seu livre-arbitrio, as diversas visdes de mundo com as
quais convive (Martins, 1997, p.113).

Desta forma, levando em conta as caracteristicas descritas nos paragrafos acima e na ideia
de que os sujeitos constroem sua vida adulta pautados em experiéncias que desencadeiam
processos internos e externos a si, a privacao de vivéncias de determinados contetidos da cultura
corporal podem, de acordo com nossa percep¢ao, ter relagdo com o trabalho deles durante a
atuagcdo como docente na vida adulta.

Neira e Nunes (2011, p. 13) discute que quando a EF ¢ trabalhada por uma perspectiva
cultural, ndo ha uma distin¢ao entre conteudos:

O que se tem como pressuposto € que em uma educacao democratica nao existem
brincadeiras, dangas, lutas, esportes ou ginasticas melhores ou piores. Por essa
razdo, o curriculo cultural da Educagdo Fisica tem condi¢des de borrar as
fronteiras e estabelecer relagdes entre as variadas manifestacdes da gestualidade
sistematizada de forma a viabilizar a analise e o compartilhamento de um amplo
leque de sentidos e significados.

Com isso, para entender possiveis influencias na atuacdo dos docentes, discussdes foram
feitas a partir de suas formagdes superiores.

A atuacao como docente sucede a formacgao superior, sendo esta mais uma oportunidade
de inimeras vivénvias, inclusive com a ginastica. As institui¢des de ensino onde os docentes se
formaram sdo discutidas abaixo, levando em conta o curriculo com relagdo as disciplinas
diretamente relacionadas ao contetido ginastica. A linha do tempo no grafico IV abaixo contribui
para a discussdo de diferentes curriculos que 10 dos docentes da pesquisa vivenciaram:
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Grafico IV: Ano de formagdo em EF

15

Fonte: produzido pelos autores

A linha do tempo apresenta maior incidéncia de formac¢des na década de 2000, com 06
participantes formados entre 2000 e 2010. Na década de 1990 formaram-se 03 professores, na
década de 2010 foram 02 e na de 1980 formou-se 01 dos participantes. Existem pontos importantes
no que diz respeito ao ano de formagdo dos docentes, levando em conta que 10 formaram na
mesma instituicdo (UFJF). Os docentes formados na Faculdade de EF e Desportos (FAEFID) da
UFJF viveram diferentes momentos na institui¢ao, visto que houve uma mudanga dos curriculos,
tendo inicio:

Em 1990, com a aprovagdo da resolucdo 03/87 (BRASIL, 1987), o curriculo da
FAEFID se reestruturou em Area de Formagio Geral e de Aprofundamento de
Estudos, porém, ndo optou pela diversificagdo na formagdo, mantendo apenas a
licenciatura. Somente ao fim do processo de reestruturagdo do curriculo, em
2006, a divisdo curricular se efetivou na FAEFID com a oferta de 02 (duas)
habilitagdes, a licenciatura e o bacharelado (Botrel, 2019, p.18).

Essa mudanga alterou caracteristicas do curso, explicando as divergéncias nos discursos
dos sujeitos ao relatarem as disciplinas que cursaram durante sua formacao:

Sobre as principais mudangas ocorridas no curriculo pautadas na Resolucao 07/04
(BRASIL, 2004a), constatamos que houve um aumento considerado no que diz
respeito a inclusdo e substituicdo de disciplinas. Outras novidades do curriculo
fragmentado foram o advento da flexibilizagdo curricular (horas
complementares), a inclusdo do estagio de nucleo para o bacharelado e da pratica
escolar para a licenciatura, criagdo de disciplinas praticas ligadas aos esportes,
gindsticas e danca, instituicdo do estagio supervisionado | e 1l para a licenciatura
e ainda, inclusdo de novas disciplinas ligadas a pesquisa as quais compdem tanto
o curso de Bacharelado como também o de Licenciatura (Botrel, 2019, p.114).

Dos 10 docentes formados na FAEFID, 04 formaram-se apds as mudancas do curriculo em
2006.

Botrel (2019) aponta em seu estudo as principais modificacdes que ocorreram nos
curriculos da FAEFID apos a divisdo curricular. De acordo com grade atual’ e as inclusdes

” Disponivel no site da FAEFID em: https://www.ufjf.br/faefid/files/2008/09/grade.pdf
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apontados por Botrel (2019) em 2006, as disciplinas do departamento de gindstica anteriores a
mudanga do curriculo eram Fundamentos da Gindstica; Iniciagdo a Ginastica Ritmica Desportiva;
Iniciagdo a Gindstica Artistica; Metodologia da Ginastica. Apo6s as modificagdes da divisdo
curricular foram adicionadas e substituidas as seguintes disciplinas: Concepgdes Metodologicas
aplicadas a Ginastica (substituindo Metodologia da Ginastica)® e a adi¢do de Ginéstica Geral
(GPT) e Ginastica em Academia.

Analisando as modificagoes, e relacionando ao contexto deste estudo, a substitui¢do da
disciplina Metodologia da Ginastica por Concepcdes Metodologicas aplicadas a Ginastica, indica
a necessidade de adequagdo do conteudo apos a divisdao do curso. Entretanto, ndo foi encontrado
o plano de ensino da disciplina que foi substituida, mas, € possivel destacar o da atual disciplina.

A disciplina Concepgdes Metodolodgicas aplicadas a Ginastica tem por objetivo em sua
ementa a: “Compreensdo e contextualizagdao das principais abordagens/concepgdes pedagogicas
da EF. A gindstica como contetdo nessa area de conhecimento. Aplicabilidade tedrica e pratica
nos contextos da EF formal e nao formal.” A disciplina trabalha as seguintes
abordagens/concep¢des: Abordagem ou Paradigma da Aptiddo Fisica; Abordagem
Desenvolvimentista; Abordagem Psicomotora; Abordagem Construtivista — Interacionista;
Abordagem Sistémica; Concepgao das “Aulas Abertas” no Ensino da EF; Abordagem Critico-
Emancipatéria Abordagem Critico-Superadora; Abordagem Satide Renovada Abordagem Dos
Parametros Curriculares Nacionais; Abordagem Dos Estudos Culturais/Multiculturalista;
Abordagem Cultural ou EF Plural.

A atual configuracao da disciplina, como trazido acima, aborda 12 conteudos referentes a
concepcoes pedagodgicas da EF. Essa caracteristica fornece ao graduando um panorama das
principais construgdes de conhecimento pedagdgico na area da EF, o que pode contribuir
posteriormente em sua atuacao profissional, tanto em contexto escolar como nao escolar. Além do
que a disciplina se sustenta em estudos como de Daolio (1995; 2004) e Darido (2005), em especial
por serem obras que tratam nos aspectos mais amplos das abordagens/concepgdes.’

A disciplina Ginastica Geral ou GPT traz como objetivo em sua ementa:

Proporcionar aos/as discentes da FAEFID a compreensdao do universo da
Ginastica Geral (GG)/GPT enfocando seus contextos historicos, sociais e
culturais. Ancorado nos subsidios tedricos e praticos dessa area de conhecimento
da cultura corporal, pretende-se estimular nos/as graduandos/as o interesse, a
reflexdo, a critica, a sensibilidade e a criatividade na utilizacdo dessa
modalidade/atividade gimnica como contetido didatico-pedagogico na EF formal
e ndo formal.'

8Levando em conta que Botrel (2019) apontou que a disciplina Concepgdes Metodologicas aplicadas a Ginastica
substituiu outra disciplina mas nio aponta qual, foi levado em conta as informagdes contidas no manual a seguir,
Informacao disponivel em: https://www.ufjf.br/facfid/files/2008/09/manual.pdf.

? Informagdes obtidas em fevereiro de 2023, via contato com o professor responsavel pela disciplina desde o segundo
semestre de 2015 que nos encaminhou, via e-mail, o plano de ensino da disciplina.

19 Informagdes obtidas em fevereiro de 2023, via contato com o professor responsavel pela disciplina desde o segundo
semestre de 2015 que nos encaminhou, via e-mail, o plano de ensino da disciplina.
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No objetivo da disciplina, € explicitado seu enfoque hitdrico, social e cultural. Esses tracos
a configuram como um contetido muito importante no processo de significacdo da ginastica, pois,
estdo diretamente atreladas as formas de representacdo do contetido, como foi descrito no capitulo
anterior.

Dessa forma, ao observar a linha do tempo dos 04 docentes que formaram apds a mudanga
no curriculo, possivelmente o docente que se formou em 2007 ¢ o que se formou em 2008 ndo
tiveram acesso as disciplinas devido ao curto espaco de tempo entra a mudanga e a formacao,
mas os formados em 2011 e 2014, pelo ano de formacao, vivenciaram o curriculo atual. Os planos
de ensino dos anos anteriores ndo se encontram disponiveis, por tanto nos baseamos no plano
atual.

Apesar de um maior nimero de disciplinas e a separagdo em do curso nas areas de
bacharelado e licenciatura, Oliveira (2021 p. 78) destaca, a partir de sua andlise do curso de EF
da UFJF, que:

[...] apesar de serem ofertadas duas formagdes (licenciatura e bacharelado), ha
uma indistingdo dos cursos em relagdo aos seus objetivos e campos de
conhecimento, o que vem gerando uma formacéo confusa para os licenciandos,
que ndo identificam as disciplinas que compdem a formagado docente, ou seja, 0s
conhecimentos, saberes e competéncias necessarios ao exercicio da docéncia,
tampouco ao seu percurso formativo.

Ou seja, mesmo que haja uma estrutura aparentemente favoravel ao ensino da ginastica
enquanto conteudo da cultura corporal, ndo ha uma garantia de que apenas a formagao superior
confira ao docente todas as ferramentas para o trabalho no ambiente escolar.

Para os que ndao formaram na mesma instituicido (UFJF), ¢ importante destacar a
caracteristica de seus curriculos de formagdo em EF. Um deles possui formagao na Universidade
Federal de Vicosa (UFV), entre 1994 ¢ 1999, e o curriculo da faculdade de EF desta intui¢ao
possuia as seguintes disciplinas: Ginastica [; Ginastica II; Ginastica Olimpica I; Gindastica
Olimpica II.

O segundo docente nao formado na UFJF graduou-se na institui¢do Universo- no
municipio Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro. Na grade curricular do curso de habilitacdo
em licenciatura'!, é apresentada apenas uma disciplina que aborda diretamente a ginastica,
intitulada Ginéstica e Movimento Humano. Referimo-nos ao Docente 12, que foi destacado acima
como um dos que ndo atuava com a ginastica em suas aulas devido a pouca adesdo dos alunos.
Dessa maneira, € possivel associar a ndo utilizagdo da gindstica em suas aulas também a seu pouco
contato com o conteudo em seu periodo de graduag¢do, como ocorreu em seu ensino fundamenta e
médio, levando em conta que a formacao cultural de um individuo vem da cultura que ele pertence
e sua visdo de mundo ao longo de sua vida (Martins, 1997).

E importante destacar, antes de prosseguirmos, que nenhuma caracteristica ¢ definitiva,
relagdes podem ser feitas, mas nenhum acontecimento pode ser tido como fator gerador de uma

" Informagdo disponivel no site da instituigdo em: https://universo.edu.br/wp-content/uploads/2021/07/anexo0-2022-
11-09T170218.392.pdf
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acdo futura. Hall (2003 p. 291) aborda que, através de discussdes sobre ideologia € marxismo, “[...]
0 econdmico nao pode produzir um fechamento final do dominio da ideologia, no sentido estrito
de sempre garantir um resultado.”, ou seja, as questdes de classe ndo podem ser exclusivamente
os causadores dos problemas sociais, bem como o curriculo de formag¢dao docente ou outro
acontecimento da vida do professor determinard sua atuacdo. Sendo assim, as relacdes
estabelecidas neste estudo buscam destacar possiveis relagdes, ndo as apontar como determinantes.

CONCLUSAO

Como conclusio, voltemos a hipotese deste estudo que diz respeito a proposicao de Daolio
(1996), no que se refere ao entidmento da EF como uma “pratica tradicional”, elaborada a paritr
de caracterisicas manifestadas inconscientemente por seus atores. Falamos, de uma certa forma de
ministrar aulas de EF, geralmente valorizada peloa comunidade escolar.

Essa “prética tradicional” evidenciada na analise dos questionarios. As praticas esportivas
foram os contetidos mais vivenciados pelos docentes em sua educagdo basica, reforcando a ideia
de Daolio (1996) que ha um estilo de aulas de EF que sdo mais valorizados. Pode ser exemplificada
também pelas informagdes disponibilizadas pelos Docentes 09 e 12 que relataram nao trabalhar
com a ginastica em suas aulas por falta de interesse por parte dos alunos. Esse estilo de aulas de
EF afeta o contato com diversos outros conteudos da cultura corporal que sdo muito importantes,
tanto nos aspectos fisicos quanto culturais.

Esse estilo de aula mais valorizado na EF pode ser visto pela 6tica da falta de conhecimento
por parte dos professores de EF para trabalhar com determinados conteudos, mas também possui
tragcos de uma EF esportivista de culto ao corpo que se arrasta até a atualidade, vem sendo
modificada, mas ainda possui influéncia nas praticas educacionais da EF, como vimos no decorrer
deste estudo. A limitagdo de condigdes de trabalho, mesmo que nao sejam determinantes, também
esta presente nos relatos dos docentes como fatores que limitam o trabalho com a ginastica e outros
elementos da cultura corporal que necessitam de recursos para além de uma bola e um espago livre
(Daolio, 1995).

Por fim, levando em conta a questao de pesquisa deste estudo: quais sdo as implicagdes da
significacdo da ginastica na EF escolar na perspectiva de docentes atuantes nas redes de ensino
estadual e municipal da cidade Juiz de Fora-MG? E possivel concluir que a forma como os
docentes utilizam das abordagens e das ferramentas da EF para atribuir significado a ginastica nas
aulas de EF estdo diretamente atreladas a representa¢do da gindstica para esses sujeitos ao longo
de suas trajetorias escolares e de formagdo docente. As experiéncias dos docentes deixaram rastros
nos discursos, permitindo construir relagdes entre suas vivéncias e suas atuacdes docentes. Os
significados atribuidos pelos docentes carregavam elementos de seus contatos com a gindsticas e
de suas experiéncias com o movimento, com os elementos da cultura corporal, tanto em ambientes
de ensino quanto em suas vidas extraescolar.
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