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Resumo
Este texto objetiva dar visibilidade a higiene como um
mecanismo de transmissdo de bens que pretendia formar o novo
cidadao brasileiro na perspectiva da civilidade e modernidade
rumo ao discurso de ordem e progresso. Apoiados na ciéncia
positivista, os médicos higienistas legitimaram seu campo
de atuacio se incorporando nas escolas e inculcando novos
hdbitos e comportamentos na sociedade brasileira. Os médicos
formados nas Faculdades de Medicina no Brasil analisaram a
situagio em que o pais se encontrava nas primeiras décadas
do século XX e utilizaram seu discurso para modificar as
condigoes de satide em que o Brasil se encontrava. Como
a escola era o principal local de socializagio, os médicos
produziram uma série de prescri¢des higiénicas para “fiscalizar”
a higienizacio dos meios e corrigir os corpos. O estudo enfoca
as principais prescri¢oes higiénicas recomendadas para a escola
sobre a leitura e a escrita no Brasil partindo da discussao
dos principais manuais médicos/pedagdgicos escritos por
Balthazar Vieira de Mello, Hygiene Escolar e Pedagogia em
1917, Ary Lex, Biologia Educacional em 1953 ¢ o manual de
José Paranhos Fontenelle, Compendio de Hygiene, escrito em
1930. Estes médicos proferiram em seus discursos a relevincia
das prescri¢oes higiénicas para a conservagao da integralidade
do corpo. Em conclusio podemos dizer que na escola primdria
era recomendada através dos preceitos da higiene uma escrita
vertical, o papel deveria estar em posi¢ao direita e o corpo
em atitude simétrica, garantindo a manutencio dos alunos em
posi¢io correta e evitando os desvios prejudiciais as criangas.

1 Os autores sdo da Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC.



Palavras-chave: Leitura, Escrita, Higiene Escolar.

THE REQUIREMENTS OF READING AND WRITING
HYGIENISTS FOR SCHOOL: 1917-1953

Abstract
This text aims to give visibility to hygiene asa mechanism
of transmission of goods that sought to form the new Brazilian
citizen in the perspective of civility and modernity towards
the discourse of order and progress. Supported in positivist
science, the hygienist doctors legitimized their field of action
by incorporating themselves into schools and instilling new
habits and behaviors in Brazilian society. The physicians
trained in the Faculties of Medicine in Brazil analyzed the
situation in which the country was in the first decades of the
twentieth century and used their speech to modify the health
conditions in which Brazil was. As the school was the main
place of socialization, the doctors produced a series of hygienic
prescriptions to "supervise" the hygiene of the media and to
correct the bodies. The study focuses on the main hygienic
prescriptions recommended for the school on reading and
writing in Brazil, starting from the discussion of the main
medical / pedagogical manuals written by Balthazar Vieira
de Mello, Hygiene School and Pedagogy in 1917, Ary Lex,
Educational Biology in 1953 and the manual of José Paranhos
Fontenelle, Compendium of Hygiene, written in 1930.
These doctors uttered in their speeches the relevance of the
hygienic prescriptions for the conservation of the integrality
of the body. In conclusion we can say that in primary school
hygiene precepts were written vertically, the paper should be
in the right position and the body in a symmetrical attitude,
ensuring that the students are in the correct position and
avoiding detrimental detriment of the children.

Keywords: Reading, Writing, School Hygiene.
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O DISCURSO HIGIENISTA: A DOUTRINA DA
SALVACAO

Pode-se descrever a histéria da medicina no Brasil a
partir da transmigracao da corte portuguesa em 1808. José
Gondra em Artes de Civilizar: Medicina, Higiene ¢ Educagdo
Escolar na Corte Imperial (2004) inspirou seus estudos na
obra de Santos Filho, importante médico que escreveu a
Histéria geral da Medicina brasileira (1991), publicado pela
primeira vez em 1947. O livro de Santos Filho convida para a
reflexdo sobre o processo de constitui¢io da ciéncia médica no
Brasil, bem como o de suas organizagoes, agentes, estratégias
e préticas. Com base na obra de Santos Filho, José Gondra
observou alguns aspectos principais, como:

O conjunto diverso de préticas desenvolvidas
no Brasii em nome da preservagio e
prolongamento da vida foi gradativamente
modificado. Nesse processo, tanto os
cursos de formacio de médicos como o
lugar de organizacio da sua corporacio
desempenharam ag¢des decisivas no sentido
de reconhecer os procedimentos, condutas,
instrumentos, lugares e préticas que deveriam
compor o repertério das representagoes e
priticas médicas legitimadas no 4mbito
dessas instituigoes/organizacoes. Com isso,
assistiu-se, um processo de construcio do
campo médico na Corte do Rio de Janeiro,
a um movimento que procurou unificar
aquilo que genericamente designava-se
como “medicina’, implicando, portanto,
o estabelecimento de regras, em selegoes
e expulsdes, de modo a produzir um
ordenamento institucional que unificasse
internamente “os médicos” e, ao mesmo
tempo, construisse a legitimagio deles para
o ambiente externo as suas instincias de
formacio e organizagio (GONDRA, 2004,
p.20).



A ciéncia se configurou como um conhecimento
pautado na observagao e na experimentagio. Odaci Coradini
(2005) informa que a Academia Nacional de Medicina
importou modelos estruturais da Franga nos séculos XIX e XX,
portanto, a academia foi o resultado explicito da transposigao
estrutural da Academia Francesa de Medicina. A partir das
consideragoes de Coradini compreende-se como se formou
a elite médica brasileira. Para o autor, a Academia Nacional
de Medicina foi uma instituigio que exerceu fungdes como
a institucionalizacio e o controle da medicina e constituiu
uma instdncia de acumulagio de capital de relagdes e de
congregacio de imagens sociais.

José Gondra (2004) indica que a partir da cria¢io do
curso de formagio escolar dos médicos na Bahia e no Rio de
Janeiro, surgiu uma nova orientagao para a drea da medicina,
“passando para si a responsabilidade, autoridade e legitimidade
para dispor sobre os corpos, a satide, a doenga, a morte ¢ a
vida, recobrindo a preocupa¢io dos mesmos com as relagoes
entre medicina e a sociedade.

Na passagem do Império para a Republica, os debates
e reformas educacionais direcionadas para as criancas e
jovens integravam uma série de problemas sociais, politicos e
culturais mais amplos. O processo de aboli¢ao da escravidao,
o movimento republicano iniciado com vigor a partir dos
anos 1870, os embates em torno de ideias e projetos para a
reconstruc¢io da na¢do, desencadeavam uma série de conflitos e
caminhos alternativos para a reorganizagao politica do Estado
e para a reestruturagio das relacoes sociais entre criangas
e adultos, homens e mulheres, livres e libertos, nacionais
e estrangeiros, pobres e ricos, dominantes e dominados.

(SCHUELER, 1999).

A histéria da higiene publica no Brasil se revela
particularmente pela influéncia do entido presidente da
Republica Francisco de Paula Rodrigues Alves em 1902,
porém se tornou um grande projeto de edificagio da nagio
brasileira nas décadas republicanas. A mistica do progresso
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da saide, que insistiam na tese de que o saneamento era a
base incontestdvel para se atingir a riqueza e o progresso. As
medidas higienizadoras fizeram parte do projeto racional-
cientificista que marcou a administragdo publica naquele
momento e promoveu a legitimidade da interven¢do do poder
publico frente a sociedade (SILVEIRA, 2005).

A medicina projetou-se no mundo da politica se
apropriando da satde escolar das criangas, disseminando
a higiene para outros espagos a partir do século XX, apesar
de seus conceitos jd terem feito parte do cotidiano escolar
juntamente com outros saberes a partir do inicio do século
XIX, momento em que a escola pretendia passar aos jovens
espiritos a crenga na ciéncia, esperando que um dia eles
fossem capazes de realizar uma transposicao para suas familias,
ainda imersas nos saberes e crengas tradicionais (HEBRAD,
2000). A crianga passou a ser o foco, o objeto da atencio e da
intervengio das préticas de um discurso civilizador e salvador.
O campo médico disciplinar escolheu a escola como lécus de
suas intervengdes politicas na sociedade.

Baseando-se  principalmente  nos  preceitos da
puericultura, da higiene e da clinica, a medicina se associou as
diferentes instincias da sociedade. O campo médico higienista
apresentava propostas de intervengdes regeneradoras que
indicavam transformagdes a serem realizadas, principalmente,
nas instituicbes escolares nas dimensoes fisicas, moral e
intelectual. Através da construcao de seu discurso cientifico,
os médicos higienistas determinaram que a ciéncia seria o
unico discurso aceitdvel, pois, ao construir o primeiro discurso
cientifico sobre o individuo, o colocava como objeto de um
saber positivo. Portanto, a medicina se tornou:

A raiz constitutiva nio sé de todas as
ciéncias da satide, mas de todas as ciéncias
do homem. Seu objeto jd nao é s6 a doenga
e sua cura, mas o homem sauddvel e sua
Educ. foco, . .. . , N
Juiz de Fora, vida. A medicina passa a transitar da satide a

v.22,n.3,p.92-119, . .
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como seu objeto, num movimento aceito e
legitimado pela sociedade. Com seu olhar e
sua linguagem, a medicina toma o genérico,
afastando os transtornos individuais e
particulares que possam perturbd-lo. A
individualidade ¢ diluida em uma concepgao
de coletivo, de quantidade; o corpo do
doente é silenciado no corpo doente genérico

(MOYSES, 1998).

Segundo Moema Vergara (2004), o século XX expressou
a crenca de que a ciéncia moderna seria a grande dddiva do
ocidente para a humanidade e, portanto, se deveria ensinar
como conhecer o mundo por meio do método cientifico. Esse
seria 0 verdadeiro caminho para alcancar o progresso.

Virios intelectuais médicos, como Luiz Vicente De
Simoni, Joaquim Candido Spares de Meirelles, Alencar Barros,
Antonio Ferreira de Almeida Junior, Ary Lex, Balthazar Vieira
de Mello?, José Paranhos Fontenelle’ entre outros fizeram
parte de uma comunidade cientifica que visava tirar o Brasil
do atraso colonial em que se encontrava, formulando diversas

2 Segundo informagées da Sociedade Brasileira de Medicina, Balthazar Vieira de
Mello nasceu em 27 de maio de 1857, em Divina Pastora/SE, filho de Balthazar
Vieira de Mello e Rosa Maria de Mello. Formou-se pela Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro em 15 de setembro de 1883, defendendo a tese “Natureza e
tratamento da elefantiase dos drabes”. Colaborou para o “Jornal do Commercio”
(R]), “O Paiz” (R]), “Correio Paulistano” (SP). Membro titular da Academia
Nacional de Medicina e membro-correspondente do Circulo Médico Argentino.
Redator da “Annual of the Universal Medical Sciences”, “Uniio Médica”,
“Imprensa Médica”. Exerceu a medicina em Sao Paulo, onde foi funciondrio
publico e escritor. Intelectual de destaque no campo da Inspegio Médica nas
Escolas, sendo considerado o pioneiro em Sio Paulo. Foi o primeiro Diretor
da Inspecio Escolar paulista (1911 a 1920) e médico do Servigo de Higiene
em Sao Paulo. Escreveu, entre outros: “Nota sobre um caso de encefalopatia

» o«

histérica, reputado sifilitica”, “Da heredo-sifilis como fator patogénico da histeria
e da epilepsia”, “Paralelo entre a febre amarela e a febre tiféidea”, “A Organizagao
do Servigo de Inspecao Médico Sanitdria nas Escolas em Sao Paulo”, A higiene
na escola (1902) e “Higiene Escolar e Pedagogia” (1917). Sociedade Brasileira
de Histéria da Medicina. Disponivel em http://sbhm.webnode.com.br/news/
balthazar-vieira-de-mello/. Acesso em: 26 out. 2017.

3 Doutor em Medicina, foi Inspetor do Departamento Nacional de Satude publica,

Professor de Higiene da Escola Normal do Distrito Federal na década de 1930.
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oo chele Merclid estratégias pedagdgicas para levar a sociedade brasileira a
adquirir o status de civilizada, entre elas estavam as publicacoes
de diversos manuais médico-pedagdgicos escritos no inicio
do século XX para orientar os professores, os médicos, os
alunos (as) das Escolas Normais e das Faculdades de Filosofia,
Ciéncias e Letras no pais . O projeto progressista e/ou
civilizatério que marcou o pensamento social naquele periodo
inclufa a construgio da na¢io e a moldagem da populagio
(LUBENOW, 20080. O termo civiliza¢io, segundo Norbert
Elias (1994), teve origem na Franca no final da Idade Média
e popularizou-se no ocidente como sindnimo de nobreza,
superioridade natural e de humanidade, representando um
conjunto de normas preocupadas com a domesticagdo dos
hdbitos humanos no inicio da sociedade burguesa.

As transformagoes sociais* que estavam acontecendo no
Brasil permitem compreender que os conhecimentos cientificos
serviram para pautar a ideia de reforma e modernizagio que
vinha se incorporando no pais. A luta pela institucionalizagao
da medicina nio apenas visava aderir ao sistema modernizador,
mas se constitufa como um campo do saber, herdeira de um
movimento cientificista e que tinha a intengao de afirmar o
seu valor utilitdrio para a constru¢ao da sociedade.

Seguindo um idedrio positivista, as mudangcas
socioculturais no Brasil foram ocorrendo conforme crescia a
necessidade de curar as mazelas em que o pais se encontrava,
como as epidemias de maldria, febre amarela, surtos de
gripe, Tuberculose, febre tiféide etc. A presenca dos médicos
no campo da educagio objetivou inculcar um projeto de
intervengio social voltado para a criagio de um imagindrio
coletivo. A nocio de civilizagio e modernidade, a criacio
de novos hdbitos e a salvacao da pdtria eram os principais

4 No final do século XIX e meados do século XX, ocorreram transformagoes
no Brasil que atingiram vdrios niveis sociais. O novo dinamismo em que

Educ. foco, se encontrava a economia internacional alteraram as hierarquias sociais,

2 3“”2 9‘1: T‘:';' transformando os hdbitos das pessoas, a nocio de espaco, de tempo, de
v.22,n.3,p.94-119, _ . 1 _ . -
2ors 24 percepgao do cotidiano. Tanto a Revolugao Industrial como a Revolugio

cientifico-tecnolégica desencadearam uma séric de novos conhecimentos,
como microbiologia, bacteriologia, bioquimica entre outros.



norteadores do discurso implantado pela medicina nos
espagos escolares. Através da formacio dos bons hdbitos de
vida pelo aperfeicoamento do corpo, se garantiria a protecio e
a melhoria da satde, garantindo também a cria¢io de homens
fortes e aptos para o trabalho no futuro.

Para Michel Foucault (1984), o corpo é uma realidade
bio-politica e a medicina é uma estratégia bio-politica. Foucault
determina que a bio-politica da popula¢io se desenvolveu
em dois polos que se relacionam com o corpo (como uma
mdquina) e o corpo-espécie’.

[...] a instalagio — durante a época cldssica,
desta grande tecnologia de duas faces —
anatomica e bioldgica, individualizante e
especificante, voltada para os desempenhos
do corpo e encarando os processos da
vida — caracteriza um poder cuja fungio
mais elevada jd& nio ¢ mais matar, mas
investir sobre a vida, de cima para baixo

(FOUCAULT, 1988, p.131).

A autoridade do discurso médico é remetida por
Foucault como uma tendéncia a perda do direito sobre o
corpo, o direito de viver, de se curar e morrer como quiserem,
perdendo também sua autonomia. O discurso, além de
limitar esses direitos, determina o modo de vida e a conduta
das pessoas. Segundo o pensador francés, a bio-politica da
populagio referente ao corpo-espécie entre os séculos XVIII
e XX, se dividia essencialmente em trés fases®. No primeiro
momento (XVIII), Foucault define a nogio de populagio
e os principais problemas enfrentados pela elite e pelos

5 Os investimentos do bio-poder, no que tange ao corpo-espécie, incidiram,
sobretudo, nas relagées que se estabeleceram no ambito da familia. A partir
da metade do século XVIII a familia aparece na dimensio instrumental em
relacdo a populagio, como demonstram as campanhas contra a mortalidade,
as campanhas relativas ao casamento, as campanhas de vacinagio, etc
(FOUCAULT, 1988).

6 O segundo momento aplica-se aos novos tipos de saber como a demografia,
epidemias, condigdes de aleitamento. O terceiro refere-se a criagio de
institui¢cbes publicas, privadas ou de cardter misto.
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governantes. Entre esses problemas estavam as epidemias, as
condigoes de moradia e de higiene, as “fomes” e as elevadas
taxas de fecundidade e mortalidade. Vdrios discursos se
instalaram na sociedade francesa enunciados por intelectuais,
religiosos, cronistas e médicos.

No Brasil, o poder exercido de acordo com a doutrina da
verdade cientifica, cria a ideia de que o médico passa a ser um
guardido da verdade que deve ser imposta ao paciente que, por
ter pecado, perde todos os seus direitos, e deve ter seu defeito
corrigido por aquele que supostamente “sabe” a verdade sobre
o corpo do paciente. (MARTINS, 2004). A intervengao
imposta aos corpos, assim como a medicalizagao da vida e da
cultura, faz da cientificidade um discurso persuasor, uma vez
que cria uma ideologia do ideal de saude.

Na sociedade ocidental, os investimentos do corpo-
espécie vao ampliar sua atuacao no sentido da preservagio da
vida dos sujeitos que foram resignificados de acordo com a
no¢ao de populagio. De acordo com Aries (1981) a partir do
século XVI, se inicia em alguns paises da Europa um novo
discurso sobre a crianga, elaborado por filésofos, religiosos,
pedagogos e médicos.

Jean-Jacques Rousseau considera que até o século XVI
na Europa, a crianga quase nao recebia a aten¢io que merecia.
Nesse contexto ele demonstrou através de seu romance
Emilio, publicado em 1762, grande preocupagao com a
saide da populacio infantil. Tais ideias chegaram ao Brasil
ainda durante o Império e foram reorganizadas conforme
as necessidades brasileiras. O novo discurso sobre a crianga
enfatizou que ela nio seria mais considerada como um mini
adulto ou um animalzinho de estima¢io, mas sim como um ser
em formagao. Circulou a ideia de que a educagao da crianga e
o desenvolvimento mental estavam ligados aos cuidados com
0 corpo, € nao dissociados, o corpo e a mente sao0 uma coisa
s6. A inculcagao dos novos hébitos sauddveis seria a grande
estratégia para a legitimagao da medicina, principalmente nas
institui¢oes sociais como a escola.



A formagio de hdbitos foi uma grande atividade da
campanha higiénica que se instaurava no inicio do século XX.
A partir de entao, no Brasil, ampliou-se a nogao de higiene
para a escola e para a sociedade, acompanhando o novo idedrio
que surgia principalmente do movimento dos pioneiros
da Escola Nova. Segundo Niltonci Chaves (2011, p.47),
até as ultimas décadas dos Oitocentos, a “medicina fora em
grande parte exercida, no Brasil, por generalistas — cirurgioes
rudimentares, boticdrios, sangradores etc. — que atuavam a
partir de um conjunto de praticas desprovidas de discurso e de
suporte cientifico”. Nesse sentido, a medicina buscou avancar
e sobrepor o conhecimento cientifico ao popular.

Keila Carvalho (2015) faz uma discussio sobre trés
tipos de préticas médicas que existiam no Brasil: a generalista,
especialista e higienista e sanitarista. O médico higienista
seria visto como um especialista do conhecimento médico,
porém, o higienismo nao pode ser considerado apenas como
uma especialidade, pois seu perfil estd atrelado a elementos
peculiares, como o fato de fazer parte de um discurso
normatizador de hdbitos e costumes, as agdes preventivas e
orientada por uma légica eugenista’. Ainda segundo a autora, a
maioria dos higienistas estavam vinculados a alguma instancia
do poder publico e pertenciam ao quadro da gestao de servigos
de profilaxia, educagio ou agao higiénica. Na década de
1920, houve uma superposi¢ao das agendas dos movimentos

7 A Eugénia ocupava um lugar no progresso nacional no momento em que se
identificava, no cendrio intelectual, a fusio entre o progresso e a ciéncia,
articulado pelas discussdes da nacionalidade. A ciéncia eugénica foi fundada
por Francis Galton (1822-1911), cuja principal caracteristica é a promessa do
melhoramento humano, atraindo fortemente os olhares da elite brasileira no
inicio do século XX.
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eugenista® e higienista’, como a vincula¢io do saneamento
ambiental e o melhoramento da raga. Muitos médicos
higienistas adotaram tais posicionamentos, atribuindo ao meio
o poder de transformar as células germinativas e, portanto,

todo o processo de hereditariedade (VIVIANI, 2007).

O intuito “humanitdric” de selecio
da clientela escolar indicia o horizonte
ideoldgico em que se inscreviam as intengdes
politicas republicanas de levar a educacio
a todos os cidadios. Nesse horizonte,
critérios raciais, nem sempre explicitados,
tragavam os limites das boas intencoes
republicanas, operando a distingio entre
populagoes educdveis, capazes portanto de
cidadania, e populagdes em que o peso da
hereditariedade (leia-se, sobretudo, “raga”)
era marca de um destino que a educacio
era incapaz de alterar. Era nesse contexto,
marcado pela ambigiiidade de um projeto de
universalizagio da escola em uma sociedade
excludente, que se tornavam relevantes
as prdticas de medicdo e observagio que o
Laboratério viabilizava. (FREITAS, 2003,
p.299).

A socializagao da medicina permitiu integrar os cidadaos
a nova ordem urbana, organizada e civilizada, garantindo
com que a populacio adquirisse virtudes, cuidando melhor

8 O movimento eugénico foi uma apropria¢io dos intelectuais brasileiros que se
representa principalmente pelo médico e farmacéutico Renato Ferraz Kehl
(1889-1974). O movimento influenciou diversos setores da sociedade, entre
eles a educacio. Para aprofundar a discussio pesquisar: BONFIM, Ricardo.
Educar, Higienizar e Regenerar: Uma histéria da Eugenia no Brasil. Jundiai,
Paco Editorial, 2017.

9 O movimento higienista foi criado no Brasil em meados do século XIX e inicio
do século XX cuja preocupacio central era focada na satde. Seu idedrio
objetivava defender a Satide Publica e a educagio através da inculcagio dos
hdbitos sauddveis, principalmente na mais tenra idade, momento em que o
cérebro infantil era mais pldstico e apto para aprender os hdbitos salutares.
Destacamos alguns médicos que fizeram parte desse movimento como o Dr.
Anténio Ferreira de Almeida Junior, Dr. Ary Lex, Dr. José Paranhos Fontenelle,
Belisario Penna, Dr. Moncorvo Filho entre outros.



de si e dos seus filhos para poder proporcionar trabalhadores
melhores e capazes de contribuir com o desenvolvimento
do pais. As novas formas de funcionamento da sociedade,
dentro da perspectiva do conhecimento cientifico tornaram a
medicina urbana como principal interventora da circulagio e
localizagio dos espagos fisicos, do ar, da dgua e dos individuos.
Esse poder normatizador da medicina estd apoiado em seu
discurso de verdade. Conforme Léa de Lourdes Calvao da
Silva (2002, p.52), tanto o discurso da medicina como os
demais discursos da verdade foram:

Produzidos, acumulados, divulgados e
que estio em funcionamento, apoiando
as variadas formas de poder construidas
em diferentes sociedades. A penetracio
progressiva do discurso da medicina, em
diferentes instancias da vida dos homens,
tornou-se possivel por forca do conhecimento
que ela, medicina, construiu, entre o final do
século XVIII e inicio do século XIX, e que se
expressa no método angtomo-clinico. E com
esse método que a medicina definiu-se como
discurso cientifico, completado quando ela é
capaz de olhar a morte.

Portanto, a higiene escolar, que surgiu no Brasil no final
do século XIX e inicio do século XX comegou a propagar com
maior empenho seus discursos higiénicos. Conforme Niltonci
Chaves (2011), a higiene se vinculava a um conjunto de
dispositivos e saberes que passaram a ser divulgados, discutidos
e elaborados por educadores, médicos e outros intelectuais.
A higiene passou a ser vista dentro de uma perspectiva
pedagégica e que fazia parte de um conjunto de principios
que buscavam formar o cidadio e garantir sua sadde. Segundo
Silva (2002), ela estava atrelada as agdes da satide escolar, que
por sua vez, baseavam-se nos principios eugénicos, na higidez
dos corpos, no aperfeicoamento da raga, na corre¢o do fisico
e da moral, na formagio de cidadaos produtivos e tteis a
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pais e das criangas.

A atuagdo dos preceitos higiénicos visava resolver
problemas e aplicava a higienizagdo dos corpos e dos
espagos. A agao de vigilancia atingia os escolares, os prédios,
os professores (exames de ingresso, concessoes de licenga),
educacio sanitdria e cuidado a saide da crianga (SILVA,
2002). Passando a normatizar e legislar o campo educacional
com seu discurso cientifico, a educa¢io higiénica encontrou
uma missao humanistica e social, calcada ainda na imagem
da crianga como o principal objeto de assimilagao aos novos
hébitos de satude.

A agenda médica ao longo do século XIX,
no Brasil, reservou um lugar especial para
os problemas de ordem social, incluindo-
se al a questio da formacdo sistematizada
das geragoes, isto ¢, da educacio escolar.
Esse agendamento coincide com o préprio
processo de consolidacio e legitimacio da
ciéncia médica ocidental que, ao tratar de
objetos da vida social, descreve-os também
como objetos da medicina. Abrigando-
os em sua Orbita e expandido, assim, os
dominios desse saber. O ramo da medicina
que se ocupou da descri¢io e redescri¢io dos
objetos sociais, em conformidade com os
canones dessa Ciéncia, foi designado como

Higiene, ramo que se preocupou, sobretudo,
com uma medicina social (GONDRA,
2000, p.521).

O discurso médico higienista foi um construtor,
um balizador em um determinado periodo histérico que
criou e determinou o que era normal e desejdvel para a
sociedade. Para alinhar e civilizar o pais de acordo com os
padroes europeus foi preciso buscar formas de enquadrar a
realidade insalubre em que se encontrava o pais com a ideia

Educ foco, de modernidade vigente na Europa. Dedicados a tarefa social
22050 100115 (00 de regeneragao fisica e moral das criangas e alarmados com
2018

a elevada taxa de mortalidade infantil que ocorria no Brasil,



os médicos higienistas procuraram solugoes para formar os
futuros cidaddos. Para eles, s6 com o apoio da medicina o
Brasil poderia enfrentar tais problemas e produziria um maior
ndimero de pessoas sadias, fortes e robustas no futuro: “[...] dar
assisténcia médica e protecdo a infincia significava também
evitar a formagao de espiritos descontentes, desajustados e
rebeldes” (RAGO, 1985, p.121). O discurso de modernizagio
dos intelectuais cientistas forcou a preparar e igualar o pais
aos padroes europeus de civilidade. Para adequar as ideias
modernas com a realidade do Brasil, foram feitas diversas
articulagoes entre o Estado e os intelectuais visando a
construgao desse pais moderno. O discurso da medicina foi
responsdvel pela normatizagio do corpo e a educagao pela
criagio da conformacio das mentalidades.

O discurso desses intelectuais-cientistas, portanto,
constitui-se também em objeto de estudo privilegiado para
o exame da génese da modernidade brasileira. Este discurso
¢ capaz de trazer indicios do conjunto de valores e cédigos
sociais que passaram a orientar os individuos em dire¢ao a um
cotidiano “civilizado” ou ainda, permite-nos repensar como
foram construidas e veiculadas problemdticas obrigatérias

como nagdo, identidade nacional, raca e sexualidade

(HERSCHMANN; MESSEDER, 1994).

Dentre as preocupagoes dos médicos higienistas,
estava a educagdo e praticamente tudo que a cercava, pois
eles se apropriaram de todos os aspectos da vida humana.
A grande influéncia da medicina no final do século XIX e
inicio do século XX lhe permitiu alcangar grande status na
sociedade atingindo dimensoes técnico-cientificas e morais,
desenvolvendo processos de medicalizagao da sociedade,
implantando uma cultura de higienizacao e prescrevendo a sua
condi¢ao de agente mediador, principalmente nos discursos
para a escola. “Ao se apresentarem como promotores de uma
possivel ruptura com o passado colonial, os médicos operaram
um idedrio de uma “nova escola”: higienizadora, moderna e

civilizada” (LAROCCA, 2010, p.14).
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A partir da escola acreditava-se que os novos habitos e
comportamentos seriam difundidos em outros espagos, como
nas casas e nos locais de trabalho. A ciéncia e a medicina
deveriam alcangar o publico. Assim, satide e higiene passaram
a figurar como assuntos que mereciam esclarecimentos para a
populagao (ROSEN, 1980).

O campo médico higienista apresentava propostas de
intervengdes regeneradoras que indicavam transformacoes
a serem realizadas também a partir da instituigao escolar. O
ideal cientificista da medicina pode se fazer sentir por meio
dos programas de higienizagio e saneamento das cidades
contribuindo para o processo de construgio da nagao.

Os médicos, como intelectuais,
autodelegaram-se a missdo de higienizar a
sociedade mais particularmente higienizar
por meio da educacio, elegendo a escola
como lécus privilegiado de sua intervengio.
Ao se apresentarem como promotores de
uma possivel ruptura com o passado colonial,
operaram um idedrio de construcio de uma
“nova escola”: higienizadora, moderna e

civilizada (LAROCCA, 2010, p.14).

A higiene é um conjunto de principios e de regras
que visam a conservagio da satde. O primeiro cédigo de
higiene escrito pelo homem surgiu em Levitico, escrito na
Biblia. Também difundida por Hipdcrates, pai de medicina,
através de seus Aforismos no livro das epidemias. A higiene
permeia diversas dreas dependendo da idade em que beneficia,
ela pode ser pré-natal, infantil, da idade adulta e da velhice.
Levando em consideragao os climas e zonas que manifestam
problemas especificos, considera-se a higiene tropical, rural e
urbana. Em se tratando de institui¢oes ou atividades especiais,
cujos individuos precisam ser protegidos, se faz necessirio a
existéncia da higiene escolar, militar, industrial, agricola, do
magistério etc. Independente da 4rea de atuagdo, o objetivo
Gnico da higiene é a preservacio da sadde individual e coletiva

(LEX, 1953).



A profilaxia aborda dreas terapéuticas, de saneamento,
de protegao individual e de educagao higiénica. No inicio do
século XX falava-se muito no Brasil em insalubridade e nas
questoes que causavam tal ocorréncia. As novas descobertas
que emanaram de uma era tornou possivel comprovar através
de novas priticas sanitdrias, que existiam microorganismos
invisiveis causadores de patogenias que se tornaram mais
importantes do que questoes relacionadas a0 meio em que
viviam as pessoas. Esta era bacteriélogica trouxe a compreensao
de que o individuo era mais importante e que tais medidas de
higiene deveriam combater os males que atingiam as escolas,
as familias e os locais de trabalho. Segundo Ary Lex'® (1953), a
escola colabora em beneficio do bem-estar fisico da populagio,
pois a simples tarefa de instruir ajuda a apontar os caminhos
da higiene, porém, era necessdrio fazer mais, a escola deveria
prestar uma boa educagio higiénica'' e colaborar com as
autoridades sanitdrias nos trabalhos de profilaxia.

Segundo o autor:

7

A escola primdria é o eixo da educagio
higiénica. Sua agio se exerce sobre o
cérebro infantil ainda pldstico, virgem de
defeitos graves, e pode por isso incutir-lhe
um sistema duradouro de hdbitos, assim
como as nogdes bdsicas para a orientagio
da conduta futura. A universalidade da
escola primdria, decorrente do seu cardter
obrigatério, o seu poder de penetragio nos
mais afastados recantos do interior, ¢ o fato
de estar ela confiada a0 homem culto que
deve ser o professor, conferem-lhe situagio
privilegiada para o desempenho dessa tarefa

(LEX, 1953, p.483).

10 Foi médico e professor titular de Biologia Educacional e Biologia da
Universidade Mackenzie em Sio Paulo. Sua obra mais conhecida foi o livro
Biologia Educacional, para uso das Escolas Normais, Institutos de Educacio e
Faculdades de Filosofia em 1953, publicado pela Editora Nacional.

11A educagio higiénica compreende um conjunto de hdbitos e de conhecimentos
em que o individuo adquire conhecimentos para proteger a sua prépria satide
e a dos outros (LEX, 1953).
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O discurso da boa satide e dos bons hébitos sauddveis que
deveria instruir a populagio brasileira adentrava os muros da
escola e ditava as regras essenciais para o bom funcionamento
da profilaxia para a boa higiene. A higiene passou a pensar, além
das questdes que se relacionam ao meio, com as moléstias e
doengas transmissiveis que acometiam as criangas, mas também
nos cuidados higiénicos com o edificio, com os exercicios fisicos,
com o trabalho intelectual, a normalidade etc.

A importincia da hygiene na escola nio se
reduz ao efeito directo e imediato sobre os
alunos, porque a escola que é hygienica e que
funciona com hdbitos hygienicos contribue
para educar o povo todo. As criangas
adquirem bons costumes e os propagam
em casa, onde desejam que tudo se passe
como na escola, a cujo meio puro e sadio
facilmente se acostumam (FONTENELLE,
1930, p.799-800).

O discurso médico higienista aconselhava qual seria a
melhor maneira de construir os edificios escolares, a melhor
forma e localizagao das salas de aula, a iluminagio adequada,
a ventilacdo, a dgua potdvel, o asseio na escola, o mobilidrio
escolar e outras instalacoes escolares. Destacamos o mobilidrio
escolar como grande preocupacio e que merecia destaque no
discurso higiénico. Esses utensilios, ou objetos, deveriam ser
estudados minuciosamente em vista de sua influéncia sobre o

corpo das criancas (FONTENELLE, 1930).

A crianga passa a ocupar um lugar especial no periodo
do Iluminismo, a conservagao da satde e a educagio infantil
apontam como algumas das perspectivas promissoras de
modificagdes. Nesta fase, além do surgimento de pequenos
esbogos dos especialistas como obstetras e oftalmologistas,
surgem também, os primeiros pediatras influenciados pelo
filésofo Rousseau, o que desperta a consciéncia para as
necessidades médicas pedidtricas especificas.

A inteligéncia social iluminista sé poderia efetivar-se se
houvesse uma opinido puablica informada. Nesse sentido, a



ciéncia e, consequentemente, a medicina, deveriam alcancar
o publico. Assim, satide e higiene passaram a figurar como
assuntos que mereceriam esclarecimentos junto a populacio

(ROSEN, 1980).

CONDICOES HIGIENICAS DA LEITURA E DA
ESCRITA

O material escolar, segundo os médicos educadores do
século XX, abrange objetos como carteiras, mesa do professor,
armdrios, quadro negro, cadernos, uniforme escolar entre
outros. Jean-Marie Pesez (1990) observa que a nogio de
cultura material nao pode ser tomada na defini¢io de cultura
pelo material e nem por uma retérica de curiosidades. Por
outro lado, seu estudo possibilita a interpretagio de conjuntos
culturais e nela as relagoes sociais e os modos de produc¢io do
passado. As culturas escolares podem ser entendidas como uma
multiplicidade de experiéncias e significados, em oposi¢io a
unicidade e 2 homogeneidade, pois cada escola cria, e também
recria seus préprios sentidos. Para Vinao Frago (2000), a
compreensdo da cultura escolar passa necessariamente pela
consideragao que vai desde a sociologia das organizacoes
até a antropologia das praticas cotidianas, “a cultura escolar
pode ser definida como um conjunto de ideias, principios,
critérios, normas e prdticas sedimentadas ao longo do tempo

das instituicoes educativas” (VINAO FRAGO, 2000, p. 100).

Na concepgio de Dominique Julia (2001), a andlise da
cultura escolar deve se aproximar do conjunto das culturas
contemporineas, compreendendo que a cultura escolar é: “um
conjunto de normas que definem conhecimentos a ensinar e
condutas a inculcar, e um conjunto de préticas que permitem
a transmissao desses conhecimentos e a incorporagio desses
comportamentos’ (JULIA, 2001, p.10).

O livro como objeto faz parte de uma cultura que se
implantou num discurso higienista ¢ nos demonstra o rigor
e o asseio em que os livros eram tratados. Devido a grande
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produgao de livros na metade do século XX, os higienistas
demonstravam sua preocupagio com a qualidade em que as
obras eram apresentadas as criangas, uma vez que:

Devido a grande variedade dos livros
escolares aparecidos ultimamente levou os
editores a produzir obras baratas, com tipos
mitdos e papel defeituoso. Com esses livros,
acrianga ¢ obrigada a fazer continuos esfor¢os
de acomodagio visual para ler e sua vista se
fatiga logo. Podemos considerar mesmo a
impressdo defeituosa dos livros escolares
como uma das causas determinantes da

miopia (LEX, 1953, p.128).

Os trabalhos escolares nas décadas de 1930 e 1940 se
dividiam basicamente em educacio fisica, educacio intelectual
e educagao higiénica. A leitura e a escrita faziam parte da
educagio intelectual das criangas e os trabalhos tinham grande
relagio com as condigoes de satide delas. Na época, a principal
preocupagao dos médicos era a miopia'’.

Nos paizes de pouca intensidade luminosa, a
myopia ocupa um dos primeiros logares entre
as moléstias escolares, atingindo propor¢des
verdadeiramente elevadas em alguns d’elles.
Entre nés, porém, essas proporgoes sao bem
mais reduzidas, e dia a dia ellas tendem a
decrescer pela acgio benéfica da inspecio
medica escolar, corrigindo os defeitos de

hygiene ou de pedagogia geradores d’esse
mal (MELLO, 1917, p.106).

Dentre os fatores responsdveis pela miopia estavam
a hereditariedade e as moléstias cronicas. Os higienistas
associavam como as principais causas da doenga nas escolas
alguns fatores como:

12 Disttrbio de refra¢io em que os raios luminosos formam o foco antes da retina;
vista curta. Pode ter vdrias causas, mas frequentemente ¢ devida ao alongamento
do eixo anteroposterior que o olho miope apresenta, o que impede a visio
nitida de objetos situados distante do observador (FONTENELLE, 1930).



A illuminagao defeituosa, quer por excesso,
deficiéncia ou md distribuicio da luz;
atitudes viciosas, provenientes de desidia
do alumno ou md distribuigio da mobilia
escolar, m4 impressio do material de ensino,
quer quanto ao papel, 4 cdr da tinta e 4s
dimensées das letras; abuso dos exercicios
gréficos, principalmente em lousas, e leitura
em distancia inferior a 30 centimetros;
duragio prolongada das horas de classe,
especialmente si as salas, a mobilia ¢ o
material de ensino se ressentem dos vicios e
de defeitos apontados. A prophylaxia escolar
da myopia consiste, pois, em se afastar da
escola os defeitos apontados, e a prophylaxia
individual em se aconselhar ao escolar myope
o uso de vidros adaptados ao grau de sua
insufficiencia de vista, o que se procura obter
por ocasido do exame individual (MELLO,
1917, p.108-109).

Faria Filho (2001) associa as préticas escrituralistas
utilizadas pela escola aos ritmos e padroes impostos pela
nova ordem social?, fundamentada no método e na ciéncia.
O aprendizado da escrita contribuia para transformar a
“corporeidade da crianga” em “corporeidade do aluno”, o que
implicava educar a postura, demarcar e controlar claramente os
gestos, criar condi¢des para um escrever sauddvel e higiénico.
Enquanto prescrevia-se sobre a forma ideal de posicionar-se
diante do papel e de movimentar maos e dedos, produzia-se
um corpo escolarizado. O discurso médico higienista fazia
alusdo a organizacio das escolas e dos corpos e a orientava a
seguir os preceitos higiénicos no espago escolar.

Este investimento sobre o corpo dos
escolares denota uma preocupagio com
projetos que transcendem, por suposto, os
discursos sobre a escolarizagio. Em uma
sociedade que se modernizava de forma
acelerada, novas préticas escolares ajudariam

13 Fundamentada no positivismo.
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a forjar novas sensibilidades necessdrias até
mesmo para defini¢io do tipo brasileiro,
para a brasilidade. Assim, esse novo espaco
escolar juntamente com o tempo escolar
e a redefini¢io das prdticas da escola, por
sua vez, deveria incutir nos corpos dos
escolares atitudes diversas que remeteriam
a disciplina, a brincadeira organizada, ao
recato, ao controle, a formas sutis de agio
que definiriam um determinado modelo
de formagio pela via dos costumes. Pode-
se afirmar com alguma seguranga que esse
projeto de formacio tinha a sua centralidade
primdria no Brasil ¢ no mundo sempre
tiveram o corpo infantil como o seu ponto
de chegada fundamental (PYKOSZ,
OLIVEIRA, 2009, p.138).

A leitura feita em condicoes inadequadas era apontada
como um dos principais fatores da miopia. Por isso, foi
necessdrio instituir regras para cada situagio desde a leitura
no quadro negro, nas arddsias, nos cadernos e nos livros. No
quadro negro, a leitura oferecia vantagens e inconvenientes
conforme comenta José Paranhos Fontenelle (1930, p.830):

A leitura ser feita muito de longe,
necessitando, por isso, de insignificante ou
nullo esfor¢o de acomodagio, e por serem
as letras tragadas por meio de linhas brancas
sobre o fundo preto, o que produz grande
realce e facilita a legibilidade. Infelizmente,
porém, tal escripta ¢ geralmente de letras
cinzentas sobre fundo cinzento, e isso
por duas razoes: 1.°, porque a superficie
nao estd preparada para deixar o giz traar
linhas bem continuas; 2.°, porque com
o0 uso o colorido vae passando de negro a
cinzento progressivamente mais claro. Esses
inconvenientes podem ser contrabalanceados
pelo tamanho das letras, que deverdo ser
bastante grandes. A esse respeito convem
dizer que nunca as letras tragadas no quadro
negro devem ser altura inferior a 4 cm.,
sendo muito mais fécil.



Em relacio 2 leitura nos cadernos, Fontenelle (1930,

p-833) informa:

Que os inconvenientes méximos da leitura
nos cadernos sio, em primeiro logar,
derivados da pequena legibilidade das letras
escriptas a mao e, sobretudo, de serem
muitas vezes tracadas a ldpis, o que produz
linhas de colorido cinzento, portanto sem
o necessdrio contraste. Para diminuir esse
inconveniente devem ser usados ldpis
moles, que produzem tragos mais negros e
menos brilhantes. Nos pequenos quadros de
arddsia, ou lousa, geralmente empregados
em nossas escolas, agrava-se o mal ainda,
porque as letras sio tragadas com colorido
cinzento claro e, sobretudo, porque taes
arddsias representam um fundo acizentado,
tanto mais quanto maior ¢ seu tempo de uso.
Parece, pois, que o trabalho nesses quadros
de ardésia, pelo menos em taes condigoes,
deve ser completamente abolido das escolas.

O papel dos cadernos deveria ser mais fino que os

dos livros, nao deveria ser dspero e nem transparente. A

cor aconselhada era a branca, porém, eram aceitas as cores

amarelas e azuis. A altura dos cadernos niao deveria exceder 20

centimetros ¢ o comprimento das linhas nao ultrapassaria 11

centimetros. A escrita deveria ser vertical e durante a escrita,

o caderno deveria ser colocado em frente ao meio do corpo.

Nos exercicios de cdpia, os livros ndo deveriam ser colocados

ao lado do caderno.

Os cotovelos, durante a escrita, devem
ficar distanciados do corpo apenas uns
6 ou 8 centimetros; o antebraco deve
descansar sobre a mesa em dois tercos do seu
comprimento. A mio deve se apoiar sobre
o dedo minimo. O ldpis ou a caneta devem
ser colocados entre o indicador e o polegar,
apoiando-se, em baixo, sobre a ultima falange
do dedo médio, semifletido. E aconselhdvel
o hdbito de se escrever com ldpis colocado
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entre o indicador e o médio. As primeiras
licoes de escrita visam conseguir que as
criancas mantenham boa posicio. Nio ¢
recomenddvel que o exercicio da escrita dure
uma hora, por ser muito cansativo (LEX,

1953, p.132).

A higiene da leitura abordava a iluminacio como fator
relevante. Ela deveria ser abundante e regular, vir pela esquerda
e ndo poderia ser embaragada, deveria ser o mais natural
possivel e os raios de sol jamais deveriam incidir diretamente
nas carteiras ou no material de estudo devido a reflexdo que
causava danos a visao. Os vidros das janelas deveriam ser
claros e quando nao fosse suficiente a luz natural a artificial
deveria ser suficiente e intensa, fixa, difusa e conter poucos
raios amarelos, nio originar sombras nem causar ofuscamento

(MELLO, 1917).

Quando se tratar de iluminacio artificial, os
cuidados deverio ser redobrados. E preciso
que o livro receba uma intensidade de luz
tal que a crianga veja com absoluta nitidez
todos os caracteres, estando com os olhos a
35 centimetros. A ldmpada nio deverd ficar
sobre o livro. Tao pouco ficard na frente do
aluno, porque os raios luminosos diretos,
incidindo sobre os olhos, sio grandemente
cansativos. Ficard a 5 metros acima da cabeca
do aluno e a sua esquerda (LEX, 1953,
p-130).

As cartas geogréficas e os mapas deveriam ser impressos
em caracteres que facilitassem a leitura sem muito esforgo
numa distincia de 4 a 5 metros. Baseando-se nos modelos dos
higienistas franceses, os médicos brasileiros desenvolveram um
vasto programa de regras para o funcionamento das institui¢oes
escolares, com o intuito de preparar “sujeitos moral, fisica e

intelectualmente sadios” (GONDRA, 2000, p. 168).



Figura 1 — Sala de aula do grupo escolar da Barra Funda em
Sao Paulo, ilumina¢io unilateral esquerda.

Fonte: MELLO, Balthazar Vieira. Hygiene e Pedagogia.
1917, p. 28.

Na escrita vertical, o individuo deveria percorrer a linha
deslocando todo o membro superior, movendo o cotovelo, da
esquerda para a direita. O punho também se movimenta, o que
nao acontece na escrita inclinada. A influéncia da iluminacao
do local era extremamente citada, pois, “quando diminue a
intensidade da luz somos obrigados a approximar mais o livro,
para termos imagens retinicas maiores, 0 que necessita mais
intenso trabalho de acomodacio” (FONTENELLE, 1930,
p-835).
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| Fig. 184.— M4 posicio para a Fig. 185.—Md posicio para a
| : leitura, (Skaw). _ escripta. (Shaw).

Figura 2 — Posi¢io incorreta para a leitura e a escrita.

Fonte: FONTENELLE, José Paranhos. Compéndio de
Hygiene. 1930, p.835.

A pritica da leitura dos livros foi a principal preocupacao
dos médicos, eles examinaram minuciosamente os elementos
necessdrios para a boa leitura. Em primeiro lugar, consideraram
o papel como principal objeto de andlise. O papel deveria ser
rigorosamente branco, de espessura nio reduzida, superficie
lisa e fosca. A tinta precisava ser francamente negra para
produzir o mdximo contraste com o papel branco. As letras
deveriam apresentar a médxima nitidez, sobretudo na parte
superior. Deveriam ter hastes bem abertas e ser grandes, a
altura e a largura das letras deveriam ser consideradas uma
vez que letras muito altas e estreitas dificultariam a leitura,
principalmente das criangas menores. As linhas nao deveriam
ser muito longas (n2o ultrapassar 10 centimetros) para evitar
o excessivo trabalho de acomodagdo. A distAncia minima da
leitura era de 30 cm dos olhos e a correta atitude dos alunos

deveria ser fiscalizada pela professora (FONTENELLE, 1930).

A higiene da escrita, segundo a percep¢ao da medicina,
representava mais problemas para o aluno do que a leitura,



principalmente devido a imobilidade que tal atividade
representava. A escrita nao se beneficia do encosto do banco
porque se faz necessdrio curvar o corpo para a frente e apoiar
na mesa. A interven¢do muscular causa a fadiga que por sua
vez causa as atitudes viciosas. “Para resolver essas questoes,
as prescrigoes médicas recomendavam a posicio symetrica e
abordavam os methodos da escripra” (FOTENELLE, 1930,
p.834).

Para o correto trabalho da escrita, era necessdrio que o
aluno tivesse uma posigao simétrica. As posi¢oes assimétricas
causavam curvaturas da coluna vertebral e colocava os olhos
a distdncias desiguais do papel, exigindo esforcos diferentes
de acomodacdo. A posigao assimétrica causava desvio lateral
da coluna resultando em escoliose, e a distincia entre os
olhos causava a miopia. A prescri¢aio médica também previa a
perturbacio da respira¢do que a posigao assimétrica causava.
Portanto, a posi¢ao exata era a de repouso, com as pernas e as
coxas colocadas verticalmente em Angulo reto que, juntamente
com o tronco formariam um 4angulo reto. Os bragos ficavam
ao lado do tronco repousando e os antebragos até o cotovelo
sobre a mesa, em posi¢ao simétrica. Os métodos de escrita'*
eram adaptados e se dividiam em dois: a escrita inclinada ou

obliqua e a escrita direita ou vertical (FONTENELLE, 1930).

Os exercicios feitos pelos alunos (as) na lousa nao
eram recomendados porque além de exigir maior esforco,
prejudicavam a visio e continham grande quantidade de
germes que se acumulavam.

14 José Paranhos Fontenelle explica no Compéndio de Hygiene publicado
em 1930, que a escrita inclinada ou obliqua ¢ a primitiva. A inclinada foi
importada da Inglaterra para a Franca e foi moda, difundindo-se por toda
parte. A escrita inclinada causou inconvenientes verificados pelos trabalhos de
escolaridade, sobretudo sobre a escrita. Para atenuar os maleficios da escrita
inclinada, se iniciou um movimento criado pela escritora George Sand, que
langou a férmula: papel direito, corpo direito e escrita direita, posteriormente
utilizado em vdrios congressos de higiene.
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Figura 3 - Atitude correta na escrita
Fonte: MELLO, Balthazar Vieira. Hygiene e Pedagogia. 1917, p 34.

A recomendacio erade que pelo menos naescola primdria
deveria ser utilizada a escrita vertical porque exige o papel em
posi¢do direita e o corpo em atitude simétrica. A manutengao
dos (as) alunos (as) em posi¢ao correta, para a escrita vertical,
tornava o trabalho mais fécil porque era a tendéncia natural
dos que escreviam dessa forma. A iluminagio e o mobilidrio
adequado deveriam contribuir para a higiene da escrita. As
condigoes prescritas pelos higienistas deveriam acima de
tudo, receber o apoio e a constante fiscalizagao exercida pela
professora (FONTENELLE, 1930).

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo procuramos enfatizar a formagao
de um discurso que se tornou uma doutrina derivada de um
campo disciplinar de poder. Nesse contexto, procuramos
compreender a atua¢ao dos médicos higienistas na legitimagao
de seu campo através de suas préticas profildticas e pedagdgicas
calcadas na ciéncia positivista. Seguindo o momento nacional
do inicio do século XX, os médicos ampliaram seu campo de
atuagao para as escolas assumindo um papel educativo com o
objetivo de disseminar novos habitos e prdticas de higiene a
populagao.



Os médicos educadores Ary Lex, José Paranhos
Fontenelle e Balthazar Vieira de Mello publicaram obras
relevantes que fundamentaram virias teses e publicagoes
no inicio do século XX. As suas contribui¢oes serviram
também para a criacao de leis de inspecao sanitdria no pais e
a remodelagao da Inspe¢io Médica Escolar, subordinando-a
a Instrugao Pdblica. Através das suas obras a cientificidade
foi disseminada para os préprios médicos e principalmente
para as Escolas Normais e as Faculdades de Filosofia,
Ciéncias e Letras do Brasil. Num momento em que existiam
poucas publicagoes na drea da higiene no Brasil, os manuais
auxiliaram vdrias disciplinas, como a psicologia e a sociologia,
além de expandir as nogoes praticas de higiene geral e escolar
para o exercicio do magistério. Sua contribui¢do também se
expandiu na esfera social, pois seus preceitos serviram para
a profilaxia das familias urbanas e rurais, combatendo o alto
indice de epidemias que se espalhavam por todo o pais.

O discurso autorizado dos médicos se estendeu aos mais
longinquos lugares, urbanos e rurais, constituindo um lugar
de promessas de civilidade e modernidade. Como parte desse
discurso, consolidou-se a atuacao de cientistas educadores,
preocupados em tirar o Brasil do atraso colonial e avancar
rumo ao desenvolvimento jdé que o cendrio brasileiro era
desanimador.

A higiene no Brasil ampliou seus horizontes na virada
do século XIX e XX criando prescrigoes e se vinculando a
um conjunto de dispositivos discutidos por educadores, dai
em diante, se criou uma reuniio de intelectuais de diversas
dreas e as recomendagoes higiénicas comegaram a circular e
modificar as relagdes entre as familias, produzindo novas regras
e cuidados para a sociedade. Os cuidados com a satde das
criancas ampliaram-se e dessa forma se construiu o sentimento
nacional do povo brasileiro, respaldado na educagao das novas
geragdes e de acordo com o projeto moderno de nagao culta
e civilizada sob o cultivo da higiene marcada pela mudanca
de habitos. Nesse contexto, a escola priméria teve o papel
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oo chele Meelski disseminador dos bons hdbitos higiénicos que deveriam ser

cultivados desde a infincia para formar o cidadio forte e
sauddvel para a criagio da pdtria civilizada.

REFERENCIAS

ARIES, P Histéria social da crian¢a e da familia. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1981.

BONFIM, P R. Educar, Higienizar e Regenerar: Uma
histéria da Eugenia no Brasil. Jundiai, Paco Editorial, 2017.

CARVALHO, K. A saiide pelo progresso: A regulamentagao
do trabalho médico no governo Vargas (Minas Gerais.

1930-1940). Amaultifoco: Rio de Janeiro, 2015.

CHAVES, N. Entre “preceitos “ e “conselhos”: Discursos
e priticas de médicos-educadores em Ponta Grossa/PR
(1931-1953). Universidade Federal do Parand, UFPR, Tese
de Doutorado, 2011.

CORADINI, O. L. A formagio da elite médica, a
Academia Nacional de Medicina e a Fran¢a como centro
de importagdo. Estudos Histéricos, Rio de Janeiro, n.35,
janeiro-junho de 2005, p. 3-22. Disponivel em file:///C:/
Users/User/Downloads/2232-3711-1-PB.pdf. Acesso em:
29 mar. 2017.

LEX, A. Biologia Educacional. Companhia Editora Nacional.
Sao Paulo, 1953.

FARIA FILHO, L. M. Ensino da escrita e escolarizacao dos
corpos: uma perspectiva histérica. In: FARIA FILHO, L.
M. de (Org.). Modos de ler/formas de escrever: estudos

de histéria da leitura e da escrita no Brasil. 2. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2001. p. 29-46.

FONTENELLE, J. P. Compendio de Hygiene. Canton &
e e oy Beyer, Rio de Janeiro, 1930.

v.22,n.3,p.116-119,
2018 116



FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade. A vontade de
saber. Rio de Janeiro: Graal, 1988.

, M. Microfisica do Poder. Edi¢coes Graal: Rio de
Janeiro. 42 ed., 1984.

FREITAS, M. C. (Org.). Histéria social da infincia no
Brasil. Sao Paulo: Cortez, 2003.

GONDRA, ]J. G. “Medicina, Higiene e Educagao Escolar”.
In. LOPES, Eliane Maria Teixeira; FARIA FILHO, Luciano
Mendes; VEIGA, Cyntia Greive. 500 anos de educagio no
Brasil. Auténtica, Belo Horizonte, 2000.

, J. G. Artes de Civilizar, Medicina, Higiene e
Educagio escolar na Corte Imperial. EDUER], Rio de
Janeiro, 2004.

HEBRARD, ]. Notas sobre o ensino das ciéncias na escola
primdria (Franca: século XIX e XX). Contemporaneidade e
educacio, ano 5, n.17, Rio de Janeiro, 1° Semestre/2000.

HERSCHMANN, M. PEREIRA, Carlos Alberto Messeder
(org.). A inveng¢ao do Brasil moderno: medicina, educagio
e engenharia nos anos 20-30. Rio de Janeiro: Rocco, 1994.

JULIA, D. A cultura escolar como objeto histérico. Revista
Brasileira de Histéria da Educagio, Campinas, n.1, p.9-44, 2001.

LARROCA, L. M. Higienizar, Cuidar e Civilizar: O
Discurso médico para a Escola Paranaense (1886-1947).
Universidade Federal do Parand. UFPR. Tese de Doutorado.
Curitiba, 2009.

MARTINS, A. Biopolitica: o poder médico e a autonomia
do paciente em uma nova concepgao de saide. Scielo,
Interface (Botucatu), vol.8, n°14, set./fev. 2004.

MELLO, B. V. Hygiene escolar e pedagogia. Casa Vanorden:
Sao Paulo, 1917.

AS PRESCRICOES
HIGIENISTAS DE
LEITURA E ESCRITA
PARA A ESCOLA:
1917-1953

Educ. foco,

Juiz de Fora,

v.22,n.3,p. 117-119,
17 2018



Michele Metelski

Casoong et MOYSES, M. A. A. A Institucionalizagio invisivel: criangas
que nao aprendem na escola. Universidade Estadual de
Campinas. Tese de Livre Docéncia. Campinas, 1998.

PESEZ, ]J. M. A histéria da cultura material. In: A nova
histéria. Coimbra: Almedina, 1990.

PYKOSZ, L. C. OLIVEIRA, Marcus Aurélio Taborda. A
higiene como tempo e lugar da educacio do corpo: preceitos
higiénicos no curriculo dos grupos escolares do estado do
Parand. Curriculo sem fronteiras, v.1, jan./jun. 2009, p.135-
158.

RAGO, L. M. Do cabaré ao lar: a utopia da cidade
disciplinar: Brasil 1890-1930. 32 ed. Rio de Janeiro, Paz e
Terra, 1985.

ROSEN, G. Da Policia Médica e Medicina Social. Rio de
Janeiro, Graal, 1980.

SILVA, L. L. C. O discurso e as promessas da satide escolar
em Campo Grande/MS. Ver. Intermeio, Campo Grande,
MS, v.8, n.15, p.50-63, 2002.

SILVEIRA, E. Sanear para integrar: a cruzada higienista
de Monteiro Lobato. Estudos Ibero-Americanos, Porto
Alegre, v. 21, n. 1, p. 185, jun. 2005. Disponivel em: http://
revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/iberoamericana/
article/view/1332. Acesso em: 29 mar. 2016.

SBHM: Sociedade Brasileira de Histéria da Medicina.
Disponivel em: http://sbhm.webnode.com.br/news/
balthazar-vieira-de-mello/. Acesso em: 26 out. 2017.

SCHUELER, A. E. M. Criangas e escolas na passagem do
Império para a Repiblica. Rev. Bras. Hist. 1999, n.37,
pp.59-84.

Educ. foco,

Juiz de Fora,

v.22,n.3,p. 118-119,
2018 118



VERGARA, M. Ciéncia e Modernidade no Brasil: A
constru¢ao de duas vertentes historiogrificas da ciéncia
no século XX. Revista da Sociedade Brasileira de Histéria da
Ciéncia, Campinas, v.2, n.1, Jan./Jun.2004, UNICAMP, 2004.

VINAO FRAGO, A. El espacio y el tiempo escolares como
objeto histérico. Contemporaneidade ¢ Educacio, Rio de
Janeiro, n.7, p. 100-101, 2000.

VIVIANI, L. M. A biologia necessiria: formagio de
professores ea Escola Normal. Belo Horizonte: Argumentum,
Sao Paulo: FAPESP, 2007.

Submetido em:17/11/2016
Aprovado em: 18/08/2017

AS PRESCRICOES
HIGIENISTAS DE
LEITURA E ESCRITA
PARA A ESCOLA:
1917-1953

Educ. foco,

Juiz de Fora,

v.22,n.3,p. 119-119,
| 19 2018





