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Resumo

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, busca aprofundar
o conhecimento acerca do trabalho do profissional de
educagdo fisica com ginastica coletiva em academia.
Nove profissionais, trabalhadores de uma academia de
ginastica situada no municipio de Juiz de Fora, Minas
Gerais, Brasil, foram entrevistados. Para tratamento
dos dados coletados foi utilizada a analise de contetdo.
Concluimos que os entrevistados despendem cuidados
com o corpo visando suportar a rotina diaria de trabalho
com ginastica coletiva, se submetem a trabalhar
lesionados e, apesar do encantamento que nutrem pela
pratica profissional, carecem de seguranga quanto ao
lugar ocupado nas instituicdes. As constatagdes do
estudo sugerem um quadro de precarizagdo do trabalho
de profissionais de educagdo fisica no interior das
academias de ginastica.
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THE PHYSICAL EDUCATION
PROFESSIONAL'S WORK
WITH GROUP FITNESS

IN HEALTH CLUBS

Abstract

This research, which is qualitative in nature, seeks to deepen
the knowledge on the physical education professional’s
work, as it relates to group fitness in health clubs. Nine
professionals, employees of a health club in the city of
Juiz de Fora, in the state of Minas Gerais, Brazil, were
interviewed. Content analysis was used for the treatment of
collected data. We conclude that the interviewees take care
of their bodies in order to stand the daily work routine with
group fitness, they undergo work injured and, despite the
enchantment they nourish by their professional practice,
they lack safety in the work position they belong to in such
institutions. The findings of this study show a precarious
scenario, in terms of physical education professionals’ work

in the Health Clubs.

Keywords: Physical Education; Health club; Job market.
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INTRODUCAO

Proni (2010) observa que o mercado de trabalho
para os egressos dos cursos de formacio em educagio fisica
pode ser dividido em dois grandes segmentos: um referente
aos empregos oferecidos no sistema formal de ensino; outro
relacionado as ocupagdes que se distribuem entre vérios tipos
de estabelecimentos, dentre os quais, as academias de gindstica.

Coelho Filho e Votre (2010) apontam para uma
demanda crescente de profissionais formados em nivel
de graduacio e de pds-graduagio em educagio fisica para
atuar nas academias de gindstica. Esses autores defendem
que no universo de possibilidades associadas a formacio do
profissional de educagao fisica, deve-se favorecer a elaboragao
de um pensamento critico sobre si mesmo e sobre o mercado

de trabalho.

Quelhas (2012), por exemplo, no que aborda a
precarizacio do trabalho realizado por profissionais de
educagio fisica no que denomina de “segmento fitness”, é capaz
de estimular o acima referido pensamento critico. Ou seja,
sao andlises e interpretagdes que podem merecer registro nos
cursos de formagao universitdria, subsidiando a reflexao, como
as relacionadas a constata¢do de que o empresdrio do fitness
obtém lucros com o seu negécio através do trabalho produtivo
do profissional de educagao fisica. Na mesma diregao critica,
Liidorf e Ortega (2013) detectam a representagao do corpo do
profissional de educagio fisica como outdoor ou propaganda
para praticantes de exercicios fisicos em academias, na medida
em que simboliza certo ideal de satide e boa forma, produto
que ¢ vendido nesses locais.

Importa assinalar, contudo e a0 mesmo tempo, que
especificidades vinculadas & prdtica profissional da educagao
fisica nas academias de gindstica indicam complexidades
que inviabilizam as generalizacoes ou a andlise linear.
Freitas et al. (2011) argumentam que diferengas quanto ao
porte dessas instituigoes, localidade em que se encontram e



atividades oferecidas constituem fatores que moldam seus
perfis comerciais e influenciam o trabalho dos profissionais de
educagao fisica. Freitasetal. (2014) apontam para a necessidade
de que se realizem investigagoes acerca do envelhecimento
do profissional de educagio fisica correlacionado as suas
diferentes atribuigoes dentro das academias de gindstica. Para
Proni (2010), é fundamental realizar pesquisas que examinem
a precariedade das relagdes de trabalho decorrente da
dinidmica de funcionamento do mercado de trabalho para os
profissionais da educagao fisica, que provavelmente é bastante
distinta nos seus vdrios segmentos. Nesse diapasio, importa
entdo aqui registrar que existem lacunas no conhecimento
correlato as particularidades do trabalho de profissionais de
educagio fisica nas academias de gindstica.

Tendo como foco o trabalho desempenhado por
profissionais de educagao fisica que atuam ministrando sessoes
coletivas de gindstica em academias, o objetivo deste estudo é
fornecer subsidios aos cursos de graduagao e de pds-graduagao
em educacio fisica, aproximando a formagio universitdria
(inicial e continuada) do campo de atuagio profissional.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza qualitativa. A tradigao
hermenéutica das abordagens qualitativas parte do pressuposto
de que as pessoas agem em fungio de suas crengas, percepgoes,
sentimentos e valores, ¢ que seus comportamentos seguem a
ordenacio de um sentido, que nio se d4 a conhecer de modo
imediato, necessitando ser desvelado (ALVES-MAZZOTTI,
1991).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz
de Fora (parecer n° 398.013).

O estudo contou com a participagao de nove profissionais
de educagao fisica atuantes com gindstica coletiva em uma
academia situada na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais.
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Mirde Felipe Cacl Anunes Importa observar que pelo fato de atuarem ou j4 terem atuado
Carlos Alb di . . . P . IR

Andiade Cocln Fiho em mais do que uma institui¢ao (academia de gindstica), nos

dados coletados transparecem a experiéncia dos participantes

no meio profissional da gindstica coletiva em academias.

Quadro 1 — Caracterizagio do grupo participante

Tempo de Em academias de
Sexo Idade formag:z"m~ gi{léstica — ministra
em educacio | sessoes de, atua em e/ou
fisica como

P1" | Feminino 37 13 anos Ciclismo md‘oor ¢
personal trainer
Ciclismo indoor,

. 1
P2 | Masculino | 27 4 anos bodypump, sala de

musculagdo e personal
trainer

P3 | Masculino 28 2 anos e 6 Ciclismo indoor, zumba

meses fitness e personal trainer
Ciclismo indoor, ball
P4 | Feminino 29 5 anos training, abdomen class
€ powerjump
Ciclismo indoor, sala de
P5 | Feminino 36 1 ano musculagdo e personal
trainer
P6 | Masculino 27 5 anos Ciclismo indoor e zumba
fitness
P7 | Feminino 24 6 meses Ciclismo indoor, .
bodypump e powerjump
P8 | Feminino 37 15 anos Ciclismo indoor e gap
P9 | Feminino 54 32 anos Pilates solo

* Os participantes s3o identificados, na sequéncia do trabalho, pela
letra P, seguida dos nimeros 1 a 9; ou seja, o participante 1 ¢ identificado
como P1, e assim sucessivamente.

A academia foi selecionada por ter perfil empresarial
consolidado e por permitir o acesso para a realizagio da
pesquisa. Com média de 600 frequentadores pagantes nos
Gltimos seis meses, pode ser considerada como uma academia

Educ foco, de médio porte para os padroes encontrados na cidade de Juiz

Juiz de Fora,

v22,0.1,0.212:236, 9( 6 de Fora.



O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a
entrevista. O roteiro de questoes semiestruturado que norteou
as reflexoes durante as entrevistas, é o seguinte:

H4 quanto tempo vocé trabalha com gindstica coletiva
em academia?

Por que escolheu trabalhar com gindstica coletiva em
academia?

Qual o seu nivel de satisfacio em atuar com gindstica
coletiva em academia?

Vocé acumula outras atividades profissionais, além do
trabalho com gindstica coletiva em academia? Por qué?

Quais as relacoes que vocé pode estabelecer entre o
trabalho que desenvolve com gindstica coletiva em academia,
a sua satide e o seu ganho financeiro?

J4 teve a necessidade de ir trabalhar lesionado? Por qué?

O trabalho com gin4stica coletiva em academia alimenta
algum tipo de necessidade, por exemplo, de ingerir produtos
com o objetivo de minimizar o cansaco didrio e maximizar o
desempenho?

Vocé pratica exercicios fisicos fora dos hordrios de
trabalho? Quais? Por qué?

Quais as suas perspectivas profissionais associadas ao
trabalho com gindstica coletiva em academia?

Todos os profissionais de educagio fisica atuantes com
as modalidades coletivas de gindstica na academia selecionada
foram contatados e se prontificaram a participar, liviemente,
da pesquisa (assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido). As entrevistas, gravadas e transcritas, ocorreram
em dia, hordrio e local de maior conveniéncia para os
participantes.

Como referencial tedrico para analisar e interpretar
o material produzido com a transcrigdo das entrevistas
utilizamos a “andlise de contetido” (BARDIN, 2011). Este
referencial disponibiliza um conjunto de técnicas que permite
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ao pesquisador se infiltrar gradativamente nos discursos,
chegando ao ponto de interpretd-los de forma a levantar
questoes que a primeira vista ndo sio reveladas. Nesse sentido,
a pré-andlise corresponde “a um periodo de intui¢oes, mas
tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias
iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso do
desenvolvimento das operagdes sucessivas, num plano de
andlise” (BARDIN, 2011, p. 125).

Com a pré-anilise em curso, a fim de nos familiarizarmos
com os documentos e nos deixarmos contaminar, mais ainda,
pelo universo investigado, foram realizadas leituras flutuantes
doarquivo contendoa transcri¢ao dasentrevistas. Nasequéncia,
foi iniciado o trabalho de categorizacdo. A categorizagao
temdtica foi usada para que pudéssemos organizar a andlise
através de uma condensagao dos dados brutos.

Do corpus (material empirico coletado e transcrito)
se estabeleceram, a posteriori (porquanto resultantes da
acima mencionada pré-anilise), trés categorias-chave: (1)
Facilitadores do desempenho fisico-profissional; (2) Lesoes;
(3) Encantamento provocado pela gindstica coletiva em
academia.

ANALISE E INTERPRETACAO DAS INFORMACOES

CATEGORIA 1 - FACILITADORES DO DESEMPENHO FiSI-
CO-PROFISSIONAL

O discurso dos entrevistados aponta para a ingestao de
certos produtos objetivando favorecer o desempenho fisico-
profissional: “[...] a minha rotina é muito pesada; uso BCAA,
whey protein e uma boa alimenta¢ao” (P1); “Tem épocas que
eu uso algum fermogénico para me dar energia” (P4);

O profissional que nunca usou uma cafeina,
que nunca usou um pré-treino, o profissional
que nunca precisou disso, com certeza ele
deve dar duas aulas por semana; agora o



profissional que d4 trés, cinco, seis aulas por
dia, durante um perfodo de cinco, seis vezes
na semana, com certeza sente a necessidade
de estar tomando um pré-treino, tomando

alguma coisa. (P2).

Palma e Assis (2005) alertam que profissionais de
educagao fisica atuantes em academias podem ter necessidade
de adquirir certa condigao fisica que lhes permita ministrar
repetidas sessoes de gindstica. Conforme Coelho Filho (2005),
¢ fundamental para o profissional que atua com gindstica
coletiva em academia passar energia durante as sessoes.
Vejamos o que diz o participante:

Quando chega ao final da semana, a minha
ingestdo de café e energético é maior; porque
o aluno 4 ali, ele ndo quer saber se vocé ji
deu outras trinta aulas durante a semana, ele
quer que vocé dé aula na sexta-feira s vinte
horas no mesmo nivel de segunda s sete
horas da manhi, na mesma empolgacio; e
o0 patrio também, porque se vocé abaixar o
nivel ele vai falar. (P3).

Verifica-se, portanto, uma prética profissional constituida
a partir das representagoes de usudrios e empresdrios. Como
indicam Coelho Filho e Votre (2010, p. 100), “o que tem
importincia nesse mercado de imagens sdo a representagao do
consumidor e o ato de consumir transformado em lucro”.

Quatro dos profissionais entrevistados disseram nao ser
favordveis ao uso de produtos especificos com o objetivo de
facilitar o desempenho fisico-profissional: “J4 ouvi falar, mas
eu nunca fiz o uso desses produtos nao, somente alimentagio e
boas noites de sono” (P9). Contudo, todos deixam transparecer
a necessidade de compromisso com o descanso e com uma
alimenta¢io adequada, bem como com a prdtica do exercicio
fisico regular:
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O exercicio fisico feito fora do horirio
de trabalho é a musculagio, pelo fato
da maioria das aulas que nds damos
sio mais direcionadas para o aerébico,
consequentemente sio aulas com a demanda
energética muito alta, o gasto calérico muito
alto e consequentemente a gente acaba
emagrecendo muito, mesmo se alimentando
bem. Entao, acaba que a gente tem que fazer
um trabalho extra para tentar maximizar
um pouco o ganho de massa muscular
[...], a gente estar sempre fortalecendo,
principalmente joelho, quadril, abdome;
sdo regides que temos que estar fortalecendo
o tempo todo, para a gente conseguir um
tempo maior no nosso trabalho e nio
aposentar cedo. (P2).

Sao discursos que nos remetem para certas estratégias de
controle e disciplina, e de algum modo para o que observam

Bastos et al. (2013, p. 495):

A autovigilancia e o empenho em manter a
forga de vontade para fazer o que é “certo”,
ou seja, as asceses que levam 2 vitalidade
acabam por gerar o gosto por atividades
fisicas, certos hdbitos (certos), consumos, e
restri¢oes cotidianas, sendo tal cendrio tido
como o de liberdade individual.

Nossa interpretagao propde reconhecer a heteronomia.
Nesse sentido, das técnicas como prdticas de liberdade da
Antiguidade greco-romana para as técnicas como rentincia
de si guiadas pela confissao cristd, ou nos liames da discussio
sobre governo de si e vida governada, pressupomos, inspirados
em Souza Mendes e Gleyse (2015), prdticas de assujeitamento
e disciplinamento e podemos problematizar o refor¢o ao culto
a0 corpo e os imperativos da vida sauddvel na atualidade.

Mas a imagem do profissional vibrante durante as
sessoes coletivas de gindstica, de um profissional que dispoe



da energia compativel ao desempenho almejado por clientes
e proprietdrios de academias, nio ¢ a Unica que emerge dos
depoimentos. Deve-se também considerar uma imagem
associada a forma corporal, pois parece que ela seduz, motiva
o cliente. Como apontam Maroun e Vieira (2008), a aparéncia
corporal assume valores simbdlicos relevantes na atualidade,
despertando o interesse das pessoas e da midia, podendo ser
interpelada, também, pela 16gica da cultura do consumo.
Observemos o depoimento:

Nés, professores de educagio fisica e
principalmente  da  gindstica  coletiva,
sofremos por sermos vistos como modelos
de corpos perfeitos, e vejo como que as
especificidades  fisicas dos  professores
interferem nos nossos alunos; essa questao de
ter um corpo legal, sauddvel. Os praticantes
podem conseguir inspiragio por estarem
em convivio com um profissional que tem
esse corpo padrio, bem feito, bem moldado.

(P4).

Com base em Palma e Assis (2005), interpretamos
que nossos entrevistados sao profissionais de educacio fisica
que se mostram, ao menos na superficie dos seus discursos,
engajados em programas de promogio da saude. Assim, se
a imagem do corpo com baixo percentual de gordura (diz
a entrevistada: “bem feito, bem moldado”), por exemplo,
pode ser relacionada a de boa satide, compreende-se porque a
aparéncia fisica de profissionais de educagio fisica atuantes em
academias de gindstica esteja sendo representada como modelo
motivacional para clientes dessas instituigbes comerciais.
Como indicam Goldemberg e Ramos (2007), a cultura da
malhagdio exige o corpo nio somente livre de certa quantidade
indesejdvel de gordura, mas firme, musculoso, isento das
marcas do relaxamento, da falta de investimento do individuo
em si mesmo. O discurso é representativo:
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Infelizmente, a gente ¢ visto como modelo;

7

vocé ¢é espelho, ¢ assim, temos que ter um
corpo fisicamente perfeito. Eu acho que nao
existe gordo feliz; ndo é bem resolvido, nio
tem uma qualidade de vida boa. E se vocé
¢ acima do peso, com barriga, desleixado,
realmente vocé vai chegar e vai falar assim:
“ele nio dd conta dele, vai dar conta de
mim?”. (P1).

Com efeito, na corrente da precariedade associada a
natureza do emprego, o trabalhador deve responder as forcas de
mercado e se adaptar. O resultado deste movimento, segundo
Standing (2013, p. 47), “é uma crescente massa de pessoas —
em potencial, todos nds que estamos fora da elite, ancorada
em sua riqueza e desapego da sociedade — em situagoes que
sé podem ser descritas como alienadas, andmicas, ansiosas e
propensas a raiva’. No que concerne a aliena¢io, considere-se
o que ¢ dito pela entrevistada: “Eu acho que nao existe gordo
feliz [...]7.

Portanto, ter certa disciplina consigo e enquadrar a
prépria aparéncia fisica a0 modelo do corpo atlético também
podem ser considerados movimentos facilitadores do
desempenho fisico-profissional lucrativo. O mercado, contudo,
parece exigir mais, de modo que a pratica profissional muitas
vezes com o corpo lesionado é evidenciada nos depoimentos.

CATEGORIA 2 - LESOES

Dois dos entrevistados relatam nio ter tido ainda
necessidade detrabalharlesionados: “[...] nuncative necessidade
de trabalhar lesionada. Nao sei se por cuidar bastante do meu
corpo, fazendo fortalecimento das articulacoes, ou pelo fato
de ter pouco tempo mesmo na drea; trés anos eu considero
pouco tempo” (P7).

O depoimento desta jovem profissional (24 anos de

idade) nos remete ao que observam Benedetti e Ouriques
(2007) sobre os profissionais de gindstica da academia por



eles investigada; que o fato de serem jovens (idade maxima de
25 anos e com menos de cinco anos de atuagio profissional)
com bom condicionamento fisico pode ter contribuido para
que nio fosse detectada nos mesmos a presenca de lesoes
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho. Mas o que
¢ dito pela entrevistada aponta também para a disciplina
relacionada a conveniéncia de se fazer o que é certo, para uma
preocupagio com a protegio das proprias articulagées que
podemos compreender relacionada as exigéncias do labor
profissional. Assim:

A necessidade de ter ou manter a
funcionalidade do corpo relativa a satde,
além de estar relacionada 4 demanda
de cumprir determinados papéis sociais
e culturais, sugere um receio tipico do
professor da drea de Educagio Fisica na
medida em que a natureza do cotidiano
profissional exige uma capacidade fisico-
biolégica, que pode se comprometer ao
longo dos anos. (SILVA; LUDORE, 2012,
p- 200).

Inserida no mercado de gindstica coletiva em academia,
a profissional entrevistada nao sabe precisar um motivo que
justifique nunca ter tido necessidade de trabalhar lesionada;
talvez a boa condigao fisica, “ou pelo fato de ter pouco tempo
mesmo nadrea’. Em certo sentido, o movimento corporal desta
jovem profissional (a disciplina, a preocupagao com a prote¢ao
das préprias articulagdes, a duvida) talvez possa se encontrar
ancorado, mesmo inconscientemente, ao que assinala Coelho
Filho (2005) acerca das perspectivas do profissional de gindstica
coletiva em academias; que a manutenc¢io no mercado de
trabalho ¢ dificultada com o avangar da idade, principalmente
em decorréncia dos sacrificios necessdrios a manutencio de
certa agdo competente € imagem conveniente.

O outro profissional que relata nao ter tido ainda
necessidade de trabalhar lesionado justifica o fato na
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possibilidade que encontra de solicitar substitutos: “[...] eu
sempre me cuidei bastante, e a partir do momento que eu
sentia alguma coisa, ou algo que poderia me atrapalhar, eu
pedia substituto, pedia alguém para dar aula no meu lugar”
(P2). Importa aqui registrar que esse entrevistado é também um
dos proprietdrios da academia pesquisada. Assim, o discurso
indicando a alternativa do substituto deve ser modalizado.

Sobre a necessidade de trabalharem lesionados e a
alternativa de solicitarem substitui¢ao nas sessdes de gindstica
ministradas, o que fica evidenciado nos depoimentos é uma
complexidade que transcende a condigdo simplista desvelada
no discurso do profissional/proprietdrio. Vejamos o que
responde a entrevistada quando questionada se jd tinha tido
necessidade de trabalhar lesionada:

Sim, muitas vezes. Porque, no nosso ramo,
a gente paga o Conselho, mas ele nao te
atende no fato de vocé se lesionar. Porque
muitos lugares nio tém gente para trabalhar;
vocé nio tem o INSS pago em academias.
Entao, muitas vezes temos que trabalhar em
nivel hard e com o sorriso na cara. (P4).

O discurso da entrevistada indica nio se encontrar em
geral nas academias de gindstica profissionais em numero
suficiente para substituir outros no caso de se encontrarem
lesionados. Além disso, em consonancia com o que assinalam
Coelho Filho e Votre (2010), mostra que as garantias
trabalhistas de profissionais de educacio fisica atuantes
nessas instituigoes comerciais devem ser colocadas em xeque.
Registre-se entdo que a falta de apoio da comunidade em
momentos de necessidade e a falta de beneficios assegurados
da empresa compreendem caracteristicas importantes do

trabalho precdrio (STANDING, 2013).
De fato, os profissionais entrevistados se submetem

a trabalhar lesionados, sobretudo por questdes associadas
a complexidade comercial que envolve a compra e a venda



de servigos e de mercadorias em academias de gindstica, em
especial no contexto da gindstica coletiva. O profissional tece
um panorama:

J4, vérias vezes. Por pressio de patrio,
porque se a gente trabalha a gente ganha
pela aula dada, se a gente nao dd aula, a
gente nio ganha. [...] Por mais que vocé
vé4 ao médico, tenha atestado, todo mundo
te olha atravessado, e para vocé arrumar
substituto é complicado. Por qué? Porque
tem que conflar muito na pessoa. Eu j4 tive
substituto que tentou pegar o meu lugar. E
af, o que acontece? Vocé d4 aula num nivel,
vem o substituto e aceita ganhar menos que
vocé ganha; o patrio nio quer saber, ele
quer saber que vai pagar menos para a outra
pessoa, ¢ os alunos no estdao nem ai. Entio,
as vezes vocé tem um risco de trabalhar com
a gindstica machucado; assumo o risco de ter
o atestado € mesmo assim ir trabalhar, com
o atestado na mao. Pra qué? Para nio perder
o meu lugar, para nio perder o meu espago e

nao perder dinheiro. (P3).

Do discurso acima, destacamos inicialmente o ganho
financeiro atrelado ao ndmero de sessoes de gindstica
ministradas. Nesse sentido, conforme Silva e Liidorf (2012),
verifica-se que o profissional de educacio fisica opta por
trabalhar, muitas vezes, além dos seus préprios limites fisicos,
transparecendo que a propria profissio nio contribui para a
satide do mesmo. Na sequéncia, a competitividade do mercado
de trabalho e a substitui¢io que remete a inseguranca do lugar
ocupado. O trecho “os alunos nao estao nem ai”’ implica
considerar que, apesar da identificagio que pode se mostrar
estabelecida entre os praticantes e o profissional de gindstica
que estd sendo substituido, parece que esses praticantes nao
vao ficar sensibilizados negativamente se um substituto por eles
avaliado como competente for promovido pelo proprietdrio
da academia ao posto de titular.
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Diz outro entrevistado: “[...] a gente tem que vir para
nao deixar outra pessoa que os nossos alunos nao esperam, nao
conhecem; muda totalmente o clima da aula e do ambiente”
(P6). Entao, considerando-se a possibilidade de os clientes
gostarem do novo cendrio estabelecido pelo substituto, o
proprietdrio da academia também pode se deixar influenciar
e resolver promover mudangas. Coelho Filho e Votre (2010,
p. 100) observam que o “importante é que esses profissionais
conquistem muitos praticantes; no momento em que nao
conseguirem mais alcangar esse objetivo, serao substituidos”.

Como o trabalho dos profissionais de educagio fisica
em academias de gindstica pode ser considerado trabalho
produtivo, pois é sobretudo por meio dele que os proprietdrios
dessas institui¢des comerciais obtém o lucro (Quelhas, 2012),
justifica-se a inseguranga que implica em necessidade de se
submeter muitas vezes ao exercicio profissional sem uma
condi¢io de satde adequada. Segundo Boltansk e Chiapello
(2009), gragas a um misto de vantagens (diz o entrevistado:
“se a gente nio dd aula, a gente nio ganha”) e medo do
desemprego, os assalariados sao induzidos a assumir, livre e
plenamente, as tarefas que lhes sao prescritas. Nesse percurso,
o objetivo do empresariado é obviamente obter a colaboragao
dos assalariados para a realiza¢io do lucro capitalista.

Contudo, para além da interpretagio correlata a forca
de trabalho como instrumento do capital, os depoimentos
apontam também para a convivéncia entre lesao e trabalho
motivada por certas necessidades e/ou vantagens corporais que
se estabelecem associadas 4 atuagao profissional com gindstica
coletiva:

As vezes até eu estava de atestado, mas ia
trabalhar porque eu precisava. Preciso desse
ambiente, faz parte, eu me sinto bem. [...]
estou com duas hérnias na lombar, e nio
consigo largar as minhas aulas, nio paro.
Mas eu tenho fisioterapeuta; estou um pouco
ausente na ﬁsioterapia, mas eu Consigo me
manter na ginstica ainda. (P8).



Para os entrevistados, pari passu aos sacrificios que se
estabelecem associados as determinagoes especificas deste
mercado de trabalho, a prdtica profissional com gindstica
coletiva em academia segue também no sentido do que
podemos denominar de encantamento.

CATEGORIA 3 - ENCANTAMENTO PROVOCADO PELA
GINASTICA COLETIVA EM ACADEMIA

O entrevistado sublinha o aspecto comercial:

Hoje a academia que abre as portas sem um
trabalho cardiovascular, nao digo eliptico,
eu digo um trabalho dentro de uma sala de
gindstica, estd dando um passo para trds,
pelo fato de chamar o aluno. O aluno gosta
de interagdo, gosta de trabalho coletivo, e
isso faz a diferenca. (P2).

Como observam Liz et. al (2010), o sucesso de qualquer
programa de exercicios fisicos estd relacionado a motivacao.
No trecho acima destacado, as préticas coletivas de gindstica
oferecidas pelas academias sdo enaltecidas: o ambiente
motivador cativa os praticantes; o tipo de trabalho favorece
a troca interpessoal. De fato, o quadro delineado é apontado
inclusive como influenciador da opg¢io pela formagao
profissional:

Eu fazia academia, fazia musculacio, e uma
vez me chamaram para fazer uma aula de
abdominal. Eu fui, e ainda era aluno, nio
tinha entrado na faculdade ainda. [...] nio
pensei em fazer educagio fisica, quando
eu entrei na aula de abdominal, aquilo me
contagiou: o clima, a musica, o comando,
assim, algo hoje que eu arrepio quando eu

lembro. (P3).

Sendo a alianga estética-saide um elemento significativo
do processo de fidelizagdo do cliente & academia de gindstica,
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conforme Furtado (2008), hddese considerar complementando
essa alianga a presenga do entretenimento, do convivio social
e do divertimento. Assim, se compreendemos as academias
de gindstica como espagos de lazer, estética e convivéncia
(MARCELLINO, 2003), as sessoes coletivas de gindstica por
elas disponibilizadas parecem assumir lugar especial. E o que
indicam Frazao e Coelho Filho (2015, p. 153):

[...] se o prazer emerge como uma categoria
importante atrelada aos motivos da prdtica
regular de exercicios fisicos em academias de
gindstica, parece prudente estabelecer relacio
entre ele e a acima referida gindstica coletiva,
porquanto da valoragio diferenciada que lhe
¢ atribuida pelas mulheres entrevistadas.

Os entrevistados sio uninimes ao sublinhar o
encantamento que nutrem pela atividade: “Essa parte coletiva
me atrai muito, pelo fato do prazer da atividade; dentro de
academia o que me atraiu mesmo ¢ essa parte da gindstica
coletiva” (P8); “[...] eu gosto muito de lidar com gente, de
conversar; eu gosto muito disso, do contato, e eu acho o
feedback do pessoal que faz esse tipo de gindstica muito legal”
(P5). Tanto mais, quando as pessoas se identificam com os
membros do grupo em que convivem sentem mais prazer e
atragao pela atividade que estd sendo proposta (LIZ et al.,
2010).

A pritica é também encantadora em virtude da
associagdo que estabelece com a ideia de bem estar: “Em
relagdo a sadde, a gente fica bem, dorme bem. Eu chego em
casa, eu fago minhas coisas, tudo. As minhas alunas falam que
quando comegam a fazer gindstica, tudo melhora” (P9). De
certo modo, a interpretagio vinculada ao encantamento pode
ainda nos conduzir a pensar, mesmo que ingenuamente, nos
“cuidados que se tem com o cuidado que os outros devem
ter consigo mesmos’ (FOUCAULT, 1985, p. 58), quer seja
até no sentido da intensificagio das relagées sociais. Diz o
entrevistado:



Eu procuro sempre me cuidar. [...] por mais
que a gente tenha um condicionamento fisico
pesado, muito bom, acaba que o excesso de
atividade fisica faz com que a gente tenha
um desgaste maior, existe uma fraqueza.
Entao, chega um ponto que preocupamos
com a gente primeiro, e consequentemente
estar perguntando ao aluno tudo aquilo que
a gente tem COMO preocupacio com a gente
também, e saber se o aluno tem. (P2).

Os profissionais assinalam o lado bom, mas nao deixam
de apontar para aquele ruim:

Na gindstica coletiva, eu trabalho s6 com o
spinning. Entao, ¢ um ambiente de alegria
no trabalho; é intenso, porque eu sou
apaixonada com bicicleta. Entdo, eu foquei
no que eu gosto de fazer no dia a dia para
trabalhar. [...] eu pego esse tempo para fazer
a minha atividade aerébica. Entéo, eu junto
o meu trabalho e melhoro a minha qualidade
de vida; e o dinheiro nio vale a pena. Se for
olhar pelo sistema financeiro, nao vale a

pena. (P1).

O que ¢ dito por nossos entrevistados confirma o que
Freitas et al. (2014) constataram em seu estudo: a satisfacio
com a profissio expressada por profissionais de educagio fisica
atuantes em academias de ginistica nio abarca a questao
financeira, que emerge como mais uma adversidade nesse
ambito de trabalho.

Mas ainda é preciso indicar um caminho interpretativo
associado a saude desse trabalhador. Palma et al. (2000)
observam que o profissional da 4rea de educacio fisica por
vezes experimenta o prazer na realizagdo de suas atividades
laborativas, tem satisfagio no que faz, mas relata uma série de
queixas relacionadas a sua saide. Sao queixas que podem se
instaurar, por exemplo, vinculadas ao grande desgaste fisico a
que muitas vezes é submetido e 4 instabilidade no emprego em
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razdo da estética corporal (também vinculada ao processo de
envelhecimento). Como dizem Freitas et al. (2014), o desgaste
referente ao esforco fisico e a longa jornada de trabalho, em
busca de uma melhor remuneracio, muitas vezes desmotiva
e afasta profissionais de educagio fisica do mercado das
academias de gindstica com o avancar da idade. Observemos
o depoimento:

A minha rotina é muito pesada. Eu trabalho
como personal das seis da manhi as nove
horas da noite. Hordrio de almogo eu
trabalho, eu almoco em meia hora. As
vezes vocé tem intervalo para almogar, um
intervalo de uma hora, uma hora e meia, e
no meio da tarde s6, e ¢ muito pesado. (P1).

Trata-se de um discurso que nos conduz ao que constata
Quelhas (2012, p. 230) acerca da jornada de trabalho de
profissionais de educagio fisica atuantes em academias de
ginastica:

[...] os trabalhadores tém dificuldades
para realizagio, até de atos fisioldgicos
fundamentais. Sentar-se para descanso, ir
ao banheiro, fazer refei¢oes, nem sempre
sdo realizados em situagbes adequadas, o
que provoca, segundo os relatos, alguns
disttrbios e problemas de satide. E comum
o prejuizo das refeigoes em razao do trabalho
avangar sobre a hora adequada de almogo, ou
até mesmo, impedir que se realize, forcando
o trabalhador a realizar lanches rdpidos, ao
invés de refeicoes.

A complexidade da interpretacdo associada a sadde
desse profissional nos apresenta uma situagio, de certa forma,
paradoxal. De um lado a entrevistada enaltece a prética
profissional da gindstica coletiva, por outro aponta, de maneira
mais ou menos explicita, para a agressao corporal advinda
desse trabalho:



Eu acho que para a saide tem um
beneficio mutuo, porque ao mesmo tempo
trabalhamos e fazemos a nossa malbacdo
didria. E cansativo por termos que fazer
sempre, mas como eu gosto do que fago,
nio vejo como obrigacio nesse sentido.
E claro que em excesso nao ¢ bom para os
professores; muitas aulas seguidas, o excesso
de repetigio interfere no nosso corpo. (P7).

Palma et al. (2007) observam que, nas academias de
gindstica, a relagdo entre a quantidade de sessdes ministradas
pelo profissional de educagao fisica e a sua (maior) remuneragao
pode estar associada ao curto periodo que esse trabalhador
parece permanecer atuando no contexto, no sentido da
aposentadoria precoce. E a correlagio com o que observa

Coclho Filho (2007, p. 160) parece pertinente:

Os grandes centros de fitness (e o esporte
espeticulo), por exemplo, que tiram
proveito dos seus jovens profissionais de
gindstica (no caso do esporte, dos atletas de
alto rendimento) exigindo cada dia maiores
performances, nao fazem mais do que drogd-
los com base em seus proprios prazeres, para
depois “jogi-los no lixo”.

O longo extrato abaixo é mais uma ilustragao da
articulacio que se pretende estabelecer entre teoria e empiria:

Todos os professores da gindstica recebem
muito pouco, pela exaustao que é. O corpo
nio aguenta. Eu trabalho de seis horas da
manha até as vinte e duas e trinta da noite,
todo dia, de segunda a sexta-feira. E o
dinheiro ¢ isso, vocé tem que complementar
fazendo bicos pra fora. Entao, isso acarreta
um monte de outras coisas, j& que com o
dinheiro que eu ganho nio consigo dar
conta. Eu tenho que trabalhar em outro
lugar, e trabalhar em outro lugar eu vou ficar
mais cansado. Entao, minha satde vai ser
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jogada no lixo. Eu durmo em média trés a
quatro horas por noite; s6 nao consigo mais
porque quando eu paro de trabalhar, até
chegar em casa, até vocé ajustar as coisas pro
dia seguinte: montar aula; tem que preparar
mala com roupa, porque fico o dia inteiro
fora. Chega final de semana nio d4 pra
descansar, porque tem que fazer outras coisas
pra complementar minha renda. Entio, ¢
assim, ¢ uma relacio de que sé quem gosta
muito mesmo ¢é que ainda permanece. (P3).

Compativel com o quadro do trabalho precirio,
conforme Standing (2013), muitos precisam assumir mais do
que um emprego sd para pagar as contas ou como garantia
para a perda de um deles.

Considere-se entio que para os entrevistados nesta
pesquisa, em alguma medida ou até certo momento, o
encantamento provocado pela prética profissional da gindstica
coletiva em academia parece amenizar o desgaste corporal
provocado pela remuneracio insatisfatéria e pelas exigéncias
do mercado de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista a andlise e a interpretacao dos dados
empiricos coletados no presente estudo, destacamos as
seguintes conclusoes.

Para os entrevistados, a ingestao de produtos e o cuidar-
se de si através da prética de exercicios fisicos e da alimentagio
adequada emergem como facilitadores do desempenho fisico-
profissional lucrativo; um desempenho que se estabelece
associado a necessidade de: (1) suportar o esfor¢o de ministrar
repetidas sessoes coletivas de gindstica na rotina didria; (2) se
amoldarem a imagem do profissional vibrante durante as sessoes
coletivas de gindstica ministradas, ou seja, de profissionais que
dispéem da energia compativel ao desempenho almejado e
exigido por clientes e proprietdrios de academias; (3) enquadrar
a prépria aparéncia fisica a0 modelo do corpo atlético, pois
parece que ele seduz, motiva o cliente.



Os profissionais entrevistados se submetem a trabalhar
lesionados, sobretudo por questdes associadas & complexidade
comercial que envolve a compra e a venda de servicos e de
mercadorias em academias de gindstica, em especial no
contexto da gindstica coletiva.

Sobre a necessidade de trabalharem lesionados e a
alternativa de solicitarem substitui¢ao nas sessdes de gindstica
ministradas, o que fica evidenciado nos depoimentos é certa
complexidade que podemos articular com dois elementos: (1)
afigura nao se encontrar em geral nas academias de gindstica
profissionais disponiveis para substituir outros no caso de se
encontrarem lesionados; (2) a competitividade do mercado de
trabalho e a substituicio que remete & inseguranca do lugar
ocupado.

Para além da interpretacio correlata a forca de trabalho
como instrumento do capital, os depoimentos apontam
também para a convivéncia entre lesao e trabalho motivada
por certas necessidades corporais pessoais e internas, que se
estabelecem associadas a atuacio profissional com gindstica
coletiva em academias. Os entrevistados sao uninimes ao
sublinhar o encantamento que nutrem pela prdtica profissional
da gindstica coletiva em academias; é uma pritica que encanta
também por conta de certa associagio que estabelece com a
ideia de bem estar e sua relagio com o outro, o que maximiza
o contato interpessoal.

Por fim, salientamos que as constatagdes do presente
estudo permitem situar a prética de profissionais de educagio
fisica que atuam ministrando sessoes coletivas de gindstica em
academias no quadro do trabalho precirio, fato que implica
sugerir novas investigagoes sobre o tema. Efetivamente,
precariedade de trabalho e de protecio social, inseguranga com
o lugar ocupado nas institui¢des, indicando que o momento
¢é propicio para que esses profissionais se interessem pelo
movimento que ganha corpo, como afirma Standing (2013,
p. 23), de uma “classe-em-formagio”, “o precariado”.
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