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Resumo

Este artigo analisa os discursos pedagdgicos voltados a
conformagio de hdbitos e valores comportamentais presentes
nos jornais da Parahyba do Norte, na Primeira Reptblica.
Parte-se da premissa de que o fendmeno educacional nio
se limita 4 escola, mas se encontra difundido na sociedade.
Logo, consideram-se como dotados de viés educativo,
impressos que nio se direcionam estritamente ao publico
escolar. Empreende-se, pois, uma reflexio histérica sobre a
constru¢do da mulher como pedagoga da nagdo. Para tal
intento, dialoga-se com a Nova Histdria, a qual propée
repensar os conceitos de leitura e de assimilacdo dos
discursos construidos. Trata-se de problematizar as formas
de ler e os modos de arquitetar uma Parahyba sauddvel e
educada.
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Chafion st dos Machado HYGIENISM, PRESS AND EDUCATION OF
NORTH PARAHYBA: THE WOMAN'S PAPER AND
PEDAGOGIZATION OF THE HABITS

Abstract

This article analyzes the pedagogical speeches focused
on the resignation of habits and behavioral values
present in the newspaper of North Parahyba, during the
First Republic. It originates from the premise that the
educational phenomenon is not limited to the school, but
it is widespread in the society. Therefore, it is considered as
endowed of educational bias, prints that are not targeted
strictly to the academic audience. So, is undertaken a
historical reflection about the making of the woman as
educator of the nation. For this purpose, it dialogues with
the New History, which proposes to rethink the concepts
of reading and assimilation of the constructed discourses.
It's about questioning the ways of reading and the ways of
architecting a healthy and educated Parahyba.

Keywords: Gender; Hygienism; Education.
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HIGIENISMO, IMPRENSA E
EDUCACAO NA PARAHYBA DO
NORTE: O PAPEL DA MULHER E A
PEDAGOGIZACAO DOS HABITOS

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Durante a Primeira Republica, a Parahyba, ao
incorporar as aspira¢des de um projeto de nagao civilizada
em voga, voltou-se aos ideais de modernidade, dos quais
a abolicio da escravidio, a intensificacio do movimento
imigratdrio, o advento de um novo sistema politico e o influxo
da expansio urbana traduziram os desejos de progresso. Neste
contexto, emerge um discurso publicizado na imprensa
voltado a regeneracio dos hdbitos e & propagacao da higiene,
consolidando um saber pautado nas reformas morais e fisicas
propostas por profissionais médicos. Entrevia-se em um
contingente populacional desnutrido e doente um entrave
no interior das aspiracoes de uma sociedade vigorosa e que
deveria voltar-se aos desafios do progresso. Portanto, fazia-
se necessario, a partir dos preceitos sanitaristas’, normatizar
os corpos, os hdbitos cotidianos, as formas de morar, de se
alimentar, de se vestir (MATOS, 2010). De acordo com Del
Fiorentino (1979, p.85), nesse momento inicial da experiéncia
republicana, dedica-se especial aten¢io a campanha higienista,
considerada de suma importincia para o desenvolvimento do
pais, uma vez que as doengas e os costumes anti-higiénicos

Ainda que existam estudos defendendo a tese de que 0 “movimento higienista”
ou “sanitarista”, no Brasil, extrapola a periodizacio tradicional que lhe imputa
o término entre os anos de 1930 e 1940, prosseguindo com suas tradicées
e ideais heterogéneos até o fim do século XX, e muito possivelmente, até
hoje, no inicio do século XXI (GOIS ]fJNIOR, 2007), trabalhamos com a
periodizagio tradicional encontrada em todas as referéncias bibliogréficas
citadas no decorrer do artigo.
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Charlton José dos 5. Machado eram considerados os principais responsaveis pela degeneragio
nacional. (DEL FIORENTINO, 1979).

Segundo Silva (2006), nio se deve circunscrever

a atuagio dos médicos sanitaristas apenas em termos de

“miasmas e drenagens”, pois a “sujeira moral” era igualmente

responsdvel pela desorganizacio da sociedade e de seus

habitantes, impedindo o progresso da civilizagio. “Em

raciocinios como estes, privadas, esgotos, prostitutas, pobres,

doentes, loucos e negros sio associados numa mesma operagio

simbdlica” (SILVA, 2006, p.101).

Diante de tal perspectiva, a educagao aparece como uma
ferramenta basilar, pois é por meio dela que os individuos
aprendem a obedecer, incorporando novos padroes de higiene
e comportamentos, contribuindo para uma sociedade mais
décil e sauddvel. De acordo com Silva (2005, p. 51),

[...] a ascensio de idéias cientificistas
indicavam e estavam na base de um certo
“entusiasmo educacional” que caracterizou
o primeiro periodo republicano brasileiro.
Neste momento, os ideais republicanos eram
apresentados como uma nova perspectiva de
organiza¢io da sociedade, organizacio essa,
sustentada por um arcabougo liberal, que
tornaria possivel a entrada do Brasil nos
canones dos paises modernos e civilizados, 4
imagem e semelhanca das principais cidades
europeias.

A educagio foi, portanto, estrategicamente vinculada

a medicina, a psicologia e a psiquiatria, transformando-se

em um elixir para a ignorincia. Por meio dela, era possivel

promover a regeneragdo fisica e moral do povo (DEL
FIORENTINO, 1979). Todavia, ainda que a escola tenha

se configurado em um espago privilegiado de “adestramento”

e “disciplinarizagido do comportamento infantl” (SILVA,

2011), nio desempenhou esse papel sozinha. Por meio de

i de o, pesquisa em jornais paraibanos, é possivel caracterizar o espago
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atrelando a mulher ao papel de pedagoga, por exceléncia,
aquela que trabalharia em prol da edifica¢io da cidade limpa
e saneada; concepgio esta, sustentada na ideia de que a “boa
mie” produziria bons cidadaos e que a limpeza e higiene do
lar produziriam disciplina, boa moral e auséncia de vicios.
Para Del Fiorentino (1979, p. 53): “As tarefas educacionais
nao poderiam ser levadas a bom termo sem a participagio da
mulher, pois a ela competiam duas fung¢des bésicas: propagar a
espécie e ser a primeira educadora dos filhos”.

2. PERCURSOS TEORICO-METODOLOGICOS

Antes de nos debrugarmos sobre os impressos paraibanos,

é necessdrio tecer algumas consideragoes teérico-metodoldgicas

adotadas como referéncias de andlise no presente artigo. Nesse

intuito, dialogamos com as ideias de Michel Foucault (1979)

quando reflete sobre o poder ou sobre as relagdes de poder.

Para esse autor, uma das principais precaucoes é considerar

o poder nao como um todo homogéneo ou privilégio de um
grupo sobre o outro. Pelo contrério,

O poder deve ser analisado como algo

que circula, ou melhor, como algo que sé

funciona em cadeia. Nunca estd aqui ou

ali, nunca estd nas maos de alguns, nunca

¢ apropriado como uma riqueza ou um

bem. O poder funciona e se exerce em rede.

Os individuos nio sé circulam, mas estao

sempre em posicio de exercer este poder e

de sofrer a sua agio; nunca sio alvo inerte

ou consentido do poder, sio sempre centros

de transmissio (FOUCAULT, 1979, p.183).

Da mesma forma, Foucault nio acredita em um nicleo
central, do qual o poder parte até se prolongar as extremidades.
Os mecanismos de dominagio sio polimorfos e infinitesimais,
possuem uma histéria, um caminho, técnicas e estratégias
préprias que podem ser colonizados, utilizados, subjugados,
“transformados por mecanismos cada vez mais gerais e por

Higienismo, imprensa
e educacdo na
parahyba do norte:
o papel da mulher

e a pedagogizacio
dos hébitos

Educ. Foco,
Juiz de Fora,

191 v.20,n.3,p. 187-214,
nov. 2015/ fev. 2016



Charliton José dos S. Machado
Larissa Meira de Vasconcelos

Educ. Foco,

Juiz de Fora,

v.20,n.3,p.187-214,
nov. 2015/ fev. 2016 192

formas de dominac¢io global. [Ou seja], ndo é a dominagio
global que se pluraliza e repercute até embaixo.” (FOUCAULT,
1979, p. 184, grifo nosso). Portanto, a andlise deve ser
“ascendente”, partindo-se do principio de que o exercicio de
poder tem uma existéncia prépria no nivel mais elementar e
cotidiano da sociedade.

Ao enfatizar essas precaugoes, nio vislumbramos
um poder médico-higienista que incide sobre as mulheres
verticalmente. Trata-se de uma multiplicidade de interesses
envolvidos. Segundo Bernardes; Almeida; Santos (s.d), “a
visao historiogréfica moderna, para a qual a mulher ¢ vista
como ativa e rebelde, contrapoe-se a visao historiografica
tradicional de submissao e obediéncia”’, reduzindo o debate
a uma bipolarizagio de imagens ou enfoques tedricos
cartesianos. Ambas as correntes historiograficas trazem
subsidios importantes para reflexdo. No entanto, esta forma
dicotdmica de enxergar a Histéria contribui, sobremaneira,
para uma visdo generalizante de uma versao particular de
mulher. Faz-se necessdrio, pois, investigar em uma terceira
via (BERNARDES; ALMEIDA; SANTOS, s.d.), o que
significa considerar os conflitos, tensdes e acordos destas
particularidades, consentindo insurgir femininos multiplos,
cada vez mais complexos e plurais. Nao se trata de considerar a
construc¢io da “maternidade cientifica?” (FREIRE, 2006) como
imposi¢ao de um grupo (médico) sobre outro (mulheres), mas
o fruto de uma atuacio dinimica entre varios interesses. E
certo que o discurso médico-higienista ratificava a primazia
da maternidade como destino, uma missio da mulher e a
declaragio mais alta de sua feminilidade. O instinto maternal
era considerado intrinseco a natureza feminina e sua auséncia
configurava-se como um desvio da normalidade. Nesse
sentido, analisando a medicalizacio na histéria brasileira,

Priore (1997, p. 84) afirma que:

“Entende-se por maternidade cientifica o exercicio materno fundamentado
em bases cientificas, objeto de préticas educativas proprias e sob supervisio
médica’. (FREIRE, 2006, p. 17)



A mulher “bem constituida”, no entender dos
doutores, era exclusivamente a que se prestava
3 perpetuagio da espécie, ungida por uma
vocagio bioldgica que fazia da madre uma
forma na qual era organizada a hereditariedade.

No entanto, a denominada Primeira Onda’® do

feminismo enxergou no apoio as proposi¢des cientificas da

época um caminho oportuno para alterar o seu papel na

sociedade. Ou seja,

A maternidade cientifica significou para
as mulheres um reforco 3 sua condicio de
mae, transformando a maternidade em
profissio feminina, objeto de formacio
técnica especifica. Como a pritica da
maternidade nesses novos moldes exigia
inser¢io no universo cientifico, esse
aspecto a aproximava do mundo masculino
racional, deslocando-a da esfera estritamente
doméstica e lhe conferindo novo status.
Deslocamento que mantinha certa tensio
interna, pois atualizava, em substincia,
a fungio maternal, e, a0 mesmo tempo,
abria brechas para novos comportamentos
femininos (FREIRE, 2006, p. 50).

E neste sentido que Soihet (2000) afirma que o

movimento feminista valeu-se da zdtica, a fim de subverter,

para seus préprios fins, uma representagio imposta. Certeau

5

Como consequéncia de uma proposicio metodoldgica, a histéria das lutas
feministas costuma ser periodizada em trés etapas principais: a primeira fase,
datada do século XVIII ao inicio do século XX, consiste na luta pela participagio
politica, na qual o direito ao sufrdgio universal se destacou como principal
tema. A “Segunda Onda’, pés-segunda guerra mundial, criticava a suposta
harmonia espontinea dentro das relagées familiares. Com o slogan “O pessoal
¢ politico”, questionava-se a dicotomia entre ptblico e privado. Entendia-se
que a equidade na esfera publica estava condicionada & equidade na esfera
doméstica. A “Terceira Onda”, contextualizada em meados da década de 1980,
e intitulada Pés-Feminismo, subverte o sentido de “Identidade Feminina”,
desconstruindo-a, a fim de revelar as contingéncias e descontinuidades no
processo de sua construgio historica.
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(1994, p. 100) sugere que as tdticas sao agdes calculadas
por aquele que “nao tem por lugar senio o do outro e por
isso deve jogar com o terreno que lhe é imposto, tal como
o organiza a lei de uma forca estranha”. Embora existam
criticas a atuagao do movimento sufragista, associando-o a um
“feminismo bem-comportado, catélico, elegante, feminino’™
(MACEDO, 2003, p.100), reduzindo, dessa forma, a luta
e direitos conquistados a uma concessao, quando assim
interessou a classe dominante (ALVES, 1980), subscrevemos a
posi¢do de Costa (2006) quando afirma que os atos politicos
do sufragismo nio podem ser considerados domesticados,

ainda que bem comportados.

Faz-se premente enfatizarmos uma tltima precaugao
metodolégica encontrada em Foucault (1979) e oportuna ao
presente artigo. Frequentemente, o poder é percebido como
negativo, aquele que impede, nega, coibe. Nessa perspectiva, as
intervengoes higienistas sobre os cidadaos se dariam, portanto,
apenas de forma repressiva, coercitiva. Esta linha de raciocinio
encontra respaldo no exercicio da incipiente medicina social,
assegurado “por um conjunto de regulamentos e de instituicoes
multiplas que recebem, no século XVIII, o nome genérico
de ‘policia” (FOUCAULIT, 1979, p. 197). Dessa forma, o
surgimento da policia, enquanto institui¢io de controle e
repressao, nao esteve associada apenas as questoes criminais,
mas também aos dominios de salubridade e gestao da higiene
urbana. Configurava-se, pois, como um agente portador de
um projeto civilizador. A institucionalizacio da violéncia era
uma ferramenta legitima utilizada pelos agentes sanitdrios,
cuja agdo sustentava-se nos aparelhos policiais disponibilizados
pelo Estado. Santos (2005, p. 66) assegura que

[...] no Brasil, a vocagio da policia em
resolver problemas que nio necessariamente
diziam respeito  esfera da seguranca publica
encontra seus ecos na criacio da primeira
Guarda Real de Policia, em 1809 no Rio

de Janeiro. [...] nio ¢ de se estranhar que
a policia tivesse ligagoes tdo estreitas com a



efetiva implementagio de medidas sanitdrias,
sobretudo considerando que muitas vezes
a populagio se mostrava refratdria ao
autoritarismo que envolvia projetos como a
higienizagio do espaco publico e a vacinacio
obrigatéria. Portanto, enxergava-se na
policia a prépria materializagio do braco
executor das politicas de Estado®.

Deve-se, entretanto, atentar para o aspecto positivo do
poder, extraindo do termo qualquer juizo de valor moral para
considerd-lo como uma “tecnologia” empregada com intuito
de obter determinado objetivo (FOUCAULT, 1979). Ora, o
poder também produz sujeitos, fabrica corpos déceis, induz
comportamentos. O individuo ¢, pois, produtor e produto de
um saber-poder, visto que “para exercer-se nestes mecanismos
sutis, o poder é obrigado a formar, organizar e por em circulagio
um saber, ou melhor, aparelhos de saber” (FOUCAULT,
1979, p. 186). Por conseguinte, além da “policia higiénica”,
o século XVIII viu emergir um saber médico que prescrevia
a uma populagio formulacoes gerais de como se comportar,
alimentar-se, vestir-se, relacionar-se sexualmente.

3. RECORTES DE UMA PARAHYBA ASSEADA

Silva (2006) descreve com maestria o conflito entre e
o novo ¢ o velho no estado da Parahyba do Norte. Ao final
da primeira década do século XX, o estado ainda resistia em
assimilar as ideias de urbanidade e progresso. A higienizacio
das cidades, estratégia do Estado Moderno, “esbarrava,
frequentemente, nos hdbitos e condutas que repetiam a tradigio
familiar e levariam os individuos a nio se subordinarem
aos objetivos do governo” (SILVA, 2006, p. 86). Campina
Grande, por exemplo, um forte pélo econémico do estado,
experimentava intensos indicadores de insalubridade: dejetos

6 Como exemplo de atuagio intransigente do poder publico para fazer valer as
medidas sanitaristas, citamos a Revolta da Vacina (1904). Ver: SEVCENKO,
Nicolau. A revolta da vacina. Companhia das Letras: Sao Paulo, 2010.
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Charlton José dos 5. Machado espalhados pelas ruas e porcos que andavam livremente pela
cidade intensificavam os maus odores (SOARES JUNIOR,
2011). Em 1907, no entanto, era inaugurada a estrada de
ferro do municipio, permitindo a entrada de novos padrées de
comportamento, da modernidade e, sobretudo, de um visitante
indesejado: a peste bubonica’. Na capital da Parahyba, nos
primeiros anos do século XX, segundo Farias (2010, p.116):

[...] as residéncias ainda nio recebiam
a conduta de postura urbana e eram
construidas ao gosto e vontade do
proprietdrio. A cidade enchia-se de becos
e vielas onde se acumulavam monturos de
lixos, animais mortos e detritos, o esgoto
corria a céu aberto, no leito da rua crescia
o capim e os sulcos provocados pelas dguas
pluviais.

Todavia, a medida que o Estado se desenvolvia,
aumentava a demanda por uma politica sanitdria, sobretudo,
ap6s o registro de casos de variola e gripe espanhola®, além dos
alarmantes casos da peste bubdnica. Diante desse contexto,
cogitou-se implantar a educagio higienista urgentemente.
Neste cendrio de transformagdes urbanas, ¢ possivel destacar
os jornais como interessantes manuais pedagdgicos para a
populagao (SOARES ]UNIOR, 2011). Ressaltamos que,

para analisar as fontes, dialogamos com a Nova Histdria

7 “A peste bubénica, chamada simplesmente de peste, é uma doenga
pulmonar ou septicémica, infectocontagiosa, provocada por Bacillus
pestis, que é transmitido ao homem pela pulga do rato. A pandemia
mais conhecida da doenca ocorreu no fim da Idade Média, ficando
conhecida como DPeste Negra, quando dizimou grande parte da
populagao europeia. Os infectados com a doenga apresentam febre
alta, delirio, dores pelo corpo e finalmente, os bubées”. Ver: LE GOFE
Jaques. As doengas tem histéria. Tradugio de Laurinda Bom. Lisboa:
Terramar, 1985.

Educ. Foco, Entre 1912 e 1924, uma série de epidemias amedrontaram a populagio

20,03, éf‘:;‘;f;’fz 196 paraibana: a peste bubdnica em 1912; a varfola em 1913, 1917, 1921 e 1924;

nov. 2015/ fev. 2016 e a gripe espanhola em 1918. Ver: Soares Junior, 2011.



Cultural, a qual propée repensar os conceitos de leitura e de
assimilacdo dos discursos construidos (OLIVEIRA, 2012).
Trata-se, pois, de problematizar as formas de ler e os modos
de arquitetar uma Parahyba saudédvel e educada. Os periédicos
ji foram considerados fontes suspeitas, sem credibilidade,
por possuirem cardter passional e tendencioso. No entanto,
conforme assegura Vieira (2007, p. 16),
[...] a tendenciosidade do veiculo,
evidentemente, nio justifica a recusa dessa
como fonte de pesquisa, uma vez que niao
partilhamos da crenca de que existem
documentos fidedignos, capazes de expressar
objetivamente a realidade. Consideramos
como ponto de partida que os documentos,
as fontes, os vestigios do passado expressam

pontos de vista daqueles que o produziram
e/ou preservaram.

Os jornais apresentam-se, portanto, como um rico e
fascinante universo simbdlico (LUCA, 2006), por meio dos
quais é possivel desvendar determinadas facetas socioculturais,
fornecendo, desta forma, elementos para a construgio
da histéria da educagio. Tendo em vista que o fenémeno
educacional niao se limita 4 escola, mas se encontra difundido
na sociedade, consideramos como dotados de um viés
educativo impressos que nao se direcionam estritamente ao
publico escolar ou que abordem matérias relativas ao campo da
educagio especificamente. De uma forma geral, os periddicos,
tal como os estabelecimentos educacionais, contribuem para
a modelagdo de sujeitos. Assim sendo, além dos dispositivos
situados na transmissiao de conhecimentos formais, destacamos
o jornal como ferramenta & conformagio de habitos e valores
comportamentais. Nao obstante os periédicos serem destinados
a um grupo minoritdrio de paraibanos — individuos letrados
que tiveram acesso a instrugao em escolas ou no interior das
casas, como acontecia com muitas mulheres — isso nao signiﬁca
que o contetdo dos jornais ficava circunscrito a pouquissimas
pessoas. Segundo Conceigao, (2001, p. 16),
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Por se caracterizarem como periddicos de
producio didria, ao serem descartados para
outros usos, como para embrulhar objetos,
passavam pelas mios de diversas pessoas,
despertando interesse e sendo lidos de
diversas maneiras: pelas imagens, pelos
comentdrios de um leitor ou pela leitura
em voz alta de um conhecido ou membro
da familia alfabetizado. Assim, os textos
podiam ser aprendidos, compreendidos e
manipulados de acordo com as situagoes de
leitura, as aptidées e expectativas dos leitores.

Por conseguinte, as pdginas dos jornais sio entendidas
como documentos que ddo suporte e sentido as préticas sociais
e que, por sua vez, contribuem no combate 2 difusio das
doengcas e de seus agentes e parasitas, como insetos, baratas,
ratos e pulgas. Atentemos para as figuras abaixo:

1) Informe Publicitirio do Inseticida Flit. Fonte: A UNIAQ, Parahyba do
Norte, p. 7, n. 103, ano XXVII, mai. 1919.



e
FUGENTE, Jomter bmsecto da sis
.....a.s.:"n"n-:qau-m,m-

2) Informe Publicitirio do inseticida Flit. A UNIAO, Parahyba do Norte, p. 7, n.
104, ano XXVII, mai. 1919.

Trata-se de dois informes publicitdrios de um mesmo
produto, o inseticida Flit, acompanhados do pequeno texto

transcrito abaixo:

Sabe-se hoje que os insetos sio os maiores
transmissores de moléstias. Elles se criam
no monturo e dahi invadem os lares,
transportando os germens de doengas muitas
vezes mortaes. Mate-os antes que elles o
matem. Pulverize Flit. Flit mata moscas,
mosquitos, pulgas, formigas, tragas, ratos,
percevejos, baratas e seus ovos. E fatal aos
insetos, mas inoffensivo ao género humano.
De uso ficil. Nao mancha. Nio confunda o
Flit com outros inseticidas °.

A partir desses dois recortes, é possivel perceber que

a divulgacio das informagoes visava prevenir o contigio da
doenga. Os informes publicitdrios além de objetivarem a venda

de mercadorias, educavam e informavam, pois, através do seu
cardter repetitivo, permitiam maior facilidade de memorizar
a mensagem (MATOS, 2010). Por se tratar de enfermidades
contagiosas, os primeiros cuidados eram destinados ao corpo
que deveria ser protegido e resguardado de todo contato com

9 Optamos por manter a escrita original dos textos.
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Charlton José dos 5. Machado lugares e objetos suspeitos de infec¢do. Por meio do asseio
doméstico, combater-se-ia diretamente a propagagio da
moléstia e de seus agentes como os insetos, parasitas, pulgas
e os ratos. Mas, conforme assevera Soares Janior (2012), a
emergéncia de um saber médico-higienista normalizante nao
era acompanhada pela quantidade de médicos disponiveis.
Embora, as etapas profildticas devessem ser vigiadas por
profissionais,

[...] a quantidade de médicos que existia
na capital paraibana ainda era insuficiente
para a populacio da época. Durante a
década de 1920, Jodo Pessoa dispunha de
aproximadamente trinta profissionais que
se dividiam nas fungées de dirigir, clinicar e
operar nos hospitais, controlar o saneamento
e higiene do porto e da cidade, medicar nas

casas e curar os corpos (SOARES JUNIOR,
2012, p. 10).

Como ainda era reduzido o numero de médicos
sanitaristas, ¢ os que existiam estavam centralizados na
capital, deixando as reparti¢oes de higiene das outras cidades
em estado de abandono'’, compreende-se a importincia
atribuida & mulher como pedagoga do lar, aquela que recebeu
a fungio politica de educar os filhos e conservar a familia sobre
parimetros higienistas (OLIVEIRA, 2002). A “salvagio do
povo” era mais do que um dever do Estado, era um dever da
mulher. Durante a primeira republica, as tarefas domésticas
cotidianas de cozinhar, lavar, limpar e passar eram atribuidas
apenas as mulheres. Portanto, no discurso médico-sanitarista,
a nova mulher, colonizada pela higiene, estava apta a assumir
o destino da familia, a unidade mais elementar da pétria, e
transformar os filhos em herdicos cidadaos. Neste periodo,
intensificou-se, no Brasil, uma literatura sobre a puericultura

10 Segundo Soares Jnior (2011), a atuagio do Servico Publico de Higiene do
Educ. Foco, Estado da Paraiba era ineficiente, fazendo-se presente apenas por meio de
Juiz de Fora, discursos, nas edi¢coes dos jornais, lancando informes com medidas possiveis
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Para as maes: febre de séde

Ha muito vem se observando que a febre
na infincia é muito freqilente mormente
no lactente, cuja causa é sempre a pouca
resisténcia orgnica contra as infeccoes,
por mais banaes que sejam. O que as maes
devem evitar de um modo assas enérgico,
¢ no que diz respeito a febre de sede.
Quando o lactente se apresentar febril, cuja
causa seja desconhecida, procure semrpe
saber se o mesmo tem ingerido liquido
sufficiente para hydratar os tecidos. As
dessordens provocadas pela sede sio: perda
de peso, agitagio, febre, pallidez, pyuria por
deshydratacio, albuminuria, convulsées etc.
O liquido mais aconselhdvel para o lactente
¢ o sbro de Ringer, nio s6 pelo seu sabor
agraddvel, quando adogado com sacharina,
como pela sua atuagio therapeutica. Seu
fabrico ¢ muito ficil, podendo mesmo ser
confeccionado na prépria casa de familia
sem nenhum incoveniente. Esse liquido,
assim preparado, poderd ser mesmo dado
em mamadeiras e servir muito bem para
uma dieta hydrica no caso de perturbacoes
gastro-intestinais. Na falta do séro de
Ringer, poderd substitui-lo o soro de leite,
que gosa da mesma ac¢do alimentar e acgio
terapéutica mais ou menos idéntica. Em
caso de emergéncia, é a mucilagem de arroz
indicada do mesmo modo, comtanto que
saiba prepara-la de férma a ndo prejudicar o
estado de nutri¢io do paciente.

Dr. Joao Soares

_ Educ. Foco,
3) A UNIAQO, Parahyba do Norte, p. 3, n. i defors,
205, ano XXXVIII, ago. 1931 201 15,5615/ fev 2016

nov. 2015/ fev. 2016



Charliton José dos S. Machado
Larissa Meira de Vasconcelos

Educ. Foco,

Juiz de Fora,
v.20,n.3,p.187-214,
nov. 2015/ fev. 2016

202

Para as maes: alimentagao artificial

Nem toda mée de familia conhece o perigo
a que expoe o seu filhinho, quando de tenra
edade alimenta-o de leite de vacca ou outro
qualquer que nfo seja o leite materno. Na maior
parte, o perigo nio estd no alimento e sim na
quantidade e modo de emprega-lo. Quando
nio for possivel amamentar ao recemnascido,
que pelo menos faga uma alimentacio mista.

Dr. Joao Soares

4) A UNIAO, Parahyba do Norte, p. 3, n.
143, ano XXXVIII, jul. 1931

Para as maes: Acabemos com os apertos de
maos

E féra de duvida que tem toda razio os
sanitaristas condemnando o cldssico “beijo”,
como cerimonioso “aperto de mao”. E nio
somente estas, como muitas outras praticas
encontradas francamente em os nossos
costume, e quase todas factoras do mal. E
preciso fazer-se bem conhecido o valor do
contagio directo, ou seja, de individuo a
individuo, da transmissio de inndmeras
doengas, para nio se contestar o perigo a
que estamos expostos com as pragmdticas da
nossa tio apregoada civilizagao. Tao perigoso
¢ “beijo” como o “aperto de mio”, como
portadores de infecgoes! A higiene ahi estd
para cabalmente demonstrd-lo. E quantas
moléstias sio contrahidas sem disto nos
apercebermos, com um simples beijo — mais
perigoso do que o beijo de Judas — e com
um attencioso e cortez aperto de mao?! Nio
nos esquecamos que a “sadde é a primeira
condicio de felicidade.” A Higiene evita o
mal. Para evitar o perigo ¢ preciso conhece-
lo. Conhecer o mal é saber-lhe as causas e os
effeitos, ou por experiéncia prépria, ou por
observacio do alheio.

Dr. Fldvio Marojd



5)A UNIAO, Parahyba do Norte, p. 3, n.
298, ano XXXVIII, out. 1931

Estes diferentes trechos citados acima sio excertos de
uma coluna semanal intitulada “Para as Maes” que, por sua
vez, era assinada por médicos e possuia lugar privilegiado nas
paginas do Jornal A Unido, 6rgao impresso oficial do Estado da
Paraiba. Conforme atesta Freire (2006, p. 13), diferentemente
da pediatria, que tem por objetivo intervir apenas sobre o corpo
doente da crianga, a puericultura é um ramo da medicina que
“propde transformar, crengas, valores, costumes e atitudes”.
Trata-se, portanto, de uma transformagao de ordem cultural.
Nesse ambiente, saturado pelo higienismo, costumes ou
hébitos até entio considerados inofensivos sio redefinidos
em novas bases cientificas. Os atos de civilidade e carinho -
“apertar as maos” ou “beijar” - sdo reconfigurados como viloes,
portadores de moléstias. Cabia as maes, pois, serem vigilantes
e sempre diligentes no dever de educar seus filhos.

No entanto, foi no campo da alimentagio infantil que
se tornou mais concreta a parceria entre mulheres e médicos
(FREIRE, 2006). Estes, ancorados na legitimidade do saber
médico, possufam espago privilegiado nos jornais para
divulgar as propostas de alimenta¢io racional. Conforme
ressalta Freire (20006), a aspiragdo de um projeto civilizador
para a incipiente Republica rejeitava os costumes identificados
com o passado vergonhoso e obsoleto. O repudio as tradicoes
refletiu na negagio de uma personagem muito comum em
um passado escravagista recente: as amas-de-leite. A imagem
da mulher construida na “Reptblica ideal” é aquela que,
além de gerar filhos sauddveis, acompanha atenciosamente
o desenvolvimento destes, amamentando-os com o fim
de contribuir decisivamente para a evolugio fisica, moral e
intelectual dos futuros cidadaos. Ora, as amas-de-leite, escravas
recém-libertas, quando nao continuavam trabalhando na casa
senhorial, abrigavam-se em cortigos, convertendo-se em focos
de contdgio fisico e moral. Segundo Freire (20006, p. 48),

Higienismo, imprensa
e educacdo na
parahyba do norte:
o papel da mulher

e a pedagogizacio
dos hébitos

Educ. Foco,
Juiz de Fora,

203 v.20,n.3,p. 187-214,
nov. 2015/ fev. 2016



Charliton José dos S. Machado
Larissa Meira de Vasconcelos

Educ. Foco,
Juiz de Fora,

v.20,n.3,p.187-214,
nov. 2015/ fev. 2016 204

Tal conexao entre o contdgio e os corticos —
os pobres e os criados — levaria & necessidade
de reformulagio dos critérios de ordem e
controle, alcados a uma dimensio publica,
exigindo intervengio governamental. Assim,
uma das respostas da Higiene ao “fantasma”
da doenga seria a condenagio as amas-pretas,
na tentativa de recondu¢io das mulheres 2
pritica da amamentagio. Esses esforcos
se concretizariam através da redefinigio
da maternidade em Dbases cientificas,
conferindo-lhe valorizagio inédita — o que
ia ao encontro de interesses de mulheres das
classes média e alta urbanas e dos anseios
republicanos de superagio dos tragos
remanescentes da cultura colonial'!.

E preciso ressaltar que neste contexto, ao perceber o
potencial das novas demandas, os informes publicitirios,
presentes nos jornais paraibanos, intensificaram o discurso
médico-cientifico. Com o intuito de vender produtos, apelavam
para o papel da mae zelosa, ciente de suas responsabilidades na
protecao de seus filhos, assentando, dessa forma, o mercado
de produtos variados destinados 4 nutri¢do infantil, oferecidos
como uma opgio sauddvel para a mulher que, por algum
motivo, N30 conseguisse amamentar.

“A maternidade cientifica — na sua dimensao relacionada ao aleitamento materno
— possivelmente permaneceu mais como um discurso do que como pritica
efetiva na sociedade brasileira urbana dos primeiros anos da Reptblica, quando
as amas-pretas desfrutavam de posicio privilegiada no ambiente familiar, dando
lugar posteriormente as “amas secas”, embri6es das babds até ainda hoje presentes
nas familias das classes mais elevadas” (FREIRE, 2006, p. 49).



BEBES

Sadios e rabustos, che- ,
ics de vida, que temos |
prezer em contemplar.
Sdo innumeros os que
assim crescem, gragas 4

Emulsio |
de Scott |§

Ndo se descuide dos seus

Compee .-‘lmu
. . grande.  Proparcis-

sy
6) Informe Publicitério de Emulsio Scott. Fonte: A UNIAO, Parahyba do
Norte, p. 6, n. 186, ano XXXVII, jul. 1930.

O contetido dos textos veiculados no jornal A Uniao,
citados acima, bem como a discussao empreendida por Freire
(20006) remetem-nos a andlise feita por Viviani (2007) sobre
“O livro das mamaes”?, dos autores Almeida Jr. e Mdrio
Mursa, obra que alcancou grande éxito editorial ente as
décadas de 1920 e 1930, no Brasil. Segundo Viviani, essa
foi uma das primeiras produgdes em terras brasileiras que
se dedicavam, exclusivamente, a discutir puericultura. Entre
outros aspectos analisados da obra, sobre os quais nio nos
cabe detalhar neste texto, ressaltamos a afirmacio da referida
pesquisadora quando destaca que o livio em foco apresenta
uma relagio de tarefas a serem desempenhadas pelas maes
com o objetivo de promover o “bom desenvolvimento da
crianga na primeira infincia” (VIVIANI, 2007, p.182). No

12 A primeira edigdo, intitulada Nogées de Puericultura — para as mées e para
as escolas, ¢ de 1927, publicada pelo Instituto D. Anna Rosa; a 22 e a 32 sio,
respectivamente, de 1933 e 1938, publicadas pela Editora Nacional, e como
toda publicagdo dessa editora apresentava-se como subsididria do “progresso do
Estado e do Pais, promovendo a educagio dos leitores e tornando disponivel

a eles a cultura dita universal, ou seja, aquela corrente nos paises considerados
desenvolvidos (VIVIANTI, 2007, p.172)
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rol das fungbes maternas incluiam-se: “[...] alimentacio, o
asseio da crianca e de seu ambiente, o acompanhamento de
seu crescimento e desenvolvimento fisico e psiquico, na satde
e na doenga, e ainda a educacio, e disciplina do lactente [...]”
Outros aspectos apontados pela autora como merecedores de
atengao na andlise da obra dirigida as maes, e que consideramos
pertinentes aproximd-los de nosso estudo, referem-se a
considerar as prescri¢oes referentes aos deveres das maes que
se coadunam com os atributos “naturalmente” desejados
e os espagos sociais reservados as mulheres, considerando-
se também seu pertencimento a uma classe social detentora
de condigdes sociais de acesso a livros e jornais, brancas,
escolarizadas e com poder de compra, afinando-se com um dos
perfis de feminilidade e maternidade em circulagio nas décadas
inicias do século XX." Arrematando esse didlogo com Viviani
(2007), transcrevemos um trecho em que a autora destaca
que as obras produzidas & época em questdo eram oriundas de
um grupo de “liberais reformadores, envolvidos em um bem
sucedido projeto de formagao da identidade cultural do pais.”
Por essa perspectiva, e concordando-se com o pensamento de
Scott de que “género é um campo por meio do qual o poder
¢ articulado”, Viviani (2007, p. 173) procurou “elucidar os
caminhos pelos quais esse grupo atuou no campo das relacoes
de género para construir e legitimar sua posi¢ao privilegiada”.

Todavia, nao se trata de apresentar uma hegemonia
do saber-médico incidindo verticalmente sobre mulheres
inertes. Pelo contririo, de acordo com Freire (2006), os
arranjos histéricos nio podem ser estudados apenas como
uma imposicdo unilateral, mas compreendidos como
fruto de uma atuagio dinimica entre multiplos interesses
sociais. Embora a maternidade cientifica reforgasse uma
suposta esséncia feminina, ratificando o papel da mae como
“Rainha do Lar”, grupos feministas organizados, como por

13" Viviani (2007, p. 173) refere-se especificamente a década de 1930; consideramos
pertinente estender a outras décadas da primeira metade do século XX.



exemplo, a Associagio Paraibana pelo Progresso Feminino',
enxergava na adesio aos preceitos cientificos um caminho
conveniente na tentativa de alcangar uma transformagio no
seu lugar na sociedade, sobretudo, um caminho pertinente
para fortalecer uma das principais reivindicagdes da época:
a educagdo igualitdria, entendida como um passaporte
para diminuir as desigualdades politicas entre os géneros.
Trata-se de uma tdtica ou asticia “pela qual, ao reforcarem
as diferencas de género, as mulheres buscavam, justamente,
alcancar a equidade; extrafam de sua aparente fraqueza, a sua
for¢a” (FREIRE, 2006, p. 312). De fato, a partir dos anos
de 1930", as mulheres conquistaram o direito ao voto. Este
acontecimento, por sua vez, nio traria apenas um novo papel
a ser exercido pelas mulheres, de eleitora ou elegivel, mas a
possibilidade de uma nova existéncia, nio mais vinculada,
apenas, a0 mundo privado. Conforme descreve Oliveira
(2002), a emancipagdo feminina era considerada insalubre ao
corpo sauddvel da Patria. As imagens das mulheres que fugiam
dos padrées considerados normais — mae, esposa, dona-de-
casa — eram eminentemente atreladas ao caos, 4 negatividade,
a destrui¢io do mundo. Negar a maternidade era, sobretudo,
negar a natureza. Portanto, é compreensivel o tom moderado
das feministas, no qual, malgrado reproduzissem o discurso da
maternidade como uma unidade moral do lar, recuperavam a
imagem da mulher enquanto um sujeito ativo.

14 Presidida pela Dra. Lilia Guedes, a Associacio Paraibana pelo Progresso

Feminino (APPF), fundada em fevereiro de 1933, reuniu um elenco
significativo de educadoras, médicas e advogadas (Olivina Carneiro da Cunha,
Analice Caldas, Albertina Correia Lima, Alice Azevedo Monteiro, Francisca
Ascensio Cunha, Juanita Machado) e refletiu o engajamento de parte das
mulheres paraibanas elitizadas na luta pelos direitos politicos. Ver mais em:

FRAGOSO, 2011.

15 Por meio do decreto 21.076, de 1932, o sufrdgio universal foi estabelecido,

incorporando-se, posteriormente, 4 Constitui¢iao de 1934.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, pudemos compreender de que modo o
pensamento higienista, na Parahyba da Primeira Republica,
conferiu & mulher o papel de pedagoga da pétria, aquela que
trabalharia em prol da edificagio da cidade limpa e saneada,
um discurso médico sustentado por meio da ideia de que a
limpeza e higiene domésticas produziriam disciplina, boa
moral e auséncia de vicios. Educar, neste contexto, nio
poderia ser caracterizado apenas como sinénimo de instrugio,
na medida em que também era zelar pelo intimo do outro, era
evitar e, quando necessario, corrigir desvios nao apenas fisicos,
mas morais encontrados na crianga; era imprimir disciplina
no individuo, boas maneiras de se comportar, de sentir, de
cuidar de si.

No momento histérico em que a constru¢io de uma
nacionalidade adquiria papel central, a emergéncia da
puericultura e da consolidagio da maternidade cientifica
forneceu 4nimo argumentativo tanto para os médicos quanto
para o movimento feminista. Numa andlise historiografica
que foge da oposicio bindria submissao/opressio e com
intuito de nao reduzir o debate a uma bipolarizagio de
imagens ou enfoques tedricos cartesianos, acreditamos que
tanto os profissionais dedicados a higiene infantil enxergavam
na valorizagdo da maternidade um caminho para obterem
reconhecimento e prestigio, quanto, para as mulheres, tal
perspectiva representava uma maneira de extrapolar o espago
doméstico e melhorar sua posigio social. Essas reflexoes,
evidentemente, nio se fecham neste artigo. Pelo contririo,
langam provocagoes, demandam outros olhares, pretendem,
enfim, trazer 4 tona questionamentos para que estes possam
ser ampliados, revistos, problematizados e entrecruzados com
outras fontes.
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