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Paula Mendonga Dias'

dia desses

numa aula de pilates,

enquanto eu tentava levar

os dedos

das maos aos dedos

dos pés,

Lili, minha companheira

das segundas-feiras,

disse que precisava ir a farmdacia
comprar remédios

distraida ou

concentrada no joelho estirado,
perguntei se eram

para seu marido

e ela respondeu que eram
para o marido da Teté,

sua irma, que tem Alzheimer,
€ nao consegue se lembrar

de compra-los

porque Lili, ela mesma,

nao tem marido

¢ livre
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outro dia

numa outra aula de pilates,
enquanto eu e Lili
faziamos exercicios

com bolas e elasticos

e esticdvamos os bragos
sentadas, lado a lado,
Teté, que se exercitava

de costas para nos,
perguntou a instrutora
por que so ela viera a aula
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todos os dias
nas aulas de pilates,
a instrutora avisa
sdo trés séries
de doze repetigdes

todos os dias
nas aulas de pilates,
Teté esquece
e faz
trés séries
de treze catorze quinze dezesseis dezessete repeticoes

depois olha para mim
eri
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