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Resumo

Ao longo do século XX, a sociologia desenvolveu teorias elucidativas sobre
a relagdo entre individuo e sociedade, destacando-se Norbert Elias,
Anthony Giddens e Pierre Bourdieu. Logo, o objetivo deste ensaio é analisar
a relevéncia dessas perspectivas tedricas acerca da relagdo entre individuo
e sociedade. Ao passo que a questdo que orienta este ensaio é discutir a
importdncia da relogdo entre individuo e sociedade nas perspectivas
tedricas de Norbert Elias, Anthony Giddens e Pierre Bourdieu no compo da
teoria socioldgica. Assim, a metodologio empregada baseio-se em uma
discussdo tedrica fundomentada na nogdo de campo de Bourdieu, onde se
percebem os compos como espagos organizados de posigdes e relagdes de
poder entre agentes ou instituicdes. Nas considerag¢des finais, concluimos
que as teorios de Elios, Giddens e Bourdieu oferecem visdes
complementares e complexas sobre a interdependéncia entre individuo e
sociedade. Elios destaca a reflexividade, Giddens a reciprocidade entre
estrutura e agéncia, e Bourdieu a dindmica do habitus e campos. A teoria
de habitus e compos de Bourdieu, especialmente, proporciona uma
compreensdo mais holistica da complexa relogdo entre individuo e
sociedade. Ainda assim, tais teorias sdo fundamentais para uma andlise
rica e dindmica da interagdo entre individuo e sociedade e devem ser mais
investigadas.

Palavras-chave:  Teoria social; Individuo e Sociedade; Elias; Giddens;
Bourdieu.
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Abstract

Over the course of the 20th century, sociology has developed enlightening
theories on the relationship between individuals and society, with Norbert
Elias, Anthony Giddens and Pierre Bourdieu standing out. The aim of this
essay is to analyze the relevance of these theoretical perspectives on the
relationship between individuals and society. The question guiding this
essay is to discuss the importance of the relationship between individual
and society in the theoretical perspectives of Norbert Elias, Anthony
Giddens and Pierre Bourdieu in the field of sociological theory. Thus, the
methodology employed is based on a theoretical discussion based on
Bourdieu's notion of field, where fields are perceived as organized spaces of
positions and power relations between agents or institutions. In the final
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considerations, we conclude that the theories of Elias, Giddens and
Bourdieu offer complementary and complex views on the interdependence
between the individual and society. Elias highlights reflexivity, Giddens the
reciprocity between structure and agency, and Bourdieu the dynamics of
habitus and fields. Bourdieu's theory of habitus and fields, in particular,
provides a more holistic understanding of the complex relationship between
individual and society. Even so, these theories are fundamental to a rich
and dynamic analysis of the interaction between individual and society and
should be investigated further.

Keywords: Social theory; individual and society; Elias; Giddens; Bourdieu.

Perspectivas sobre el individuo y la sociedad: notas sobre las
teorias sociales de Norbert Elias, Anthony Giddens y Pierre

Resumen

A lo largo del siglo XX, la sociologia desarrollé teorias esclarecedoras sobre
lo relaciéon entre el individuo y la sociedad, en particular Norbert Elias,
Anthony Giddens y Pierre Bourdieu. Por tanto, el objetivo de este ensayo es
analizar la relevancia de estas perspectivas tedricas respecto de la relacién
entre el individuo y la sociedad. Mientras que la pregunta que guia este
ensayo es discutir la importancia de la relacién entre el individuo y la
sociedad en las perspectivas tedricas de Norbert Elias, Anthony Giddens y
Pierre Bourdieu en el compo de la teoria socioldgica. Asi, la metodologia
utilizada se sustenta en una discusién tedrica sustentada en la nocién de
compo de Bourdieu, donde los compos son percibidos como espacios
organizados de posiciones y relaciones de poder entre agentes o
instituciones. En las consideraciones finales, concluimos que las teorias de
Elias, Giddens y Bourdieu ofrecen visiones complementarias y complejas
sobre la interdependencia entre el individuo y la sociedad. Elias destaca la
reflexividad, Giddens la reciprocidad entre estructura y agencia, y Bourdieu
lo dindmica de los habitus y los caompos. La teoria de los habitus y los
campos de Bourdieu, en particular, proporciona una comprensiéon mas
holistica de la compleja relacién entre el individuo y la sociedad. Aun asi,
estas teorias son fundamentales para un andlisis rico y dindmico de la
interaccion entre el individuo y la sociedad y deberian investigarse mds a
fondo.

Palabras clave: Teoria social; Individuo y Sociedad; Elias; Giddens; Bourdieu.
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Introdugdo

A sociologio, ao longo do século XX, testemunhou o
desenvolvimento de diversas teorias que procuram elucidar a
complexa relagdo entre o individuo e a sociedade. Entre os
tedricos mais influentes que contribuiram significativamente
para essa discussdo estdo Norbert Elias, Anthony Giddens e
Pierre Bourdieu. Cada um desses pensadores, ofereceu
perspectivas distintas, mas complementares, sobre como os
individuos interagem com as estruturas sociais e como essas
interagdes moldam e sGo moldadas pela sociedade.

Norbert Elias, tedrico social alemdo, por exemplo, traz uma
abordagem inovadora ao investigar a relagdo entre individuo e
sociedade através de seu conceito de configuragdo. Elios
argumenta que as interdependéncias entre os individuos
formam configuragdes dindmicas que evoluem ao longo do
tempo, refletindo a complexidade das interagdes sociais. Ele
destaca trés tipos de controle que caracterizom o
desenvolvimento social: o controle sobre a naturezao, o controle
das relagbes humanas e o autocontrole individual, elemento
central no seu conceito de processo civilizador. Por sua vez,
Elias rejeita interpretagdes estdticas de termos como
‘estrutura” e fungdo’, defendendo uma compreensdo dindmica
da sociogénese e psicogénese, enfatizando Q
interdependéncia entre a evolugdo das estruturas sociais e a
formagdo das personalidades individuais.

J& o tedrico Anthony Giddens, um dos principais tedricos
britdnicos contempordneos, é conhecido por sua Teoria da
Estruturagdo, que busca superar a dicotomia entre estrutura e
agéncia. Para Giddens, as estruturas sociais ndo apenas
constrangem, mas também capacitom as ag¢des dos
individuos, formando o que ele chama de dualidade da
estrutura. Esse conceito implica que as praticas sociais sdo
simultoaneamente constituidas pelaos agdes dos individuos e
estruturam essas agdes. A teoria da estruturagdo propde que
a agéncia humana e as estruturas sociais sGo mutuamente
constitutivas, o que permite uma visdo mais dindmica e
integrada dos processos sociais, ressaltando a importdncia da
reflexividade e do poder na reprodugdo e transformag¢do das
estruturas sociais.

Pierre Bourdieu, um dos mais influentes socidlogos franceses,
introduziu conceitos-chave como habijtus e campos para
explorar a relagdo entre individuo e sociedade. O habitus
refere-se a disposi¢cbes durdveis e transponiveis que os
individuos internalizam a partir de suas condigdes sociais de
origem, influenciondo percepgdes, pensamentos e agdes. Os
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campos, por outro lado, sGo arenas sociais com regras e
estruturas préprias, onde diferentes formas de capital
(econdmico, social, cultural e simbdlico) sGo negociadas e
disputadas. Bourdieu explica que o habitus e os campos sdo
interdependentes, com o habitus moldando as praéticas dos
individuos dentro dos campos e, ao mesmo tempo, sendo
transformado pelas dinGmicas dessas arenas sociais.

O que justifica esta discussdo entre individuo e sociedade nos
pensamentos de Norbert Elias, Anthony Giddens e Pierre
Bourdieu, ainda que epistemologicamente distintos, é a
exploragdo da dindmica relacional que molda o
comportamento humano e as estruturas sociais. Cada tedrico
oferece uma perspectiva Unica sobre como os individuos e os
contextos sociais interagem, enfatizando o complexidade
dessa relagdo. Tais autores correspondentes, estabelecem a
afinidades eletivas diversas com a sociologia cldssica, além do
mais, destacam-se pelo lugar de reconhecimento que ocupam
na sociologia contempordnea. Nesse sentido, a correlagdo
entre o individual e o social apresenta diversas questdes
urgentes.

Em particular, as seguintes abordagens sdo significativas e
passiveis de andlise porque aborda o papel do argumento
histdrico, a motivagdo por trds de ag¢des individuais e seu
impacto social, a tensdo entre continuidade (tradigcdo) e
variabilidade cultural, a natureza da identidade étnica e sua
relagdo  com o autoritarismo, a atribuicdo  de
responsabilidades, e os modelos de relagdes de poder, entre
outros aspectos (Neskriabina, 2017).

Diante do que foi exposto, a questdo que orienta este artigo
foi pensada da seguinte maneira: qual o relagdo entre
individuo e sociedade nas perspectivas tedricas de Norbert
Elios, Anthony Giddens e Pierre Bourdieu no compo da teoria
sociolégica? O objetivo geral deste artigo passa por analisar a
relevncia da relagdo entre individuo e sociedade nas
perspectivas tedricas de Norbert Elias, Anthony Giddens e
Pierre Bourdieu no compo da teoria sociolégica. J& 0s nossos
objetivos especificos, correspondem para a) explorar a
perspectiva de Norbert Elias sobre a relagdo entre individuo e
sociedade, com énfase no conceito de "processo civilizatdrio” e
na interdependéncia entre as estruturas sociais e os
individuos; b) verificar a abordagem de Anthony Giddens
acerca da relagdo entre individuo e sociedade, sobretudo
diante da teoria da estruturagdo e como as praéticas sociais
s@o moldadas e moldaom as estruturas sociais; ¢c) descrever a
visdo de Pierre Bourdieu acerca da relagdo entre individuo e
sociedade, com foco nos conceitos de habitus e caompo, e
como esses elementos interagem para formar e transformar as
préticas sociais e as estruturas sociais.
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Para responder a esta questdo, nossa metodologia passa por
uma discussdo tedrica, enquanto o nosso método se baseia na
nogcdo de campo encampada por Bourdieu (2019). Por
propriedade do campo, entendemos que eles sGo percebidos
sincronicomente como espagos organizados de posigdes ou
postos, onde as propriedades dependem da localizagdo
nesses espagos e podem ser examinadas separadamente das
caracteristicas dos elementos que os ocupam, embora essas
caracteristicas possam ser parcialmente determinadas por
elas. Aqui, tratamos de autores que pertencem ao campo da
teoria social, tedricos que langcam teorios voltadas a
compreensdo do individuo e sociedade.

Por fim, nas consideragdes finais, abordamos que Norbert Elias
oferece uma perspectiva sobre a interdependéncia entre
individuo e sociedade, onde as ag¢des individuais s&o
condicionadas por normas e instituicdes sociais, mas também
influenciom e olterom essas estruturos atraovés da
reflexividade. Anthony Giddens, por sua vez, evidencia a
relogdo dindmica e reciproca entre estrutura e agénciq,
enquanto Pierre Bourdieu enfatiza o "senso do jogo' e o
habitus. Elias, Giddens e Bourdieu compartilham uma visdo da
interdependéncia entre individuo e sociedade, oferecendo
uma compreensdo rica e dindmica dessa relagdo. Ademais,
destacamos que o teoria de habitus e de campo em Bourdieu,
tem mais potencial para descrever com mais “holisticidade” a
relogdo complexa de/entre individuo e sociedade.

Individuo e sociedade no configuracional de Norbert Elias

Norbert Elias, nascido em Bresldvia (hoje Wroclaw, Poldénia) em
1897, foi um socidélogo alemdo de grande influéncia, falecendo
em Amsterdd em 1990. Ele lecionou em Leicester, Inglaterrq, e
atuou como professor visitante na Holanda, Alemanha e Gana.
Doutor em Filosofia pela Universidade de Bresldvia em 1924,
Elios abandonou os estudos de medicina, embora esses
tenham influenciado seu pensamento (Esther, 2022).

Em 1925, Elias mudou-se para Heidelberg para continuar seus
estudos, agora em sociologia, sob a orientagdo de Alfred
Weber e Karl Mannheim. Com a ascensdo do nazismo em 1933,
Elias, de origem judaicaq, refugiou-se em Paris e depois em
Londres. Sua tese de habilitagdo de 1933 foi posteriormente
publicada como ‘A Sociedade de Corte'. Elias alcangou
reconhecimento tardio, principalmente pela sua obra 'O
Processo Civilizador". Sua produgdo abrangeu diversas dreas,
sendo sistematizada por coloboradores. Ele é estudado e
debatido por criticos que o classificam ora como cldssico, ora
como estudioso dos processos sociais fluidos (Esther, 2022).
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De acordo com Esther (2022), entre os estudiosos de Elias
destacam-se Mennell, Goudsblom, Van Krieken, Salumets,
Dunning, Rivera, Landini e Dépelteau. No Brasil, importantes
contribui¢gdes sobre Elias foram organizadas por Waizbort,
Goettert, Sarat e Santos. Sua abordagem interliga diversas
disciplinas das ciéncias sociais, incluindo psicologiaq,
economia, filosofia, linguistica, histéria e teoria literdria. A
combinagdo  dessas  perspectivas  torna sua  obra
particularmente poderosa e relevante para o entendimento
das dindmicas sociais e organizacionais.

O trabalho de Norbert Elias investiga a intrincada relagdo
entre o individuo e a sociedade, enfatizando a interagdo entre
eles. Pois, para Elias, o controle que se estabelece sobre a
sociedade tem que se levar em conta. Em Elias, hd trés tipos de
controles bdsicos que podem indicar o grau de
desenvolvimento e complexidade de uma sociedade, isto é: o
controle humano sobre a naturezo, obtido através do avango
da ciéncia e da tecnologia; o controle das relagdes humanas,
estabelecido pela organizagdo social tanto em nivel nacional
quanto internacional; e o autocontrole individual, que
corresponde ao processo de civilizagdo (Garcia, 1994).

Elios rejeita interpretagdes estdticas de termos como
‘estrutura” e “fungdo”, defendendo uma compreensdo dindmica
da dindmica social (Esther, 2022). Seu conceito de sociogénese
destaca a evolugdo do conhecimento oo lado do
desenvolvimento social de longo praozo, sublinhando a
autonomia da sociologia como ciéncia (Farias, 2022). Segundo
Farias (2022), o teoria [con]figuracional de Elias elucida como
as forcas sociais moldoam a expansdo dos direitos sociais,
como a educagdo, nas sociedades modernas, refletindo as
tensdes entre diferentes interesses e ideologias.

Para Brand&o (2000), a teoria dos processos de civilizagdo,
proposta por Elios, sustenta que qualquer mudang¢a na
estrutura da personalidade de um individuo resulta em
transformagdes na estrutura social em que esse individuo se
encontra (psicogénese). Da mesma forma, as constantes
mudangas nas estruturas das sociedades, especialmente nas
relagdes sociais (sociogénese), influenciom as estruturas de
personalidade dos individuos que as compdem.

O conceito de configuragdo (ou figuragdo) na teoria
socioldégica de Elias é importante. Este conceito destaca as
interdependéncias nas relagdes sociais, mostrando mudangas
conforme as sociedades se diferenciom. A sociologia
configuracional eliasiona analisa as configuragdes sociais
como resultodo ndo premeditado da interagdo social,
relativizondo a dicotomia entre individuo e sociedade. A
sociedade é vista como uma formagdo ndo planejada,
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resultante da pluralidade dos seres humanos que a compdem
(Silva, 2019).

J& com o conceito de interdependéncio, Elias trata da
sociedade ao vincular cada individuo a uma rede de pessoas
interdependentes desde a infGncia. Essas interagdes podem
ser intencionais ou ndo, e a sociologia configuracional busca
compreender como e por que as Pessoas se unem e formam
grupos dindmicos e distintos (Branddo, 2000).

O individuo, em Elias, pode ser entendido no processo. De
acordo Ribeiro (1993), a ideia de “processo’, isto é, um sentido,
norteia a apreciagdo das indicagdes mais notdveis desse
socidlogo de Elias. “Se n&o articularmos cada elemento da
cultura humana, se ndo engatarmos o que O primeira vista
aparece descontinuo e mesmo, com frequéncia, estranho,
absurdo, jomais entenderemos o que os homens produzem e
como eles vivem". Norbert Elias adota, assim, como ideio-chave,
a tese de que a condicdo humana é uma lenta e prolongada
construgdo do proprio homem?®.,

Para Elias (1994), dentro do processo da dindmica de
interdependéncia, no processo civilizador, 0 mundo moderno
se integrao. A competitividade entre Estados sé pode ser
resolvido apds estabelecer monopdlios de forca e
organizagdes centrais mais amplas. As forgcos do
entrelogomento social tém impulsionado a transformagdo da
sociedade ocidental em uma dire¢do unificada desde a
desintegra¢do feudal. Assim, houve o aumento da divisdo de
funcdes e interdependéncia mutua, em que o equilibrio de
poder mudou. N&o mais dispersondo oportunidades
monopolizadas, mas controlondo os centros monopolistas e
suas distribuigdes.

A luta histdrica pela posse desses centros mostra claramente a
mudanga de relagdes e instituicdes, que modelo o individuo
segundo Elios (1994). E isso se deu, primeiramente, pelas
classes burguesas. Assim como a racionalizagdo/modelagdo e
a explicagdo mais racional de tabus sociais, constitui uma
parte “‘de uma transformaogdo que afetou toda a
personalidade, afetando as pulsdes e sentimentos no mesmo
Qrau que a consciéncia e a reflexdo”.

Para Elios (1994), nenhuma sociedade pode subsistir sem
regular as pulsdées e emogdes individuais, exigindo um controle
especifico do comportamento. Esse controle depende da
imposi¢do de limitagdes entre as pessoas, todas convertidas
em medo naqueles que as obedecem. J& que a constante
produgdo e reprodugdo de medos sdo inevitdveis e
indispensdveis onde quer que os seres humanos vivam em
sociedade, influenciando-se mutuamente em diversas esferas
da vida.
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As tensdes dentro de cada sociedade e Estado resultom da
competicdo entre pessoas da mesma classe e das tensdes
entre diferentes classes e grupos. Isso gera ansiedade e
restricdes para o individuo, acompanhadas por medos, como
perder o emprego, vulnerabilidade ao poder, queda do nivel de
subsisténcia nas classes mais baixas, degradag¢do social,
reducdo de posses e status nas classes média e alta. Esses
medos e ansiedades desempenham um papel crucial na
formagdo do cédigo de conduta vigente (Elias, 1994).

Se a estrutura das configuragdes humanas, de sua interdependéncia, tiver
essas caracteristicas, se a coexisténcia delas, que afinal de contas é a
condigdo da existéncia individual de cada umao, funcionarem de tal maneira
que seja possivel a todos os assim interligados alcangar tal equilibrio,
entdo, e sé entdo, poderdo os seres humanos dizer a respeito de si mesmos,
com alguma justiga, que sdo civilizados. Até entdo, estardo, na melhor das
hipdteses, em meio ao processo de se tornarem civilizados. Até entdo
poderdo dizer, quando muito: o processo civilizador estd em andamento,

ou, como o velho d'Holbach: “la civilisation... n‘est pas encore terminée.
(Elias, 1994, p. 274).

Logo, o0 passo a seqguir, aqui, trata-se da transicdo de Norbert
Elias para Anthony Giddens, & medida que envolve uma
mudanga da sociologia [con]figuracional para o teoria da
estruturagdo, em que se empreende uma compreensdo
dindmica dos processos sociais antes de focar nas estruturas.
Em dltima andlise, a transicdo de Elias para Giddens significa
uma mudang¢a em diregdo a uma abordagem mais orientada
Q0 processo, dindmica e integrada para a compreensdo dos
fendmenos sociais.

O individuo e sociedade na teoria estrutural de Anthony
Giddens

Anthony Giddens (1938), socidlogo briténico de grande renome,
é amplamente reconhecido por sua Teoria da Estruturacdo e
por sua abordagem holistica das sociedades modernas, além
de ser um dos pioneiros do conceito da Terceira Via. Graduado
em Sociologia e Psicologia, Giddens lecionou em diversas
universidades e foi co-fundador da Polity Press. Entre 1997 e
2003, ele dirigiu o London School of Economics and Political
Science e atuou como assessor do primeiro-ministro Tony Blair.
Sua produgdo académica pode ser categorizada em trés fases
distintas, que abrangem desde a reinterpreta¢do critica dos
clédssicos da sociologia até andlises sobre modernidade e
olobalizagdo. Entre seus  diversos reconhecimentos,
destacam-se o Prémio Principe das Asturiaos de Ciéncias
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Sociais (2002) e a Cdétedra e o Prémio Ame Naess (2020),
concedidos em reconhecimento por suas contribuigdes
significativas oo estudo das questdes ambientais e das
mudangas climaticas.®

A teoria da estruturagdo de Anthony Giddens destaca a
interagdo entre o individuo e a sociedade, considerando-os
como elementos que se constituem mutuomente, em vez de
forcas opostas. Giddens (1989) propde uma visdo integrada da
relagdo entre o individuo e a sociedade, argumentando que as
estruturas sociais ndo sdo apenas constrangedoras, mas
também capacitadoras. Os elementos que constituem a teoria
da estruturagdo em Giddens sGo o agente e a agéncio; a
agéncia e o poder; a estrutura e estruturagdo; a dualidade da
estrutura; as formas de instituigdo, bem como o tempo, o
corpo e o encontros. Tais elementos sGo fundomentais para
pensar o individuo e sociedade neste autor.

Giddens introduz o conceito de "dualidade da estrutura’, em
que as praticas sociais sdo constituidas através das agdes dos
individuos e, oo mesmo tempo, essas praticas sociais
estruturom as agdes dos individuos. Com isso, Giddens desafia
a dicotomia tradicional entre estrutura e agéncia ao propor
que esses elementos sdo insepardveis na vida social,
comparando-os aos dois lados de uma moeda. Sobre isso,
Chaotterjee, Kunwar, den Hond (2019, p. 40), na perspectiva de
Giddens, dizem que ‘ndo] é apenas que a estrutura influencia
o comportamento humano e que os humanos sdo capazes de
mudar as estruturas sociais em que habitom; a estrutura
permite e restringe o o¢do 00 mesmo tempo que é
(re)constituida através da agdo.™

Logo, a teoria da estruturagdo de Anthony Giddens explica
que os individuos ndo sdo meros receptores passivos das
influéncias sociais, mas atuom ativamente na criagdo e
reprodugdo das estruturas sociais por meio de suas agdes e
decisdes. Giddens desafia a visdo tradicional que separa a
estrutura (regras e recursos que guiom o comportomento) da
agéncia (capacidade dos individuos de agir). Ele propde que
esses elementos sGo insepardveis e mutuamente constitutivos.

Para entender a estruturagdo, Giddens (1989) apresenta uma
perspectiva Unica sobre a relagdo entre agente e estrutura.
Para ele, a agéncia e estrutura ndo sdo entidades separadas,
mas sdo mutuamente constitutivas, formando uma dualidade
em que as ag¢des dos individuos sdo tanto limitadas quanto
possibilitadas pelas estruturas sociais. Essa teoriao enfatiza
que agéncia e estrutura estdo interligodas nas praéticas

8 Sobre a biografio, conferir: https://www.ebiografia.com/anthony_giddens/.
4 Tradugdo livre.
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sociais, com todas as ag¢des sociais envolvendo estruturas e
vice-versa.

Analisondo a prdtica de recursos humaonos em pequenas
empresas sob a teoria da estruturagdo de Giddens, Tretiakoy,
Jurado e Bensemann (2023) observam que em uma pequena
empresa, as agdes dos trabalhadores individuais afetam toda
a empresa, enquanto a prépria empresa é vulnerdvel ao seu
ambiente. Isto é, o ndcleo da teoria da estruturagcdo de
Giddens é a dualidade entre a agéncia humana (o exercicio do
livre-arbitrio) e a estrutura (regras, como leis, costumes ou
convengdes, e recursos, como meios materiais de produgdo ou
conhecimento tdcito e explicito). A estrutura tanto restringe
quanto permite a agéncia humana: as atividades rotineiras
dos agentes humanos produzem e reproduzem a estruturq,
intencionalmente ou ndo, e sua utilizagdo de regras e recursos
também as sustenta. Portanto, nesta teoria, nem a agéncia
nem a estrutura tém primazio. Em vez disso, os agentes
humanos agem reflexivamente, confiando na sua consciéncia
discursiva (explicita) e prdtica (tdcita) dao estrutura e da
histéria.

Para Rebughini (2023), a agéncia é um termo amplaomente
utilizado na sociologia para descrever a capacidade dos
individuos de agir e tomar decisbes de forma autdénoma.
Desenvolvido no contexto sociolégico anglo-americano, o
conceito é usado tanto para estudar a fenomenologia da agdo
quanto para discutir o dualismo agente/estrutura na Europa.
A agéncia envolve a capacidade de construgdo social dos
individuos e estd profundamente ligada as relagdes de poder
e O tensdo entre o individuo e as estruturas sociais coercitivas.

Ainda segundo Rebughini (2023), estudos sobre agéncia e
estrutura geralmente as veem como interligadas e recursivas,
ndo opostas. Na Europo, o discussdo sobre agéncia foi
influenciada por fildsofos como Foucault, Derrida e Deleuze,
enquanto nos EUA, o tradigdo pragmatista e o sociologia
fenomenoldégica e interacionista forom mais influentes. O
conceito de agéncia é complexo e heterogéneo, afetado por
varias tradigdes filosdficas e socioldgicas, além de discussdes
em estudos de género, histéria mundial e abordagens
pds-coloniais. A agéncia estd sempre ligada o definicdo do
agente, que possui caracteristicas materiais, sociais e culturais
especificas, podendo ser humano ou ndo humano.

Para exemplificar melhor o ideia da sociedade e individuo,
Elliott (2021) assegura que compreender essa qualidade
recursiva da vida social, é essencial considerar a discussdo de
Giddens sobre a agéncia humana e a subjetividade individual,
em que a agdo deve ser analiticamente diferenciada dos "atos”
de um individuo. Enquanto os atos sGo segmentos discretos
do comportomento individual, a a¢do se refere oo fluxo
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continuo das praticas sociais das pessoas. Em termos gerais,
Elliot diz que Giddens propde um "modelo de estratificagdo’ do
sujeito humano que abrange trés niveis de conhecimento ou
motivagdo: a consciéncia discursiva, a consciéncia prdtica e o
inconsciente.

Sobre os trés niveis de conhecimento e motivag¢do, Elliott (20217)
descreve que, em Giddens, a consciéncia discursiva refere-se
Q0 Que 0s agentes podem articular sobre suas préoprias agdes,
tonto para si mesmos quanto para os outros, destacando que
0s agentes tém um conhecimento discursivo de suas agdes. A
consciéncia prdtica envolve o conhecimento das agdes,
crengas e motivagdes que ndo podem ser expressas
verbalmente e se manifestam através da prdtica, conforme a
ideia de Ludwig Wittgenstein® de que o que n&o pode ser dito
deve ser feito. Este conhecimento prdético é essencial para a
pesquisa cientifica social. Por fim, o inconsciente, segundo
Giddens, € uma caracteristica crucial da motivagdo humana,
diferenciada da consciéncia discursiva e prdtica pela barreira
da repressdo.

Na teoria social, Giddens (1989) pensa o poder na relagdo com
a agcdo e poder, em que envolve a capacidade dos individuos
de ‘criar uma diferenca’ no mundo. Ser um agente significa ter
poderes causais, incluindo a capacidade de influenciar outros.
A agdo pressupde intervengdo no mundo, distinguindo-se de
uma mera reagdo mecdnica. Mesmo em situagdes de coergdo
social onde parece ndo haver escolha, a agdo ainda ocorre e
n&o se reduz a uma reagdo.

Assim, para Giddens (1989), o poder é visto como uma
capacidade transformadora, ligodo o subjetividade e a
monitoragdo reflexiva da conduta. Nas ciéncias sociais, poder
pode ser definido como a capacidade de alcangar resultados
desejodos ou como uma propriedade da sociedade. A relagdo
entre agdo e poder é caracterizada pela dualidade da
estrutura, onde o poder é exercido através de recursos
estruturados nos sistemas sociais. A dominagdo em
instituicdes sociais, por sua vez, envolve relagdes de
autonomia e dependéncia, onde os subordinados também
influenciom os superiores, exemplificaondo a dialética do
controle.

J& os formas de instituicdes, para Giddens (1989), se
apresentam como praéticas sociais recorrentes que estruturam
a sociedade e guiom as ag¢des dos individuos. Em sua teoria
da estruturagdo, por exemplo, ele propde que as instituicdes
s@o tanto restritivas quanto capacitadoras, fornecendo regras
e recursos para as agdes. Na teoria estrutural de Giddens,
podemos identificar ao menos quatro dominios principais de

5 A conferir: https://www.ebiografio.com/ludwig_wittgenstein/.
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instituicdées na sociedade que podem ser exemplificadas da

sequinte forma: i) Instituicdes politicas: Estado, governo e
sistemas legais; ii) Instituicdes econdmicas: mercado, empresas
e sistemas de produgdo e troco; iii) Instituicdes de controle

social: sistemas educacionais, religiosos e a familia; iv)
instituicdes de Reprodugdo Simbdlica: Cultura, midia e formas
de comunicagdo simbdlica.

Sobre tempo, corpo e encontros, Giddens (1989) integra esses
conceitos em sua teoria da estruturagdo, argumentando que
tempo, corpo e encontros sdo elementos interdependentes
que fundamentam as praticas sociais. As agdes dos individuos
estdo sempre situadas em um contexto temporal e espacial,
mediadas pela corporeidade e moldadas pelas interagdes
sociais. Castafieda Clavijo (2009) em Cuerpo y vivencia: un
encuentro consigo mismo: un acercamiento desde la biodanza
discute a relagdo entre musicao, vivéncia e movimento na
biodangao, e como essa pratica promove o autoconhecimento e
o desenvolvimento humano. Neste artigo, Castafieda Clavijo
promove uma sintese da perspectiva “giddensiana” sobre
tempo, corpo e encontros a partir de como a biodanga utiliza
a integragdo de musica, vivéncia e movimento para promover o
autoconhecimento, o desenvolvimento humano e uma
abordagem holistica da educag¢do e do crescimento pessoal.

A transicdo de Giddens para Bourdieu, que trataremos no
préoximo ponto, na teoria socioldgica, envolve uma mudanga
do foco na interagdo entre agéncia e estrutura para uma
exploragdo mais profunda das nuances entre objetivismo e
subjetivismo na compreensdo da realidade social. A teoria da
estruturagdo de Giddens dar mais énfase & dualidade entre
agéncia e estruturo, sobretudo como os individuos navegam
nas prdticas sociais por meio da autorreflexividade e da
utilizagdo de recursos em um determinado contexto. Em
contraste, a teoria do construtivismo estrutural de Bourdieu
investiga a internalizagdo e externalizagdo das estruturas
sociais pelos individuos, mostrando como o habitus molda os
comportamentos e reproduz as normas sociais por meio de
lutas simbdlicas.

Individuo e sociedade em Bourdieu: habitus e compos

Pierre Bourdieu (1930-2002) € um dos socidlogos e fildsofos mais
proeminentes e influentes do nosso tempo, com um legado
cientifico vasto e multifacetado (Kozyrev, 2022). Suas obras
revolucionaram a Sociologio e a Etnologia no século XX.
Nascido em Denguin, Frangca, em 1 de agosto de 1930,
formou-se em Filosofia pela Faculdade de Letras de Paris em
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1954. Apds servir na Argélio, foi professor assistente na
Faculdade de Argel e, posteriormente, assistente de Raymond
Aron na Faculdade de Letras de Paris. Entre as décadas de 460
e 70, Bourdieu conduziu pesquisas etnoldgicas que resultaram
em publicagdes importantes como "Anatomia do Gosto" (1976) e
"A Disting@o - Critica Social do Julgomento' (1979). Ele analisou
como o0s gostos culturais e os estilos de vida eram
influenciados pelas trajetérios  sociais. Lecionou em
universidades renomadas e assumiu a cadeira de Sociologia
no College de France em 1981. Reconhecido internacionalmente,
recebeu diversos titulos de Doutor Honoris Causa. Bourdieu
faleceu em Paris em 23 de janeiro de 2002.%

Aqui, neste ensaio, procuramos abordar a relagdo entre
individuo e sociedade. Entender a relogdo individuo e
sociedade em Bourdieu é mergulhar e compreender a relagdo
que se estabelece em vdrias categoriais. Neste ensaio,
acreditomos que os conceitos de habitus e compos dao
subsidios para analisar a relagdo individuo e sociedade.
Segundo Bourdieu (1989), o estrutura social predefine em
grande parte as agbes dos individuos. As disposi¢des e
prdéticas dos agentes sGo moldadas pelas condigdes sociais de
origem, refletindo a internalizagdo de normas, valores e
expectativas sociais através do habitus. Esse habitus, formado
pela interagdo com as estruturas sociais, guia as agdes dos
individuos de maneira a perpetuar ou transformar as préprias
estruturas que o influenciarom.

O referencial tedrico de Pierre Bourdieu enfatiza a interagdo
entre o individuo e a sociedade, rejeitando a dicotomia
simplista entre ambos. Sobre isso, para Bartholomay (2014), os
conceitos de campo e habitus de Bourdieu consideram como
as estruturas sociais e os individuos se influenciom e
perpetuom mutuomente. O conceito de campo pode ser
entendido como uma arena ou dominio com regras e
regulomentos especificos que devem ser seguidos. Nisto, as
regras de um campo podem ser formais ou informais, escritas
ou implicitas. Por exemplo, agentes que ndo seguirem as regras
apropriadas podem ser sancionados.

Entdo, para que a regulamentagcdo de um campo seja efetiva,
0s campos precisam ter limites claros e definidos. Embora a
presenca de fronteiras amplomente aceitas e compreendidas
seja essencial, os campos Nndo sdo dominios estdticos e estdo
em constante mudanga. As fronteiras podem ser expandidas
pelos individuos e estruturas dentro do campo, ou podem ser
comprimidas por influéncias externas. Sempre que ocorre uma
mudanga nos limites de um campo, resulta de um novo
equilibrio acordado. Caompos podem existir de forma
independente, mas também podem se sobrepor. Nesses casos,

¢ Sobre a biografia, conferir: https://www.ebiografio.com/pierre_bourdieu/
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novos campos independentes podem ser criados nas
interse¢des (Bartholomay, 2014).

Par conséquent, para Bartholomay (2014), & medida que os
agentes seguem as regras e regulomentos esperados nos
campos, praticam comportamentos cotidianos e ritualisticos. A
repeticdo dessas prdaticas molda as disposigdes dos agentes,
formando o que Bourdieu chama de habitus, que é a estrutura
mental desenvolvida através da socializagdo dentro de um
campo. O habitus, nesse sentido, relaciona-se com a interagdo
entre o individuo e a sociedade, sendo amplomente moldado
pelo capital que um individuo pode acessar. Bourdieu
identifica diferentes tipos de capital - cultural, social e
econdmico - cuja acessibilidade influencia o desenvolvimento
do habitus.

Bourdieu (2003) também argumenta que as estruturas sociais,
que ele chama de ‘estruturas estruturadas,” sdo internalizadas
pelos individuos na forma de habitus. Esse habitus é um
conjunto de disposi¢des durdveis e transponiveis que guia a
percepcdo, o pensamento e a agdo dos individuos. Ao agirem
com base no habitus, os individuos tendem a reproduzir as
mesmas estruturas sociais que os moldarom. Este processo de
internalizagdo e reprodugdo das estruturas sociais é central
na compreensdo sobre a relagdo entre agéncia e estrutura.

Acerca do conceito de habitus, Kozyrev (2022) disserta que
antes de mais nada, é essencial delinear um dos conceitos
centrais do traobalho cientifico de Pierre Bourdieu, &,
exatomente, o habitus, que é um esquema de percepcdo,
pensamento e comportamento. Esse fendmeno se forma sob a
influéncia das condi¢gdes sociais em que a pessoa se encontra
desde o nascimento, sendo disposi¢des internalizadas. O
habitus, moldado pela experiéncia passada, gera
constantemente novas experiénciaos, qQue, por sua vez, O
transformam. Nesse sentido, as metaomorfoses do habitus sGo
determinadas pela trajetdria social do agente, incluindo os
status sociais que ele adquire ao longo da vida. Ndo é
resultado da liberdade de escolha do ator; ao contrdrio, a
escolha é forcada, necessdrio, imposta pelas condigdes
sociais.

Kozyrev (2022) lembra que outro conceito-chave na teoria
social de Bourdieu é o capital, que representa recursos. Ele
identifica trés tipos principais de capital econdmico
(rendimento e propriedade), social (envolvimento em redes
sociais e conexdes) e cultural (caracteristicas fisicas, educagdo
e bens culturais). H& destaque para o capital simbdlico
(confiangaq, prestigio e reputagdo) e o capital politico, uma
forma de capital cultural baseada no reconhecimento e na fé
dos agentes, conferindo poder sobre eles. O capital é
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caracterizado pelo volume, pela escassez e pela capacidade
de conversdo em outras formas de capital. A escassez permite
extrair renda adicional e facilita a conversdo. Por exemplo, ter
uma profissdo rara e procurada permite transformar capital
cultural em capital econdmico de forma eficiente, resultando
em saldrios mais elevados. Conexdes sociais (capital social)
podem ser decisivas para a ascens@o na carreira No servigo
publico, aumentando o capital econdmico e de poder.

Um ponto intéressant levantado por Kozyrev (2022) em torno da
teoriac de Bourdieu é uma inconsisténcia em relagdo ao
mecanismo de legitimagdo ideolégica dos detentores do
poder. De acordo com Kozyreyv, Bourdieu afirma que a luta no
campo ideoldgico visa impor uma visdo legitima do mundo
social, onde os sistemas de classificagdo politica se disfargcam
como taxonomias filoséficas, religiosas, juridicas e outras. O
poder dos sistemas simbdlicos reside no fato de que as
relogbes de poder sdo expressas de forma transformada e
irreconhecivel como relagdes de significado. No entanto,
Bourdieu também argumenta que a legitimidade dos pontos
de vista sé é alcangada quando se tornam produtos da
realidade objetiva, negando o papel da propaganda,
afirmando que a legitimag¢do da ordem social decorre do fato
de que os agentes aplicam as estruturas de percepgdo e
avaliagdo geradas pelas estruturas objetivas do mundo social,
levando-o0s a considerar o mundo social como garantido.

A legitimagdo bem-sucedida de uma ordem social é alcangada
por ideologias que refletem a realidade existente, funcionando
quase automaticamente devido o semelhanga estrutural entre
o campo ideoldgico e a luta de classes. Segundo Bourdieu, a
percepcdo de legitimidade decorre da aceitagdo das
estruturas sociais como naturais. A imposigdo ideoldgica pode
ocorrer através do mimetismo da realidade social, e a
estabilidade dessa ordem depende da habilidoade dos
idedlogos em construir ideologias convincentes. A elite
dominante geralmente evita propaganda de esquemas
ideoldgicos rigidos, revelaondo suas verdadeiras visdes através
de reservas. Além disso, idedlogos profissionais aproveitom a
autoridade delegada para definir o mundo social, refletindo
tanto as disposi¢des da elite quanto suas préprias visdes
(Kozyrev, 2022). Nisto, “a ideologia reflectird n&o apenaos as
disposi¢des e oposicdes da elite dJominante, mas também dos
seus criadores, que estdo a construir a sua prépria visdo do
mundo social” (Kozyrey, 2022, s/p). Logo, a relagdo entre sujeito
e estrutura (sociedade) estd implicada nas disposi¢cdes
ideolégicas dominantes em cada campo.

Quando o individuo age dentro do campo, essa disputa pode,
de fato, promover a mudang¢a do campo. As agdes e interagdes

” Tradugdo livre.

CSOnline - Revista Eletrénica de Ciéncias Sociais - n° 40 (2024)

287



Perspectivas sobre o Individuo e a Sociedade: notas sobre as teorias
sociais de Norbert Elias, Anthony Giddens e Pierre Bourdieu

dos agentes, influenciadas pelo habitus e pelos diferentes
tipos de capital que possuem, podem desafiar e transformar
as estruturas e as regras do campo. Assim, a dinGmica interna
do campo é constantemente renegociada, possibilitando tanto
a reprodugdo quanto a transformagdo das suas estruturas
(Bourdieu, 1989).

Consideragdes finais

O que observamos é que Norbert Elias oferece uma
perspectiva que realga a interdependéncia entre individuo e
sociedade. O sociélogo alemdo diz que as agdes dos
individuos sdo condicionadas por determinantes e
caracteristicas pré-existentes, como normas e instituicdes
sociais. Em contrapartida, que é um detalhe importante na sua
teoria configuracional, os individuos possuem caopacidade
reflexiva, permitindo-lhes pensar criticomente sobre suas
agdes e modificar seu comportomento. Essa reflexividade
possibilita que os individuos iniciem mudangas nas estruturas
sociais, criando uma dindmica de mudanga continua. A
interagcdo entre agdo individual e estrutura social é um
processo din@mico onde ambos se influenciom mutuomente,
resultondo em transformagdes sociais ao longo do tempo.
Elias, portanto, enfatiza a complexidade da interdependéncia
humana e o papel ativo dos individuos na formagdo e
transformag¢do das sociedades.

Em seu artigo, denominado Sur le concept de configuration:
quelques failles dans la sociologie de Norbert Elias: Norbert
Elias: une lecture plurielle®, Dechaux (1995) chega & conclusdo
que as lacunas e incertezas do conceito de configuragdo
oscilom entre uma visGo estrutural e interacionista. Nesse
sentido, diz-nos Dechaux, que o conceito central de Elias
parece muito mais indeciso em compara¢do aos conceitos de
campo e efeito emergente, por exemplo. Seu poder explicativo
é menor, pois deixa na sombra pardmetros importantes, como
as forgcas motrizes do jogo competitivo e o mecanismo de
ajustamento entre interdependéncia e habitus, j& que hd uma
diferenca com a abordagem de Bourdieu’ Em sintese,
acrescento, apesar do cardter muitas vezes sugestivo das
andlises, confirma-se o sentimento geral de déficit
demonstrativo, que j& foi observado por alguns comentadores.

8 Tradugdo livre: “Sobre o conceito de configuragdo: algumas falhas na sociologia de Norbert
Elios: Norbert Elias: uma leitura plural’

? Tradug@o livre: “Para o primeiro [Norbert Elias], ¢ uma instancia de controle psicolégico, enquanto ¢ definido

como um conjunto de disposi¢des para o segundo [Pierre Bourdieu]”. « Pour le premier, il est une instance de
contréle psychique, alors qu'il se définit comme un ensemble de dispositions pour le second » (Dechaux, 1995, p.
304).
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Nisto, acreditomos que o abordagem de Giddens desafia os
paradigmas tradicionais que priorizom a estrutura ou a
agéncio, oferecendo uma compreensdo dindmica e reciproca
de seu relacionamento. Ao ver a agéncia e a estrutura como
interdependentes, Giddens fornece uma estrutura que destaca
a complexa interagdo entre os individuos e os contextos
sociais nos quais eles operam, moldando, em ultima andlise, as
praticas e interagdes sociais.

Para Elliott (2021), o sociologia da rotinizagdo de Giddens é
problemadtica porque valoriza a capacidade dos atores de
continuar suas atividades cotidianas sem expressa-las
discursivamente, mas por assumir que a consciéncia pratica
limita e contém o inconsciente e os desejos reprimidos. De
acordo com Elliott, Giddens argumenta que a repetigdo didria
de atividades proporciona "seguranga ontoldgica’, protegendo
contra a ansiedade ao manter o inconsciente sob controle. Por
ora, uma leitura psicanalitica critica essa visdo, pois vé a
repressdo como uma tentativa de controlar os efeitos
disruptivos do inconsciente. Questdes psicanaliticas levantam
dudvidas sobre o valor de suprimir a ansiedade inconsciente e
questionam se isso realmente garante a autonomia da ag¢do.
Além disso, a defesa de Freud pela vida emocional ndo
dominada pelo costume ou sistema desafia a abordagem de
Giddens, como apontado por criticos psicanaliticos e
feministas.

Segundo Elliott (2021), assim como Giddens, Bourdieu
argumenta que os atores sociais possuem entendimentos
complexos das condigdes sociais que influenciom suas
decisbes e vidas privadas, e que sdo, por sua vez
influenciodas por elas. Bourdieu formulo que os atores
possuem um "senso do jogo', uma base que permite ds pessoas
formarem um entendimento semiautomdtico do que é
apropriado em diferentes situagdes sociais.

Elliott (2021) sustenta que o trabalho de Bourdieu foi criticado
por diversos aspectos. Alguns criticos, inclusive, questionam se
o conceito de habitus é adequado para abordar a
complexidade da experiéncia social, em que se argumenta que
ele enfatiza demais a contengdo de disposi¢cdes culturais
dentro de estruturas sociais, subestimando a capacidade dos
individuos de transformar sistemas sociais por meio de ag¢des
criativas. Nisto, Bourdieu via a sociedade mais como um
campo estruturado de disposi¢cdes e mobilizagdes baseadas
em capital cultural do que como resultado de escolhas
individuais.

Outra critica, que é central, assegura Elliott (2021), é que
Bourdieu parece pressupor certas nogdes sobre a sociedade
sem analisar o papel das forgcas econdmicas, apesar de sua
simpatia pela esquerda politica e distanciomento do
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marxismo. O pensador francés teria elevado o capital cultural
sobre o econdmico, contornando questdes de opressdo
econdmica. O seu conceito de violéncia simbdlica pressupde
um consenso sobre normas e valores centrais na sociedade.
Bourdieu também é acusado de superestimar as restricdes da
dominagdo social dentro das estruturos de poder do
capitalismo avangado e subestimar as mudangas trazidas pela
globalizagdo. Ele também ndo desenvolveu uma visdo clara de
uma politica progressista para a era da globalizagdo
aceleradoa.

Bishop (2020) traz que tanto Roy Nash quanto Nick Crossley
criticam o conceito de habitus por sua falta de clareza e
precisdo. Nash também questiona se Bourdieu vé o habitus
como algo que existe no nivel individual, no nivel coletivo, ou
em ambos. Nesse sentido, hd criticos que levantom objecdes
sobre o papel do livre-arbitrio na conceituagdo de habitus.
Embora Bourdieu quisesse evitar o determinismo, alegondo
que o habitus permite espago para o livre-arbitrio, Bishop
remete que a teoria social “bourdesiana” subestima o
pensamento racional e a ag¢do deliberativa, falhando em
explicar como a agéncia individual pode impactar o
comportamento social se o habitus é moldado pela estrutura
social.

Nossa perspectiva é a de que as teorias de Norbert Elias,
Anthony Giddens e Pierre Bourdieu compartilham uma visdo
de interdependéncia entre individuo e sociedade, rejeitando
dicotomias simplistas e estdticas. Juntos, suas teorias
oferecem uma compreensdo rica e complexa da relagdo entre
individuo e sociedade. Embora, para nds, dentre estas
perspectivas, a teoria de habitus e de campo em Bourdieu
descreve com mais “holisticidade" a relagdo complexa de/entre
individuo e sociedade.

Em torno dos limites entre individuo e sociedade, tendemos a
concordar com Giovine e Barri (2023) no que diz respeito as
limitagdes de Giddens, onde pode ser feito uma critica ao seu
otimismo reflexivo e falta de operacionalizagdo empirica de
seus conceitos, na mesma medida a critica se estende a
Bourdieu, porque podemos observar um certo determinismo,
isto é, subestimagdo da capacidade dos agentes de desafiar
estruturas. Quanto o critica o Elias, concordamos com
Dechaux (1995), que explicita as lacunas e incertezas dentro do
conceito de configuragdo, que oscilom entre uma visdo
estrutural e interacionista.
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