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RESUMO

O mundo contemporaneo ¢ palco de profundas e aceleradas transformacoes,
cujosimpactostémrepercutidonasdimensoes maisintimasdavidadossujeitos.
O socidlogo Anthony Giddens é um dos autores que tem se preocupado com
a questao, buscando compreender as consequéncias da modernidade e seus
entrelacamentos com a vida pessoal e com o Eu (self). Nosso objetivo foi
analisar adiscussaode Giddens acercados impactos do mundo contemporaneo
sobre a intimidade, bem como tecer uma breve analise das implicacoes dessas
transformacoes. A investigacao foi conduzida a partir da analise de duas obras
do referido autor: “As consequéncias da modernidade” e “Transformacao da
Intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas sociedades modernas”. Para o
autor, o fendmeno socioldgico da “transformacao daintimidade” caracteriza-se
pela modificacdo na forma como as relacoes amorosas se estruturam, estando
cada vez mais motivadas e sustentadas por aspectos democraticos, como a
autonomia do Eu e do Outro. Frente as alteracoes nas condutas de vida dos
sujeitos e suas relacoes com a dimensao da intimidade sugeridas por Giddens,
podemos entrever um adensamento da nocao de pessoa enquanto individuo
nos dias atuais.
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Introducao

O mundo contempordneo ¢é marcado por profundas e aceleradas
transformacdes, cujo ritmo e abrangéncia parecem nao encontrar paralelo
em nenhum outro momento da histéria. Como afirmam diversos autores
do pensamento social contemporaneo, esse é um contexto caracterizado
pela descontinuidade, no qual aspectos tradicionais preestabelecidos sao
desqualificados por caracteristicas globalizantes e onde foram rompidos os
vinculos sociais baseados nas socialidades locais, oferecendo, por sua vez,
uma conexao social a nivel global. Diante deste cenario, percebe-se que
as transformacoes locais e globais na contemporaneidade provocam uma
modificacdo na conduta de vida e na maneira como as pessoas percebem a si
mesmas. Dito de outro modo, as transformacdes que configuram o mundo atual
afetam as dimensoes mais intimas dos sujeitos, inclusive a maneira como estes
conceberao a si mesmos.

Um dos autores que buscou compreender essas questoes foi Anthony
Giddens. O conhecido sociélogo inglés procura demonstrar, em algumas de
suas obras, justamente como a dimensao da intimidade é um dos ambitos no
qual as transformacoes contemporaneas tém repercutido profundamente,
desembocando no fendbmeno que o autor denomina como “transformacao da
intimidade”. A partir de longa explanacao teorica, o autor buscou empreender
esforcos no sentido de aprofundar suas investigacoes acerca da forma como
as transformacoes contemporaneas tém impactado a intimidade, e mais
especificamente, seus impactos sobre as relacoes amorosas e erdticas. Segundo
Giddens, a orientacao na modernidade tardia é na direcao de uma extirpacao de
relacoes fundadasemcritérios exteriores,de modoqueelas-asrelacdes-passam
a estar cada vez mais motivadas e sustentadas por aspectos democraticos,
como a autonomia. Mas o que Giddens quer dizer, afinal, ao lancar mao desse
emaranhado de conceitos?

Tendo como ponto de partida a compreensao da argumentacdo do autor,
colocamo-nos neste trabalho o desafio de compreender trés questdes. A
primeira é explicitar qual a compreensdao de Giddens sobre o modo como
elementos mais amplos da modernidade tardia impactam a vida intima e pessoal
dos sujeitos; a segunda é lancar luz sobre o entendimento do autor a respeito
das transformacoes da intimidade e as formas com que influem na maneira de
ser dos sujeitos. Por fim, buscaremos compreender de que modo estas questdes
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concorrem para a construcdo de uma nocao de pessoa muito particular. Para
tal empreendimento, efetuamos a revisao e andlise de duas obras de Anthony
Giddens. Sao elas: “As consequéncias da Modernidade”, cuja primeira publicacao
remonta ao ano de 1990, e “Transformacao da Intimidade: sexualidade, amor e
erotismo nas sociedades modernas”, publicada originalmente em lingua inglesa
no anode 1992.

1. Aspectos definidores da contemporaneidade

Baseado numa série de conferéncias proferidas no final dos anos de 1980
a convite da Stanford University - California, o livro “As consequéncias
da Modernidade” (1991) é uma importante obra que trata dos aspectos
caracteristicos do mundo contemporaneo, periodo denominado pelo autor
como modernidade tardia. Nesse livro — em realidade um conjunto de ensaios
- Giddens transita por temas como globalizacao, seguranca, perigo, confianca,
risco, dentre outros, pensando-os de forma sempre articulada e demonstrando
de que modo essa articulacao fora fundante de uma “natureza” da modernidade.

Para Giddens vivemos tempos de radicalizacdo e universalizacdo das
consequénciasdamodernidade. Deste modo, qualificar o mundo contemporaneo
de “pds-moderno” ou “pds-industrial” ou “pds-alguma coisa” constitui na visao do
autor ainda um equivoco, uma afirmacao precipitada por parte daqueles tedricos
que se colocam o desafio de apreender a “natureza” do mundo atual. Mas
equivocotambém daqueles que omitem, arespeito do pensamento do autor, seus
posicionamentos sobre as transformacoes que afetam a contemporaneidade.
Giddens reconhece a emergéncia de novos fendmenos sociais, Como a sensacao
coletiva de “perda de controle” sobre os eventos e acontecimentos da vida
ordinaria, a sensacao coletiva de impossibilidade de conhecimento sistematico
sobre o mundo social e, ainda, um conjunto de transformacoes que estao
diretamente ligadas a vida intima dos sujeitos.

Para melhor compreender esses novos fenémenos sociais, Anthony Giddens
sugere, entdo, que voltemos nosso olhar para a natureza da modernidade.
Nesse sentido coube-nos procurar entender de que modo e em que sentido,
para o autor em tela, as transformacdes da intimidade - questdo maior do nosso
trabalho - se apresentam como uma das consequéncias da modernidade. Apesar
de Giddens dedicar uma obra exclusiva sobre o fenébmeno da intimidade e sua
transformacao, julgamos necessario passar em revista alguns conceitos-chave
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trabalhados pelo autor que emergem de sua analise sobre alguns aspectos
fundantes da modernidade e que nos aparelhardo para a compreensao mais
exata daquilo que Giddens trata por transformacao da intimidade.

Segundo Giddens, aideiade modernidade contrastacomaideiadetradicdo.No
entanto, as continuidades entre moderno e tradicional podem ser encontradas,
0 que nos leva a colocar em suspenso qualquer tipo de generalizacdo. Apesar
de isso reconhecer, Giddens propde um exame mais rigoroso da relacao entre
modernidade e reflexividade, um dos aspectos responsaveis pelo carater
dinamico e descontinuo da modernidade tardia.

Para nosso autor, “Nas culturas tradicionais, o passado é honrado e os simbolos
valorizados porque contém e perpetuam a experiéncia de geracoes”” (1991, p.
47) e, diante de tal contexto, a reflexividade encontrava-se em grande parte
limitada as reinterpretacoes e esclarecimentos de uma ja dada tradicdo. Com a
emergéncia da modernidade, considera Giddens, [...] a reflexividade assume um
carater diferente. Ela é introduzida na propria base da reproducao do sistema,
de forma que o pensamento e acao estdo constantemente refratados entre
si” (1991, p. 48). Nesse novo cendrio, a vida cotidiana perde sua conexdo com
0 passado, exceto quando o que “foi feito antes” ou “sempre foi feito assim”
pode manter-se inabaldvel quando postos a luz do conhecimento renovado.
Eis, portanto, a reflexividade caracteristica da modernidade: nesse contexto, as
praticas sociais passam a ser constantemente examinadas e reformadas a luz
de informacao também renovada sobre as proprias praticas, de modo a alterar
constantemente o proprio carater das praticas sociais.

Apesar de sua centralidade em toda a discussao tedrica de Anthony Giddens,
a reflexividade ndo permanece isolada no que diz respeito a dinamicidade do
mundo contemporaneo. Esse papel também é exercido por outros dois elementos
caracteristicos desse cenario. A separacdo espaco-tempo e o desencaixe,
juntamente com a reflexividade, sédo elementos responsaveis por romper com
aspectos tradicionais e dinamizar o cenario moderno.

De acordo com Giddens, a emergéncia da modernidade fora responsavel
por alterar as formas como as dimensdes de espaco e tempo sdo vivenciadas,
separando-os, de maneira que 0s sujeitos passaram a nao mais se localizar
temporalmente com base em marcadores soécio-espaciais. Nesse sentido, a
organizacao social do tempo, bem como as datas, foram uniformizadas, havendo
uma padronizacao e precisao da indicacao das horas do dia e a formacao de um
sistema de datacao global. Como o espaco, o tempo se tornou vazio e cindido do
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lugar, ja que no cendrio moderno nao ha a predominancia da presenca e sujeitos
interagem a quilémetros de distancia. O lugar torna-se, assim, estruturado pelo
0 que estd préximo, mas também e, sobretudo, pelo o que esta distante.

Intimamente relacionada ao desencaixe, a separacao entre espaco e tempo é
um elemento importante quando tratamos do carater dinamico da modernidade.
Giddens explica que, separados, tempo e espaco sao rearticulados e impactam
a vida dos sujeitos, que tinham suas atividades anteriormente coordenadas
através das particularidades do contexto. Deslocando as relacoes sociais de seu
cenario local e ampliando o distanciamento do espaco e tempo, esse fendémeno
proporcionanovas possibilidades por desvencilhar oscostumes antesalicercados
nos aspectos locais, tornando possivel a coordenacao entre atividades e sujeitos
localizados em grandes extensdes espaco-temporais. Sdo dois os tipos de
mecanismos de desencaixe apontados pelo autor: as fichas simbdlicas, meios
de troca, como o dinheiro, que ndo carregam consigo as particularidades dos
agentes/grupos que os utilizam e os sistemas peritos, que consistem em sistemas
técnicos ou de competéncia profissional, responsaveis por organizar os ambitos
material e social de nossas vidas.

A confianca é outro elemento importante na contemporaneidade e consiste
em uma crenca na confiabilidade, a crenca de que se pode confiar, tendo em
mente eventos contingentes. Para o autor, a confiabilidade pode se apresentar
de duas formas, a partir de sujeitos que se conhecem e ja se relacionam por longo
tempo ou relacionada aos “mecanismos de desencaixe”, mais especificamente,
0s sistemas peritos, que dispensam a copresenca dos sujeitos diretamente
envolvidos na relacdo. J& a confianca basica é oriunda da confianca pessoal que,
por suavez, necessitadaconfiancanos outros, fundamental paraum “sentimento
de integridade e autenticidade do eu”. A confianca nos outros, em que se
estabelece uma mutualidade, ndo € algo presente nos sistemas peritos, apesar
destes produzirem uma seguranca na vida cotidiana, pois estdo relacionados a
aspectos impessoais em relacdo a confianca que mobilizam.

Segundo Giddens, houve uma importante alteracdo dos contextos de
confianca, o que teria impactado amplamente as relacdes de intimidade pessoal
e sexual. Esses aspectos encontravam-se, na pré-modernidade, fundamentados
no local, mas o advento da modernidade faz com que eles operem em um cenario
institucionalmente desencaixado. Os sistemas de parentesco, a comunidade
local, a cosmologia religiosa e a tradicao, ambientes de confianca pré-modernos,
deixam de ser capazes de proporcionar a sensacao de seguranca que um dia
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proporcionaram. Assim, surgem novos contextos de confianca, compostos pelas
relacoes pessoaisoude intimidade sexual,comoumaformadetrazer estabilidade
aos lacos sociais; pelos o0s sistemas peritos, também atuando nesta estabilizacao,
mas em extensdes de espaco-tempo indeterminadas; e pelo pensamento
contrafactual, orientado para o futuro, como uma forma de vincular passado e
presente. Giddens aponta que o declinio do impacto outrora tido pela religiao se
dapelaincompatibilidade de suainfluénciacom situacdes da vida social moderna,
sendo “superada” pelo conhecimento reflexivamente organizado, pautado da
observacao e no pensamento légico, assim como o que ocorre com a tradicao,
gue se apresenta em oposicao ao pensamento reflexivo.

Nesse sentido, a confianca pessoal se modifica e, ao invés de estabelecida
previamente, transforma-se em um projeto a ser trabalhado por aqueles que
integram a relacao, demandando uma auto-revelacao mutua. Os envolvimentos
erdticos sao, para o autor, 0 amago desta auto-revelacao, pois trazem consigo um
processo de descoberta reciproca que vai progredindo e envolve tanto a propria
experiéncia quanto o crescimento da intimidade entre os envolvidos. Essa
confianca pessoal é estabelecida através do autoquestionamento, estando o ato
de se auto-descobrir intimamente relacionado a reflexividade da modernidade.

2. Panorama da transformacao da intimidade

Como ja vimos, as discussoes de Anthony Giddens nado se restringem apenas
as transformacoes ocorridas nas esferas mais amplas da vida social. O autor
analisa, também, as transformacdes que produzem impacto na vida intima
e pessoal dos sujeitos; sobretudo aquelas que entende ter vinculacdo com
fendbmenos e questoes sociolégicas definidoras, a seu entender, do mundo
contemporaneo. Pensando essas duas dimensoes, Giddens busca demonstrar
como as transformacdes sociais mais amplas impactaram e continuam aimpactar
os relacionamentos mais intimos, bem como esses Ultimos também produzem
efeitos sobre o primeiro.

[...Jhdumaconexdodireta(emboradialética) entre astendéncias globalizantes
da modernidade e o que devo chamar de transformacao da intimidade nos
contextos da vida cotidiana; que a transformacao da intimidade pode ser
analisadaemtermos daadicdo de mecanismos de confianca; e que as relacdes

de confianca pessoal [...] estdo intimamente relacionadas a situacdo naqual a
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construcdo do eu se torna um projeto reflexivo. (GIDDENS, 1991, p. 126).

Tendo em vista esse escopo do autor, buscamos nos aproximar um pouco
mais das discussoes micro sociologicas tratadas, lancando uma lupa sobre suas
analises acerca das novas formas de interacao entre os sujeitos, particularmente
asrelacbes amorosas e erodticas tratadas com muita atencaoem “Atransformacao
da Intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas sociedades modernas” (1992),
lugar onde o socidlogo inglés vai nos mostrar como se dao efetivamente as
transformacoes, tendo como contraponto a pré-modernidade europeia.

Emsuma, podemos considerar que umdos principais aspectos problematizados
e discutidos por Giddens no que tange a transformacao da intimidade € aquilo
que o autor chama por “amor romantico”, uma nocao que teria emergido ja no
XVIII e gue tem, desde entdo, impactado de maneira ampla a vivéncia pessoal
e intima dos sujeitos. Segundo Giddens, foi esse amor romantico responsavel
por abrir as portas para a construcao de uma narrativa de vida individual. Dito
de outro modo, o sujeito, ao estabelecer um laco com outrem, constroi para si
também uma historia individualizada através dainsercao do Eu e do Outro numa
historia pessoal, dotando essa narrativa de uma orientacao para o futuro. Um
futuro que ndo mais se orienta a partir do dado como estabelecido, o da tradicao,
mas a um futuro capaz de ser modelado a luz da subjetividade e anseios pessoais.

Mas qual a relacao entre o amor romantico e a intimidade? Para Giddens, a
relacdo do amor romantico com a intimidade esta no carater reparador do
primeiro. Uma comunicacao psiquicafaz comque o sujeito, outrorafragmentado,
venha a se tornar — ap6s o estabelecimento da relacao — um sujeito que passa a
se perceber completo, inteiro. Esse ¢ um fator que esta intimamente relacionado
a auto-identidade, ao Eu. Desse modo, o amor romantico esta fundamentado
em uma idealizacao tanto de si quanto do outro, engendrando uma trajetoria
direcionada ao futuro. Ainda, o amor romantico tem um sentido de busca, uma
busca numa situacao em que os eventos sao desconhecidos, mas, a partir do
encontro e da descoberta do outro, ocorre uma validacdo da auto-identidade.
Conquistar o outro significa a construcao tanto de si quanto de uma biografia
mutua. O amor sublime €, aqui, preponderante face ao ardor sexual, de modo que
a atracao imediata quando vinculada ao amor romantico, deve ser dissociada de
impulsos fundados na sexualidade e no erotismo.

O amor romantico possui também, para o sociologo, carater subversivo,
que foi controlado pela sua associacao com o casamento, com a maternidade
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e a nocao de eternidade do amor. Sua difusdo esteve vinculada a importantes
consequéncias para as mulheres, posterior ao século XVIII, atribuindo-lhes o lar
como seu espaco consolidado, Ihes direcionando a responsabilidade emrelacao a
criacdo dos filhos (processo vinculado a alteracdo das relacoes entre pais e filhos,
com o declinio do poder patriarcal no final do século XIX) e, por fim, ainvencao da
maternidade, que evidenciava ndo sé a existéncia de um padrao duplo no que diz
respeito as atividades e sentimentos, mas a peculiar vinculacdo da maternidade
e feminilidade como qualidades que comporiam a personalidade da mulher.
Assim, seu carater subversivo acabou sendo subjugado por sua associacdo com
aspectos e nocoes tradicionais.

O amor romantico foi, sobretudo, fundamental para a emergéncia dos
chamados “relacionamentos puros” (GIDDENS, 1993). Este conceito é acionado
pelo autor a fim de designar o cenario em que 0s consensos sao estabelecidos
pela propria relacao e apenas se mantém se as duas partes que o compbem
julgarem que o relacionamento possui aspectos satisfatérios para ambos. Nesse
sentido, a nocao de relacionamento puro, para Giddens, permite a associacao
entre casamento e sexualidade, que anteriormente estavam vinculados a
ideia de amor. O relacionamento puro esta também presente em outros tipos
de relacionamento além do heterossexual e, em alguns casos, surge de forma
concomitante asexualidade plastica. Asexualidade plasticaé umfenémeno que se
caracteriza pela dissociacao entre sexo e reproducao, possibilitado e acentuado
pela disseminacao dos métodos contraceptivos e tecnologias reprodutivas, além
de estar associado a personalidade e, por conseguinte ao Eu, e dissociar o sexo
da experiéncia sexual masculina.

Um relacionamento puro ndo tem nada a ver com pureza sexual, sendo um
conceito mais restritivo do que apenas descritivo. Refere-se a uma situacio
em que se entra em uma relacdo social apenas pela prépria relacdo, pelo
que pode ser derivado por cada pessoa da manutencao de uma associacio
com outra, e que sé continua enquanto ambas as partes considerarem que
extraem dela satisfacoes suficientes, para cada um individualmente, paranela
permanecerem. (GIDDENS, 1993, p. 69)

Giddens afirma que a nocao de amor romantico foi desenvolvida e dissolvida
de forma pioneira pelas mulheres devido as suas buscas por emancipacao e
autonomia sexual. As questdes em torno da autonomia tanto social quanto
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sexual das mulheres influenciam de forma relevante os ideais do amor romantico,
fragmentando-os, isso porque, de acordo o autor, o amor romantico nao é
compativel com o relacionamento puro. O amor romantico, como mencionado,
estaassociadoaumaidentificacdoprojetivaeessaidentificacdoéumdosaspectos
que levam elementos do amor apaixonado, responsavel pela atracdo mutua e, por
conseguinte, o estabelecimento da relacdo. A projecao é apresentada pelo autor
em termos de uma sensacao de completude, de totalidade que seria acentuada
em razao das dimensoes feminina e masculina, por serem esferas compostas e
caracterizadas por aspectos opostos, de modo que essa nocao acaba por estar
fundamentada em distincoes entre homens e mulheres.

Nesse sentido, os relacionamentos puros apresentam-se de forma mais
compativel com o modelo do amor confluente, um ideal de amor que emerge
mais recentemente, face ao declinio dos ideais do amor romantico. No caso
do amor confluente, o que esta em jogo é uma abertura das partes envolvidas,
uma revelacao mutua, processo contrario a identificacao projetiva. Além disso,
o amor confluente esta vinculado ao carater ativo e efémero do amor, distinto
do amor romantico, que anseia pelo “para sempre” e pela exclusividade amorosa
e sexual. O foco aqui ndo esta na busca por uma pessoa cujos atributos sejam
considerados especiais, mas em uma relacao que apresente esses aspectos. No
amor confluente, a transferéncia e recebimento emocionais sao proporcionados
em termos de igualdade, elementos que aproximam um relacionamento do
modelo de relacao pura.

A partir do amor confluente, o prazer sexual mutuo se torna um elemento
central para a perpetuacao do casamento e a propria dimensdo sexual passa
a ser reflexivamente orientada em meio a conhecimento reflexivamente
produzido e disseminado. O amor confluente traz aspectos outrora ausentes no
amor romantico, como a nao distincao entre as mulheres - outrora separadas
entre respeitaveis e ndo respeitaveis -, o relacionamento nao necessariamente
monogamico - sendo a exclusividade um objeto de negociacao -, de modo que as
relacoes pautam-se em uma aceitacao das partes, fundamentada na negociacao
e naigualdade.

O amor confluente presume igualdade na doacdo e no recebimento
emocionais, e quanto mais for assim, qualquer laco amoroso aproxima-se
muito mais do protdtipo do relacionamento puro. Neste momento, o amor sé

se desenvolve até o ponto que se desenvolve aintimidade, até o pontoem que
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cada parceiro esté preparado para manifestar preocupacoes e necessidades

em relacdo ao outro e estd vulneravel a esse outro. (GIDDENS, 1993, p. 73)

A partir da vivéncia dos relacionamentos puros ha uma democratizacéo da
vida pessoal, fendbmeno que traz para a esfera da intimidade aspectos como
autonomia, direitos e deveres, fundamentais também para a democratizacao
no ambito publico. Segundo Giddens, a democratizacao das esferas pessoal e
publicaé compativel, com adiferencade que na primeiraofendmeno seriamenos
visivel e a participacao feminina central. O desenvolvimento dessa estrutura
ética direcionada a dimensdo da vida pessoal sob moldes democraticos, esta
fundamentada no modelo do amor confluente. Para o socidlogo, as relacoes
heterossexuais apresentam grandes tensdes, evidenciando diferencas
psicoldgicas e econdmicas entre 0s sexos, mas ressalta que ja existem profundas
transformacoes em curso que se direcionam aos elementos democraticos.

O autor cita aspectos como a autoridade, que nos relacionamentos puros
nao significa a autoridade sobre o outro, mas a aquisicdo de capacidades que o
outro nao detém; os direitos e deveres, um aspecto definidor da intimidade, por
se constituir como um conjunto de beneficios e obrigacdes que vao dar forma
as atividades e condutas e a participacao, que consiste no estabelecimento das
condicoes da unido, que devem ser estabelecidas com a participacao igualitaria
daqueles que integram a relacao, envolvendo o ato de abertura para o outro.

Giddens afirma que a confianca estd profundamente vinculada a
responsabilidade e a autoridade nos relacionamentos puros. Nao existe a
possibilidade de confianca sem responsabilidade, porque poderia culminar em
dependéncia, e nem de responsabilidade sem confianca, porque ela implicaria o
exame constante das razdes e condutas tomadas pelo parceiro(a). A confianca
esta associada a ter confiabilidade no outro, significando a auséncia da
necessidade de uma inspecao continua. Aquele que é considerado confiavel
possui reconhecimento de sua integridade pessoal. Em um ambito igualitario,
essa integridade também significa expor os razdes das acoes, sempre que estas
forem requeridas.

Mas o aspecto central para o estabelecimento e manutencao dos
relacionamentos € a autonomia, fundamental para a democratizacao da vida
pessoal. Inserida nos relacionamentos, ela significa uma producao satisfatoria
do projeto reflexivo do eu, de modo que o sujeito se relacione de maneira igual
com o outro, respeitando o desenvolvimento de suas capacidades de forma
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independente. Além disso, a autonomia € importante no que se refere aos limites
pessoais, que protegem a relacdo de elementos como a codependéncia, pois
conservam a intimidade e corroboram para a existéncia do amor confluente.
Intimidade significa, para o autor, conhecer os aspectos caracteristicos do outro
e revelar-se, abrir-se para ele.

Autonomia significa a capacidade de autorreflexdo e autodeterminacdo
dos individuos: “deliberar, julgar, escolher e agir diante de diferentes cursos
de acdo possiveis”. E claro que, neste sentido, a autonomia nio poderia ser
desenvolvida enquanto os direitos e as obrigacdes estivessem intimamente
vinculados a tradicdo e a prerrogativas estabelecidas da propriedade.
Entretanto, umavez que essas fossem dissolvidas, um movimento em direcéo
a autonomia tornava-se ao mesmo tempo possivel e visto como necessario.
(GIDDENS, 1993, p. 202).

Nesse sentido, a codependéncia apresenta-se como um fator problematico
no interior dos lacos intimos e pessoais constituidos pelos individuos. Nos
relacionamentos codependentes, o Eu se funde com o Outro, pois o vicio se torna
afonte principal de seguranca ontoldgica. Nesse sentido, o sujeito codependente
¢ aquele que tem necessidade sobre outra ou outras pessoas para manter integra
suasegurancaontoldgica, sua sensacao de auto-confianca e sua auto-identidade,
estando esses elementos alicercados nos comportamentos e caréncias do outro.
Esses relacionamentos possuem e sao comandados pela compulsividade, sendo
ausentes de autonomia e do senso de que o parceiro também é auténomo.
Giddens aponta que, nesses casos, o controle do eu, elementofundamental parao
relacionamento puro,ndo é algo presente. Nas terapias direcionadas a solucionar
esses relacionamentos, 0s sujeitos tem como primeiro exercicio se desprender
do outro, processo que traz a possibilidade de alcancar o amor confluente e é
uma condicao prévia para que o sujeito reconheca o outro enquanto um sujeito
independente, com aspectos caracteristicos proprios e que pode ser amado
desse modo.

Como qualquer comportamento compulsivo, a codependencia, enquanto um
vicio, evidencia uma auséncia de mobilidade do projeto reflexivo do eu, ou seja,
¢é parte de um projeto ndo reelaborado, ndo revisado e, desse modo, ameacado
em termos de autonomia pessoal e seguranca ontoldgica. Sendo um elemento
associado a auséncia de autonomia pessoal, o vicio apresenta-se como uma
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ameaca a integridade do eu, principalmente em comportamentos compulsivos
mais acentuados.

Assim, 0 mecanismo pelo qual se daria essa democratizacao da esfera privada
seria a constituicao de um “contrato movel”. Os relacionamentos puros ou
agueles que dele se aproximam, afirma o autor, possuem um “contrato moével”
que possibilita que, qualquer uma das partes recorra a ele, pois proporciona a
base para uma discussao aberta acerca dos relacionamentos, que esta suscetivel
a negociacao. Giddens explica que, entre os casais heterossexuais, os contratos
de casamentos, que estabeleciam um carater separado e desigual da uniao, foi
substituido pela alteracao da nocao de casamento, agora tido com “significante
de compromisso”, ndo mais como um fator determinante desse compromisso.
Esse contrato mével ndo é oriundo de principios éticos absolutos, se edificando a
partirdasnegociacoes nointerior dorelacionamento. Ele precisaconter aspectos
democraticos, ou seja, ter em vista que a pessoa esta lidando com outras iguais e
independentes. Nesse sentido, acomunicacao é fundamental no relacionamento
puro.

A autonomia propria, o rompimento com a compulsividade, é a condicdo do
didlogo aberto com o outro. Esse didlogo, por sua vez, € o meio de expressio
das necessidades do individuo, assim como o meio pelo qual o relacionamento
é reflexivamente organizado. (GIDDENS, 1993, p.212)

Essas nocoes democraticas, inseridas no ambito daintimidade, representariam
o cerne da emancipacao sexual, que consiste na vinculacdo da sexualidade
plastica com o projeto reflexivo do eu. A propria sexualidade seria, agora, parte
da narrativa do projeto reflexivo; uma propriedade do eu.

3. Uma breve analise das discussdes de Anthony Giddens

Com o objetivo de investigar como Anthony Giddens analisa e compreende os
impactos do mundo contemporaneo na vida intima dos sujeitos, nos debrucamos
em duas obras consideradas fundamentais para tal empreendimento. Em “As
Consequéncias da Modernidade” o autor discute os aspectos mais amplos que
caracterizam a vida social na modernidade tardia, ja sendo possivel evidenciar
que esses impactam também a esfera mais intima da vida dos sujeitos. Em
‘A transformacao da intimidade” o autor vai tratar mais especificamente das
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alteracdes ocorridas nessa dimenséao intima e pessoal, discorrendo acerca das
transformacoes nas interacoes e na subjetividade dos sujeitos.

E importante, de inicio, mencionar que o autor possui um recorte bastante
delimitado. As relacdes das quais esta tratando sdo as relacoes heterossexuais
e monogamicas da sociedade ocidental europeia, tendo como seu contraponto
a pré-modernidade. Como método de trabalho, Giddens recorre a analise de
manuais terapéuticos, buscando identificar a partir deles as alteracoes nas
relacoes sexuais e eroticas na atualidade. Assim, passamos a compreender
um pouco mais das opcoes feitas pelo autor, como, por exemplo, privilegiar as
analises das relacdes de tipo heterossexual e monogamico de uma sociedade
ocidental, europeia e moderna, deixando de fora outras possibilidades de
arranjos afetivos ou mesmo a abordagem de relacoes hetero e monogamico de
agrupamentos exteriores ao contexto europeu, o que nos levou a desconfiar, ao
longo da revisao, de um tom eurocentrista da analise giddeana. Desse modo, é
importante considerar que o autor fala de um cenario e tipo de relacionamento
muito especificos.

3. 1. Intimidade e modernidade tardia

Tivemos como primeiro foco de anélise os aspectos caracteristicos da
modernidade tardia, em um sentido mais amplo, buscando apontar quais
seriam suas principais implicacoes para o ambito da vida intima e privada dos
individuos. Partindo desta questao, chegamos a trés principais fatores que
teriam influido mais acentuadamente na transformacao da intimidade, de acordo
com a abordagem de Anthony Giddens: o declinio da tradicdo, possibilitado
pelos aspectos dinamicos presentes nesse cenario, a alteracao dos contextos de
confianca e, sobretudo, a reflexividade.

Giddenstemapré-modernidade europeiacomo contraponto parapensar tanto
0s aspectos caracteristicos mais amplos quanto a intimidade na modernidade
tardia. No que toca esse ponto, a tradicdo € uma nocao fundamental para
pensarmos os dois periodos. Sua importancia esta vinculada ao papel crucial
gue exerceu em um cenario pré-moderno, sendo a forma pela qual os sujeitos
organizavam suas condutas e pensamentos,em continuidade com o passado. Mas
a modernidade possui um carater descontinuo e tira da tradicao a centralidade
que ela possuiu em periodos precedentes.

A separacao espaco tempo, o desencaixe e a reflexividade sdo aspectos
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responsaveis pela perda da primazia da tradicdo na vida social e intima na
modernidade tardia. Esses elementos permeiam toda a discussao do sociologo,
sendo para ele o ponto de partida de diversas das mudancas que ocorreram na
transicao de um mundo pré-moderno para o periodo moderno. A alteracao do
tempo e do espaco, aliada aos mecanismos de desencaixe fazem com que a vida
social na modernidade se dissocie de condutas e principios preestabelecidos. A
partir da difusdo desses elementos, o tempo ndo permanece mais conectado ao
lugar, ndo ha primaziada presenca e atividades sao separadas das especificidades
do contexto. Alémdisso, os sistemas peritos dos quais fazem partes profissionais
das maisdiversas areas, produzem conhecimento sobre os ambitos mais pessoais
davida, que acabam por influencia-la.

Nesse interim, a reflexividade apresenta um papel de destaque em toda a
trajetoria tedrica do autor, por ser uma caracteristica situada como central,
estando presente em diversas dimensdes da vida social cotidiana. Além de
colaborar para o declinio da tradicao, evidencia-se na construcao do projeto
reflexivo do eu, estando associada tanto a auto-identidade, quanto ao
estabelecimento e manutencao das relacdes. O eu é construido reflexivamente,
bem como as relacoes que sao constantemente revisadas a luz do conhecimento
produzido pelos sistemas especializados acercadavidasocialequeretornaaessa
dimensao, reestruturando-a. E nesse sentido que Giddens se propée a analisar
0S manuais terapéuticos e livros de auto-ajuda, que ao buscarem compreender
e analisar a esfera da intimidade, a influenciam e alteram de maneira continua.
A propria sexualidade esta sujeita ao crivo da reflexividade e do conhecimento
constantemente produzido e difundido.

Desse modo, ao contrario de uma orientacao pela via da tradicéo, ha a
influéncia de um conhecimento produzido acerca da dimensao intima, nao mais
estabelecido de forma prévia, mas constantemente revisado. Assim, todo o
conjunto de préticas vinculadas ao “modo tradicional” de se relacionar, como a
familia patriarcal e os aspectos aelarelacionados - distincdo de comportamentos
e sentimentos entre mulheres e homens, o dominio masculino etc - também
comecam a declinar, dando lugar a novas formas de constituir e manter os
relacionamentos intimos.

Por fim, situamos a confianca como outro ponto indispensavel para pensar as
consequénciasdamodernidade paraaesferadaintimidade,segundoaabordagem
de Anthony Giddens. A confianca foi amplamente alterada na alta modernidade,
tendo se tornado um projeto. Para o sociélogo, a confianca pessoal no cenario
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moderno precisa ser construida e, para que essa producao seja satisfatoria, se
faz necessario uma abertura mutua daqueles que compdem o relacionamento.
As relacdes eroticas estdo no cerne da auto-revelacdo, que faz parte do
desenvolvimento da intimidade, além de envolverem o auto-questionamento
que esta vinculado, também, a reflexividade no contexto moderno.

3.2. Intimidade e a forma de ser dos sujeitos

Em toda a discussao do sociologo acerca da intimidade, chamou-nos a atencao
aénfase dada a autonomia, ao controle e a referencialidade interna. Como vimos,
0 sujeito, ao estabelecer uma relacdo com outrem, nos moldes da relacao pura,
deve ter em mente aspectos democraticos como aigualdade e compreender que
tantoele quanto o outro sdo individuos auténomos apesar do laco que os vincula.
Ou seja, apesar de dividirem a vida, os sujeitos devem possuir uma existéncia
auténoma frente ao parceiro (a).

Isso ocorre, em grande medida, devido ao projeto reflexivo do eu, que é
construido pelo sujeito em meio as diversas possibilidades presentes no cenario
moderno e que dara origem a auto-identidade, definindo quem o individuo é. Os
relacionamentos puros, alicercados no amor confluente, sdo relacionamentos
gue necessitam, além de uma abertura mutua, comunicacao e principalmente
autonomia. Comojadiscutido, elavaisignificar a constituicdo do projeto reflexivo
do eu de forma satisfatéria, pautando-se na igualdade e na independéncia no
gue concerne ao desenvolvimento das capacidades individuais, diferente do que
ocorre nas relacdes codependentes.

A referencialidade interna diz respeito a maneira como sao estruturadas as
acoes dos sujeitos, ndo mais com base em fatores externos, como a tradicao,
mas fundamentando-se em principios internos ao proprio sujeito. Desse modo,
atradicao perde cada vez mais sua primazia e o individuo ganha mais autonomia,
fruto de sua referencialidade interna. Essa interiorizacdo marca o debate do
autor ndo somente acerca da estruturacdo das condutas, mas vincula-se ao
projeto reflexivo do eu e aos proprios relacionamentos. Os relacionamentos
deixamde estar alicercados em critérios externos, como parentesco ou questoes
econdmicas, e passam agora a ser sustentados pelos beneficios da proépria
relacado, caracterizando as ja discutidas “relacdes puras”. Desse modo, essas
relacoes se ligam ndo somente a auto-realizacao, mas a propria auto-identidade.
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Conclusao

Com o objetivo geral de compreender a transformacao e seus impactos na
vida intima dos sujeitos na contemporaneidade pela 6tica de Anthony Giddens,
debrucamo-nos sobre duas de suas obras as quais consideramos fundamentais
paratalempreendimento. Desse modo, concluimos que aabordagem de Anthony
Giddens oferece valiosas contribuicoes para pensarmos a questao da nocao de
pessoa, em particular, a pessoa contemporanea. Com base na argumentacao
do autor, sobretudo aquilo a que se refere como sendo a dimensao especifica
da vida dos sujeitos - a intimidade -, entrevemos a constituicdo de uma nocao
de pessoa edificada em torno de trés linhas de argumentacao: a autonomia, o
individualismo e a interiorizacao.

Emcontextodemodernidadetardia,aautonomia,ocontroleeareferencialidade
interna estdo relacionadas aos relacionamentos, as condutas dos sujeitos e
ao proprio eu. Presentes nos relacionamentos puros e no projeto reflexivo do
eu, o sujeito precisa compreender que ele é um ser independente, mesmo que
vinculado a outro individuo. J&4 no que se refere a referencialidade interna, o
sujeito passa a se orientar ndo mais através de aspectos externos como tradicao,
mas por meio de principios internos, de acordo com a narrativa do projeto
reflexivo que ele edificou.

Desse modo, parece-nos possivel identificar uma nocao de pessoa muito
particular que emerge nesse contexto. Uma nocao de pessoa estruturada em
torno de maior autonomia, de maior interiorizacao e, consequentemente, para
uma intensificacdo da nocao de ser individuo. Entendemos, assim, que a leitura
de Anthony Giddens sobre a contemporaneidade e o seu diagnostico sobre
as transformacoes da vida intima dos sujeitos permitem que situemos o autor
entre aqueles que pensam a atualidade como sendo marcada pela acentuacao
do individualismo moderno, entendendo-o aqui na acepcao mais geral do
termo: a valorizacao de uma maior autonomia do sujeito/pessoa sobre o grupo/
comunidade. E isso o que se evidencia quando Giddens nos mostra um pouco da
percepcao que os sujeitos tém de si mesmos nos relacionamentos e o que esta
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