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Resumo

Caracteriza-se metodologicamente por uma pesquisa bibliografica que constam dos
referenciais literarios (Livros Cientificos, Revistas, Jornais, Periddicos) e midiaticos
(Televisdo, Fotografias, Gravuras, Cinema) sobre o culto a beleza, a boa forma e o
autocuidado, corpo magro e alto, malhado, sem gordura e sem celulite, ou seja, no
julgamento entre o bom, 0 mau e o feio — a estética e a cultura corporal — esta em alta neste
momento. Produto social, cultural e historico, o corpo que a sociedade atual fragmenta e
compde, regula seus usos, formas, normas e funcdes revelam questdes dispares e extremas
da construcdo do feminino - o corpo da mulher.

Palavras - chave: Mulher, Corpo, Autocuidado

INTRODUCAO

O Discurso Estético do Corpo revela questdes dispares e extremas da construcdo do
feminino - o corpo da mulher. Consta dos referenciais sobre o culto a beleza e a boa forma,
corpo magro e alto, malhado, sem gordura e sem celulite, ou seja, no julgamento entre o
bom, 0 mau e o feio — a estética e a cultura corporal — esta em alta neste momento. Produto
social, cultural e historico, 0 corpo que a sociedade atual fragmenta e compde, regula seus

usos, formas, normas e fungdes. Nos ultimos anos, a mulher brasileira viveu diversas
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transformacoes fisicas. Mary Del Priori
(2000) observa esta passagem da
construcdo do corpo feminino como
“obsessiva e carregada de ansiedade”
em “Corpo a Corpo com a Mulher”
Segundo esta autora, 0 ponto
culminante foi quando a mulher se
despiu no decorrer do século XX — a
roupa curta com as partes corporais
mais amostra, as transparéncias e 0 nu
na midia, nas televisdes, nas revistas e
nas praias, incentivou o desvelar do
corpo em publico. Muitas soluces
foram propostas e aceitas — cremes,
vitaminas, silicones e colagenos — a pele
tonificada, alisada, limpa, apresenta-se
como uma nova forma de vestimenta,
que ndo enruga nem amassa, a ndo ser
pelo passar dos anos.

A transfiguracdo das imagens do
corpo é a questdo tratada neste estudo,
abordada sociologicamente, visa a
reflexdo sobre os parédmetros socio-
cultural e histérico. Ser esteticamente
perfeito parece impossivel, tanto as
mulheres quanto os homens, todos sdo
extremamente insaciaveis e a forma
fisica, muitas vezes, aparece como uma
falsa medida de satde. Ao observarmos

a literatura vemos um  corpo
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transformado e transtornado por dietas e
exercicios e perguntamos - quais Sao 0s
limites entre a salde e a doenca?
Enaltecemos também o0s usos e
costumes modificados da alimentacéo,
das maquiagens e aderecos, ritos
religiosos, tecnologias e facilidades,
higiene, saude, economia, socializacdo e
politica. A tirania da perfeicdo fisica
empurrou a mulher ndo para a busca de
uma identidade, mas de uma
identificacdo, a0 mesmo tempo, que se
reconhece a importancia da satide como
fonte de prazer, a medicina tem feito
inimeros avangos para aumentar o bem-
estar, muito mais para dissolver a
velhice e prolongar a vida. A
transfiguracdo das imagens do corpo é a
questdo tratada neste estudo, abordada
sociologicamente, visa a reflexdo sobre
0s parametros sécio-cultural e histérico.

No contexto sécio-cultural a
magreza € o vinculo a estética corporal
como conceito de beleza e pontua os
fatores culturais e socioldgicos. O
discurso estende-se desde as pequenas
cidades as metropoles ser “Top”, estar
“Top”. Mas como chegar a perfeicao
estética?  Este parametro conduz a

algumas  relevancias como,  por
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exemplo: o que é ser gordo ou ser
magro no imaginario social! Ja o
parametro historico destaca o extremo
da curva da construcdo do corpo
feminino cuja pretenséo é a analise do
discurso estético que submete aqui a um
questionamento — o estilo esguio;
esbelto e o culto a magreza séao
modismos equivocados do mundo
moderno na avaliacdo do auto-cuidado
da mulher adulta?

As observacOes preliminares do
estudo estdo presentes no controle de
comportamento, da conduta e do
habitus no processo de civilizacdo de
Norbert Elias cultuando o padrdo

estético imposto a cultura da mulher.

O DISCURSO SOCIAL E A
ENFERMIDADE DO BELO

Podemos  compreender  as
atitudes dos seres humanos - suas
condutas e comportamentos — no plano
cultural, sociolégico e antropoldgico
pelo que interpretamos em seus COrpos
— ou seja — aquilo que é socialmente
mostrado como forma corporal fisica. A
imagem corporal e a forma de agir dos
individuos sdo determinadas social e

publicamente, 0 que ele como sujeito
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social coloca amostra através da
construgdo de seu proprio corpo, seja
moldando, vestindo — prazerosamente
ou ndo — introvertendo, extrovertendo,
manipulando, cometendo excessos e
praticas, influenciados pela midia e
pelos discursos dos modismos revelam
que a busca da beleza e da forma fisica
aceita socialmente nem sempre andam
junto  dos discursos da salde.
(Kowalski, 2005)

Dentre as varias interpretacfes
que podem ser dadas a questdo das
praticas corporais e seus significados
para a estética, 0s transtornos
dismorficos se apresentam preocupantes
com relacdo a busca da forma fisica
colocando em xeque os limites entre a
salde e da doenca. A influéncia da
opinido puablica, na cultura e na busca
do belo fisico magro ultrapassa
conceitos até hoje aceitos como ideais e
adequados para as dimensdes do corpo
de homens e mulheres. Esta influencia
ndo se deu somente como definicdo de
beleza e saude, mas como padrdo
corporal, fazendo com que estes limites
ultrapassados, desencadeassem doenca
da modernidade, como por exemplo, as

que tratamos aqui — Seus aspectos
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antropoldgico, socioldgico e
psicologicos englobando de maneira
geral a salde — a anorexia nervosa e a
vigorexia.

A anorexia e a vigorexia sdo
consideradas lesdes de dependéncia de
exercicios incluindo o uso de esterdides
e anabolizantes segundo Tristschler
(2003, p. 482-3). Podemos também
referir como desvio corporal de cunho
estético, relacionado aos disturbios
alimentares o0s quais desencadeiam
transtornos  dismorficos de fundo
psicolégicos. Entretanto, os fatores
sociais também sdo considerados como
colaboradores na tomada de atitude
desses casos, na influéncia da moda,
estilo da vida, midia e televisdo (jornais
e revistas), presentes na cultura atual.
Metodologicamente,  utilizaremos a
analise do discurso estético do corpo na
midia e na literatura, respeitando a
interdisciplinaridade que exige o
levantamento tedrico da apresentacao
critica a industria da beleza; clinicas e
academias, sistemas utilizados para a
busca do corpo idealizado na construcao
da andlise tedrica da conduta e
comportamento dos individuos (homens

e mulheres) midiaticos e no cotidiano.
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Temos como provavel hipdtese a
visdo distorcida do que € beleza e um
corpo esteticamente simétrico, assim
como as praticas ideais de um corpo
perfeito sugerido e propagado pela
midia, pela inddstria da cosmetologia
ultrapassa limites da salde do corpo
feminino e/ou masculino adequados a
modernidade, evidenciando a relevancia
na desmistificacdo do corpo perfeito
como construcdo cultural. Para isso é
indispensavel desconsiderar a historia e
0 processo civilizador e controle das
emogdes inclusive do controle da
conduta alimentar e do apetite. O
conceito de “civilizacao” refere-se a
uma grande variedade de fatos: ao nivel
da tecnologia, ao tipo de maneiras, ao
desenvolvimento dos conhecimentos
cientificos, as idéias religiosas e aos
costumes. Ja a funcdo geral do conceito
de cultura, e que qualitativamente leva
todas estas varias atitudes humanas a
serem descritas como civilizadas, parte
de uma descoberta muito simples: este
conceito expressa a consciéncia que o
Ocidente tem de si mesmo, a
consciéncia nacional. Com isto, a
sociedade Ocidental procura descrever

0 que lhe constitui o carater especial, e
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aquilo de que se orgulha: o nivel de sua
tecnologia, a natureza de suas maneiras
e o desenvolvimento cientifico ou viséo
de mundo. Manifesta a autoconfianca
de povos cujas fronteiras nacionais e a
identidade nacional; foram
estabelecidos'.

Uma civilizacdo € percebida
pelos  fendmenos  culturais nela
existentes. Desta maneira, utilizaremos
para dar sentido a nossa abordagem, a
cultura entendida como produto da
sociedade, da coletividade a qual os
individuos pertencem, e que Ssao
produzidos como seres humanos, cujos
sistemas organizados ddo origem aos
simbolos e valores, compreendendo o
mundo e modificando-o0. Tendo em
vista a definicdo de cultura, torna-se
condicdo essencial para a existéncia
humana, a existéncia de padrbes
culturais e sistemas de simbolos
significantes e valores que possam guiar
0 comportamento  humano. A
consideremos que, com 0 passar dos
anos a sociedade construiu a cultura,
onde tudo tem significado e valor, e
essas caracteristicas que ela se
desenvolve diz respeito que o estipulado

como valor refere-se a qualquer ato,
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atitude, sentimento, qualidade ou
objetivo humano, dentro do contexto
estudado. Podemos ainda dizer que o
valor tem correspondéncia com a
qualidade e que ndo deixa de ser um
objetivo. Com essa conceituagédo de
valor torna-se mais proxima a idéia de
cultura e como ela é criada e
transformada. Imagina-se algo
construido, possivel de ser modificado,
com valores sociais, ou seja, esse
sistema é desencadeado onde existe
uma sociedade, onde individuos atuam
de forma coletiva, respeitando regras e
uma tradicdo que é passada de geracdo
para geracdo sendo adaptada de acordo
com as necessidades da época. (Mata:
1984, p.50).

Se o0s seres humanos criaram a
cultura, de forma semelhante, e muito
significativamente, sem cultura 0s
homens n&o conseguiriam viver em
sociedade. Vemos assim, o0 homem que
de diversas formas apreende um ao
outro pela pratica cultural. Entretanto, o
sentido da construcdo corporal e 0s
atuais padrdes de beleza foram criados
e/ou transformados e, para justificar a
existéncia destes diferentes padrdes

corporais em todos 0s tempos, grupos e
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sociedades especificas compreendem
como sendo este tipo de construcdo
cultural, como imaginal a vida cotidiana
e as praticas existentes que buscam a
satisfacdo corporal, tendo um valor e
um cardter simbdlico na sociedade.
Atualmente, algumas praticas corporais
vém sendo justificadas pelo desejo de se
ter um “corpo ideal”. A aparéncia fisica
parece ser forte elemento nas relacdes
sociais, pois a ela sdo atribuidos
significados e, ao buscar esses modelos
corpdreos, o resultado é transmitido
também no carater de transformacao
pessoal. Cinthia Lopes da Silva, diz o

seguinte a respeito;

Os fendmenos culturais,
compreendidos como formas
simbdlicas, sdo
cotidianamente interpretados
pelos sujeitos sociais. E por
meio desses sujeitos e de suas
praticas que podemos
compreender 0 conjunto de
significados expressos por
suas acbes. As préticas
corporais estdo inseridas em
determinado contexto
estruturado e fazem parte do
repertorio  simbdlico  dos
sujeitos desse meio social.”
(Silva: 2003, p.89)

Podemos dizer que as pessoas

em sociedade adquirem  normas,
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padrdes, crencas e valores que resultam
em comportamento, ou seja, adaptam-se
a uma cultura. Daolio (2003, p.25),
indica o corpo (..) como instancia
primaria de contato do individuo com o
meio que 0 cerca”. Ja que o corpo é o
que determina o primeiro contato com o
mundo, € através dele que as
caracteristicas culturais se desenvolvem
para que o0 individuo sinta-se
sociabilizado dentro da sociedade a qual
ele esté inserido. Lovisolo chamaria de
pertencimento. Nesta concepcdo de que
0 homem n&o existe sem natureza ou
cultura, sendo itens inseparaveis, e
verificaveis na sua atitude corporea,
podemos dizer que qualquer pratica
realizada em qualquer aspecto fisico,
torna-se compreensivel se
relacionarmos que esse resultado de
corpo = natureza + cultura, muda de
uma sociedade para outra. ldéias de

Hoebel , sintetizam essa diferenciagéo:

Cada sociedade humana
possui sua cultura propria e
caracteristica, de maneira que
0 comportamento dos
membros de uma sociedade
difere, sob aspectos
importantes, do
comportamento dos membros
de qualquer outra sociedade.
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Verificamos, por exemplo,
que o insular andamanés, no
oceano indico, chora
cerimoniosa e copiosamente
guando cumprimenta um
amigo ou parente que nao vé
a muito tempo; o francés
beija seu companheiro nas
duas faces, enquanto o
americano apenas aperta a
sua mé&o direita
movimentando-a como se

estivesse bombeando agua.”
(Hoebel: 1982, p.134)

Esta colocacdo torna-se clara
como a mudanca de padrdo cultural,
afinal podemos observar a diferenga de
comportamento numa regido e em
outra, diante da mesma situacdo. Elias,
fala que padrdes de conduta e
comportamentos que eram proibidos em
algum tempo, com o passar deste
tornaram-se  aceitaveis, e  outros
aceitaveis agora sdo reprovados, tudo
isto faz parte dos  processos
civilizadores e des-civilizadores, no
balanco do péndulo das culturas. Assim
como para ndés um gesto pode ndo fazer
muito sentido, em outra localidade pode
ter um significado diferente e, muitas
vezes visto de maneira positiva e/ou
negativa (pejorativa e agressiva). Tudo
vai depender do valor atribuido aquele
comportamento dentro do grupo social.

A padronizagdo ndo acontece apenas
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nos comportamentos e condutas, mas
também no modelo corporal que a
sociedade evidencia. O corpo torna-se
um “mensageiro” de cultura, podemos
dizer até que ele torna-se uma sintese da
mesma, pois através de movimentos
aprendidos  (gestos,  expressoes...),
podemos ter o perfil social do
individuo, ou seja, de qual grupo de
socializagdo faz parte. O cidaddo
incorpora um contetdo cultural através
do corpo. Este corpo é visto como a
instancia de uma representacao cultural.
Cada gesto que é realizado tem seu
significado, alguns podem significar a
mesma coisa em varios grupos de
culturas diferentes, porém outros terdo
formas distintas de manifestacdo ou
ainda, maneiras iguais de manifesto,
mas significados inerentes. O conjunto
de posturas, movimentos, condutas,
comportamentos e corporais  tém
subjetivamente  valor e principio
cultural especifico.

Com isso, as praticas corporais,
sejam educativas, recreativas, ou de
qualquer outra especie, sdo pensadas na
vida social do individuo como o corpo é
trabalhado, e este trabalho realizado

sobre o corpo que é preciso estar atento
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ao papel deste objeto corporal na
cultura da Educacdo Fisica. Se
pensarmos o verdadeiro significado da
palavra “Educacao Fisica”, veremos que
o seu “tradicional” termo traz uma
oposi¢cdo entre ‘“cultura e natureza”;
entre o “inato e o adquirido”. A
distincdo entre o “Belo” e “Feio” ¢ o
“Selvagem”, que mesmo que
inconscientemente, faz a discussao
sobre “Corpo”, refere-se a0 processo
educacional, como cultura, e a parte
fisica do homem, a natureza. Daodlio
(2003, p. 45), coloca o caso da seguinte
forma: “ (...)ha um patriménio inato do
homem que precisa de alguns ajustes, a
fim de que ele adquira determinadas
capacidades que o habilitem a uma vida
social. HA uma ordem da natureza e
uma ordem da cultura, vindo a segunda
se sobrepor a primeira”.

Podemos analisar que, quando se
fala do “fisico”, refere-se sempre ao
nivel bioldgico, e, quando se fala em
“educacdo” a referencia esta sendo feita
ao nivel sécio cultural — ou ainda —
produto em série - padrdo. Nesta linha
de pensamento ndo sdo aspectos
complementares, sendo que um nao

fundamenta o outro, a medida que este
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ndo consegue mais respostas. Tudo isto
porque s&o vistos de formas separadas —
nem um nem outro garante a saude.
Tendo em vista essa concepcao,
podemos dizer que é o corpo que
expressa uma cultura a qual determina
corpos, ndo eleva o carater “saudavel”,
enquanto que o profissional de
educacgéo fisica, ao trabalhar
constantemente com corpos e, como ser
social que também ¢, acaba por
contribuir muito no processo de
transmissao cultural da pratica saudavel
da atividade fisica. Nesta relacdo a
dicotomia entre natureza e cultura
parece ser uma superposicdo de fases
entre maturacdo cerebral individual
(privado) e o desenvolvimento cultural
(coletivo). Podemos compreender como
partes de um mesmo processo, embora
historicamente desconsidera-se aqui a
natureza corpérea do individuo como
cultura, e ao contrario, cujo reflexo, é a
integracdo  desses  dois  aspectos
fundamentais, a qual leva a concepc¢éo
do ser humano dotado de padréo
bioldgico, porém com construgdes
sociais diferentes de um corpo cultural

praticado por grupos especificos.
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Compreende-se entdo que a
educacdo fisica, sendo uma construcdo
educativa do corpo saudavel, também
varia, pois sua atracdo  social,
difundindo uma nocéo de corpo, pode
ser expressa, ou entendida, das mais
distintas formas, também se apresentada
em tribos distintas. Lovisolo cita que a
Educacdo Fisica moderna divide-se em
cinco tribos — Educacdo Fisica Escolar,
da Saude, da Modelagem Corporal,
Esportiva, Recreacdo e/ou Lazer. A
maneira com que cada profissional atua
no desenvolvimento cultural acaba
influenciando na postura de interacao
social que o envolve. Dadlio (2003),
fala do periodo no qual a educacdo
fisica deixa de lado seu carater
biol6gico para, junto com ele, incluir o
carater cultural dentro dos curriculos
escolares. Diz ele que: “(...) o conceito
de homem defendido pela educacéo
fisica sempre foi o de um ser de
natureza bioldgica e seus
comportamentos vistos como expressao
desta dimensdo. Assim, a educacdo
fisica era vista unicamente como pratica
escolar com objetivos de desenvolver a
aptiddo fisica dos alunos e inicia-los no

esporte. Somente a partir de fins dos
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anos 70 e principalmente na década de
80 do século XX, com o incremento do
debate académico na area, € que esse
predominio biolégico passou a ser
questionado, trazendo a cena a questdo
cultural” (p.135).

A Educacdo Fisica hoje aparece
como um campo no qual projetos e
demandas variadas se confrontam. Um
amplo leque de demandas isoladas ou
associadas e mais ou  menos
consensuais, definem o horizonte de
atuacdo tanto dos profissionais da
Educagdo Fisica quanto das é&reas e
linhas de pesquisa que, estdo eivados de
propostas de novo tipo, muitas delas
ditas contraditérias ou contrarias as
demandas tradicionais ou socialmente

dominantes, como por exemplo:

em primeiro lugar, o discurso
biomédico continua
apresentando demandas
vinculadas a saude onde a
atividade corporal situa-se
aqui em quatro dimensdes
principais: a) como
preventiva de doengas e dos
desgastes da velhice quando
observamos a recusa social a
se envelhecer, b) como
formadora, mantenedora e
recuperadora da disposicdo
fisica ou do corpo, a
atividade corporal na
empresa poderia aqui ser




incluida, C) como
compensadora dos desgastes
neuroldgicos e ou

psicoldgicas da vida moderna
e d) como recuperadora de
funcbes corporais perdidas ou
néo desenvolvidas  em
individuos. Neste campo, as
propostas  alternativas  a
fisiologia ou  medicina
normal se  multiplicam.
Propostas que objetivam a
unidade da mente e do corpo,
ao tratamento das dimensdes
emocionais entre outras. As
ciéncias biomédicas ocupam
um lugar de destague no
fundamento das propostas de
intervencdo relacionadas com
0s objetivos preliminares
descritos acima.

Em segundo lugar, hd um
conjunto  de  demandas
esteticas, por vezes
travestidas de cientificas, que
se expressam nas atividades
de construcdo de modelos ou
tipo ideais de  corpo.
Realizam-se esforgos
significativos para se
construir uma identidade,
uma distingdo, a partir da
imagem do corpo. No plano
mais geral, por exemplo,
torna-se uma preocupagdo a
altura e peso da populacéo.
As academias de formacéo de
COrpos estéticos se
multiplicam.

Em terceiro lugar, destaca-se
a demanda das atividades
corporais  — recreacao,
divertimento, lazer, etc -
ocuparem o tempo livre que
resulta da tendéncia a
reducdo da jornada de
trabalho, de mudancas em
suas modalidade e de
redefinicbes  amplas  da

DISCURSO ESTETICO DO CORPO - O AUTO CUIDADO DE MULHERES
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sociedade. ~ Emergem  as
propostas sobre o prazer de
“trabalhar” o e com o corpo.
O enfoque “liberador”, por
sua vez, enfatiza que o corpo
deve ser liberado dos
dominios aos quais foi
submetido para recuperar o
prazer do corpo. O
pensamento critico humanista
participa  ativamente  na
discussdo e implementacéo
de propostas deste tipo.

Situam em quarto lugar as
demandas do nacionalismo
esportivo. Ao invés de
ganharmos e festejarmos a
guerra 0 nacionalismo nos
manda ganhar competicGes
esportivas,  cientificas e
artisticas. @) espirito
competitivo e a procura do
louvor esportivo devem se
realizar na paz dos esportes,
na dogura das atividades
cientificas e artisticas e ndo
no campo de batalha. O
desenvolvimento de
capacidades esportivas e 0
treinamento sdo hoje um
campo significativo para o0s
especialistas da Educagdo
Fisica em nosso meio. O
Brasil ndo somente exporte
jogadores de futebol e seus
técnicos, como  também
treinadores e especialistas em
outras modalidades
esportivas de rendimento
(voleibol, futsal, esgrima e
cientistas, e mais). Em
relacdo a estas demandas as
propostas  alternativas  se
situam dominantemente no
questionamento dos meios
recomendados para a
realizacdo dos objetivos.

Em quinto lugar,
confrontamo-nos com  as
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demanda de  atividades
corporais na  educacdo
formal. Os objetivos sdo aqui
diversificados: saude,
desenvolvimento psicomotor,
cognitivo, conscientizadores
ou politicos entre outros.
Neste tipo de demanda oS
especialistas da Educacédo
Fisica interagem fortemente
com 0s pedagogos, 0S
educadores. A filosofia, a
psicologia, a sociologia e
antropologia educacional
subsidiam  ativamente  as
discussbes neste campo. Em
todas estas e outras demandas
0S educadores fisicos
participam  discutindo e
apresentando propostas que
fazem a sua definicdo de
objetivos, perfil da demanda
e caracteristicas de cada
intervengdo. O campo da
Educacdo Fisica aparece
diantet de ndés  como
conflitivo, onde se disputa a
hegemonia de definigdes,
objetivos, praticas
abordativas em  qualquer
segmento  de  demanda.
Observamos que “projetos” e
“compromissos” antagdnicos
se confrontam nesta mesma
demanda. A intervencédo
cientifica no campo das
atividades corporais continua
sendo o nucleo da tradicdo da
Educacdo Fisica. (Lovisolo,
1997)

Identificamos uma iniciativa
para estudiosos da area compreender
nas manifestacdes corporais dos seres
humanos sob uma visdo cultural,

considerando primeiramente o homem

Pagina |43

em seu meio social, desacreditando na
hipotese de que atitudes eram
inteiramente biologicas, mas sim que
existe uma razdo pela qual, grupos
representam um mesmo conteudo de
formas distintas. Além do trabalho da
educacdo fisica com 0S coOrpos
humanos, como um todo em seu aspecto
cultural e bioldgico, é indispensavel
também, citar as diferengas existentes
entre corpos femininos e masculinos. A
construcdo do corpo feminino difere-se
da construcdo do corpo masculino,
tendo como principal agente
classificador o sexo e suas atribuicdes.
Sdo muito ébvias as diferencas entre 0s
dois tipos de corpos, porém o relato
aqui feito ndo diz respeito a uma
construgdo idéntica, mas sim das

peculiaridades de cada uma.

AUTO-FLAGELDO: @) usSoO
INDEVIDO DO CORPO

O sentido da discusséo néo parte
de uma comparagdo de como cada sexo
faz uso de seu corpo, mas das
diferencas dos objetivos de cada um, os
quais sdo construidos culturalmente,
sendo reversiveis, modificaveis, e ndo

bioldgicos quais a natureza ndo permite
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mudangas extremas. O estudo evidencia
0 entendimento de algumas atitudes de
homens e mulheres diante situacdes
diferentes, tais como o motivo de
tornar-se anoréxica e vigoréxico. O
objetivo é analisar a construgéo cultural
da figura masculina e da feminina na
sociedade moderna, aonde, meninas
brincam com bonecas, usam roupas de
cor rosa, quando crescem, ajustam as
roupas, colocam piercing no umbigo, ja
usaram  calcas  Saint  Trouppée,
atualmente, aumentaram os “seios”, sdo
delicadas, magérrimas e frageis,
cuidadosas, mas, acima de tudo, lutam
como ‘“cdes” e “gatos” enfrentando o
lado masculino e machista do mercado
de trabalho. Por que esta figura fragil e
anoréxica? Deveria ser diferente? E um
tipo de jogada do feminino? Com
relacdo aos meninos, brincam com
carrinhos, jogam futebol, a cor
predominante das roupas € o azul,
guando jovens sdo viris e fortes.
Entretanto, educados e  formais
disputam “com unhas e dentes” lugares
que antes eram de dominio feminino (a
moda, as salas de  estética)
transformaram-se em vigoréxicos e

metrosexuais  (usam  maquiagens,
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pintam  cabelos, fazem  unhas,
depilagbes e colocam enchimento nos
peitorais). E claro que as caracteristicas
citadas ndo sdo gerais, nem o padrédo
corporal construido se difere disso. O
que queremos realcar, é que a
transmissdo de valores é passada de
grupos em grupos, modificados,
adaptados de pessoas em pessoas, de
personagens para personagens,
instituindo mascaras e  personas,
espelhos de imitacbes e atitudes de
extrema importancia para a
comunicagdo de culturas e entre
culturas, ou seja, a tradicdo, o0s
costumes de uma sociedade depende
dos atos de quem a constitui, que
segundo Mauss, apud Dadlio (2003, p.
112): “O processo de transmissdo de
habitos e valores culturais é realizado
por meio de um processo de imitacdo
prestigiosa”.

A questdo dos sexos e seus
valores encarar-se a realidade da
educacdo fisica também nesse aspecto,
onde as meninas ndo sejam tratadas
com requisitos incapazes realcar a
modernidade de certas  préaticas
corporais, respeitando a reestruturacéo

da cultura feminina, desmistificando
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preconceitos e aceitando modismos que
com o passar dos anos exigiram da
educacdo fisica tomada de atitude sobre
a pratica  que proporcionasse
oportunidades de acordo com seus
objetivos e diferencas cacados na
prépria evolucdo da area e juntamente
com expressdbes de uma série de
adjetivos surgem como significado da
estética e beleza corporal - tais como:
bonito, feio, gordo, magro, forte, mole —
anoréxico e vigoréxico etc. Termos que
determinam a maneira dos profissionais
da educacdo fisica tratarem e trabalham
com o ser humano a partir do corpo.
Ficou impossivel desassociar essas
pequenas palavras, que significam tanto
para a sociedade atual, dada a
importdncia  que  assumiram  no
cotidiano sendo imprescindiveis a
cultura corporal, do qual as praticas
corporais fazem parte, quando a forma
corporal tomou formas diferentes e
afinal, pelo que podemos perceber, ha
uma busca coletiva por um corpo
socialmente  aceito, embora haja
diferentes construcdes desse corpo em
distintas sociedades e grupos sociais. Os
padroes de beleza estdo ligados a

cultura e seus significados. Fernanda
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Colavitti (2004), em artigo a revista
Epoca, diz que tais modelos, segundo a
biologia evolutiva, estdo ligados a
juventude e a fertilidade, assegurando
dessa forma a sobrevivéncia dos genes
da humanidade. Porém, o que
colocamos em questdo, € que quando
uma pessoa procura por alguém para
relacionar-se, ela ndo questiona a
continuidade da espécie, mas sim a
beleza que o atrai para ela. Tendo em
vista a questdo da impressdao que um
corpo, aparentemente, pode causar a
uma pessoa, fica mais facil acreditar
que padrdes esteticos, apesar do
fundamento bioldgico, sdo de grande
cunho cultural. Algo que nos ajuda a
esclarecer a idéia de padrbes, é a
questdo corporal feminina, ao longo dos

anos:

Idade média: a heroina que
conquista os coragdes dos
cavalheiros € jovem, ainda
adolescente, tem pele branca,
testa grande e redonda,
sobrancelhas finas e
separadas. O espago entre 0s
olhos deve ser grande e
palpebras redondas. A boca é
pequena e vermelha e o
queixo tem uma covinha. O
cabelo é louro e muito longo
(sinal de nobreza). Seu corpo
¢ esguio e delicado, com



ombros ligeiramente caidos,
busto comprido, membros
longos, quadris arrebitados,
ventre arredondado e
proeminente e cintura fina.
Renascimento: a mulher bela
tem um rosto oval, com
tragos regulares, testa alta,
nariz reto e delicado e boca
pequena. Os olhos, os cilios e
as sobrancelhas sdo escuras.
As mdos, os dentes e a pele
sdo brancos. Labios, faces e
unhas sdo vermelhos. A
beleza do corpo é retratado
em curvas e redondezas. A
abundancia de carne era sinal
de opuléncia e 6cio, por isso,
ombros, bragos e quadris
deveriam ser volumosos.
Seios fartos, coxas grossas,
flancos exagerados e papada
remetiam a maternidade e
aumentavam a sensualidade
da mulher. Romantismo:
palidez esverdeada, olheiras,
cabelo longo e negro,
aparéncia de fragilidade e
doenca. Esse é o retrato da
musa romantica da primeira
metade do século 19. Para
atingir essa imagem as
mulheres cobriam o0 rosto
com preparados de agafrdo ou
tinta azul, bebiam vinagre,
limdo e jejuavam, a ponto de
desmaiar e eliminar qualquer
traco de salde de sua
aparéncia. 1920: o livro “La
Gargonne” tornou-se 0
simbolo da mulher dessa
década, que usava cabelos
curtos e fumava em publico,
despreocupada com 0
respeito aos bons
costumes(...). A roupa passou
a ser mais funcional, menos
ornamentada silhueta tubular,
cintura baixa, peito minimo,
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saias na altura do joelho. O
vestido confortavel e
marcado por uma cintura
baixa desenhava uma silhueta
andrdgina. Essa liberdade
impds magreza total. Cinta e
maios elasticos achatavam os
seios para faze-los
desaparecer e as curvas do
corpo também eram
disfarcadas.  1950:  dois
arquétipos distintos
coexistiram como ideal de
beleza da década: a dona da
casa perfeita, com seus
cabelos armados com laqué,
delineador e unhas
vermelhas; e as ingénuas,
com sobrancelhas levemente
sublinhadas, labios claros,
cabelos emoldurando o rosto.
1970: cabelos livres,
volumosos, pele bronzeada,
corpo esguio e labios
brilhantes de gloss sdo a
traducdo da beleza da década.
Surgiram 0s primeiros trajes
de banho com  seios
parcialmente a mostra e, com
eles, a preocupagdo em
cultivar o corpo para poder
mostra-lo sem complexos.
Comecam a proliferar o0s
regimes de emagrecimento e
exercicios de musculacéo.
1980: é a década do exagero.
Labios muito vermelhos,
sombra esfumacada, blush
cor de tijolo, gloss de cores
metdlicas, cilios com rimel a
prova d’agua. O corpo
deveria ser perfeito e
malhado, para néo fazer feio
nos tailleurs acinturados e
legging. Com seus olhos
pintados, cabelos louros de
raizes pretas, luvas com
dedos a mostra e roupa-
lingerie, Madonna ¢é a



DISCURSO ESTETICO DO CORPO - O AUTO CUIDADO DE MULHERES

traducdo da mulher dos anos
1980. 1990: tem inicio a era
das supermodelos. A modelo
Kate Moss é a precursora da
ditadura da magreza, com
seus 44 quilos e 1,70 metro.
A tatuagem é o0 novo
emblema de feminilidade.
Em contraste com 0 excesso
dos anos 1980, a ordem é o
minimalismo: saias no joelho,
cores neutras, cabelos curtos
e maquiagem invisivel. A
aerGbica da lugar a ioga.
Inicio do século 21: vale
tudo para ser magra como as
supermodelos, de dietas da
moda & lipoaspiragdo. A
Unica concessdo sdo 0S seios
volumosos, a nova obsesséo
das mulheres, que utilizam-se
das proteses de silicone para
alcangar o objetivo. Para
manter a pele jovem, livre de
rugas e marcas, as mulheres
lancam méo de uma série de
tratamentos, como cirurgias
plasticas, peelings e toxina
botulinica.(Colavitti: 2004, p.
34-37).

Apesar das variacbes nos
padrdes de beleza feminina,
estabelecidos pela cultura e pelo
momento histérico, algumas
caracteristicas foram mantidas atraves
dos tempos, como por exemplo:
mulheres com cintura fina, quadris
largos, corpo e rostos simétricos, pele
macia, labios grossos e cabelos
espessos. Isso prova mais uma vez que,

a cultura sugere padrdes e estes, por sua
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vez, modificam-se, entretanto o que é
feminino, continua pertencendo
exclusivamente ao “Femme” e o
masculino ao “Male” (latim). O que se
pretende mostrar é que a cultura é
passada de geracdo para geracdo sim,
mas isso nado significa que ela seja uma
modeladora de pessoas, que devem
seguir regras de maneira passiva. Ela
pode ser modificada, verificavel,
questionavel,  mensuravel, quando
comparada a qualquer outro padrdo ja
passado pelo crivo do antigo e do
recente, onde homens tornam-se agentes
culturais modificando suas atitudes
perante  0os modelos propostos, as
atitudes cotidianas pouco notaveis,
trazem diferenciagdes para a sociedade -
as marcas culturais — sdo passiveis de
mudangas, sutis ou ndo, com ou sem
impacto, onde significados sejam
ignorados ou mantidos. Os padrfes de
beleza feminina, em busca de uma
imagem corporal moderna, mulheres
submetem-se a préaticas extremas, no
inicio - beber liméo, vinagre, etc, afim
de atender aos padrOes de beleza da
época. Porém ndo €é com a
modernidade, avango tecnoldgico, ou

coisa parecida, que isso deixou de
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acontecer, pelo contrario, com a ajuda
da midia (atualmente muito mais
desenvolvida), os padrbes de beleza séo
amplamente divulgados, tornando-se
mais cobicados pela populagdo. Essa
cobica, essa obsessdo, coloca em risco a
vida dessas pessoas que arriscam nas
mais diferenciadas préaticas corporais,
em busca do “corpo perfeito”, como ¢é o
caso da anorexia e da vigorexia, chegam
a viver perigosamente, quando a propria
imagem da beleza ¢ distorcida. Segundo
Frutuoso;

Vigorexia é uma doenca que
se desenvolve, na sua grande
maioria, em pessoas do sexo
masculino. Desmistificando o
conceito de que apenas
mulheres buscam a beleza, ou
pelo menos agora, nos
tempos modernos sdo mais
comuns 0s homens
demonstrarem ter cuidados
com a aparéncia. O exemplo
disso é 0 grupo
metrossexual!, que  estd
repercutindo  pelo  mundo
todo com seus extremos
cuidados com a pele, corpo,
cabelo, roupas, enfim, tudo
que as mulheres costumam
fazer, o modelo desse novo
tipo de homem € o jogador de
futebol David Beckham, que
continua gostando de
mulheres, mas ndo dispensa
uma passada no saldo de
beleza.  (Frutoso, 2006;
Epoca, 67-8)
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A questdo em estudo pode ser
patologica, e as praticas corporais
existentes, tornam-se curioso
observatério de sintomas mentais que
evoluem e transformam ao longo do
tempo entre os diversos grupos sociais,
mostrando-se sensiveis as mudancas
socio-culturais. Observa-se que a
prevaléncia das doencas mentais estd
absolutamente associada a uma época
determinada e a determinados valores
culturais. A vigorexia e a anorexia
nascem na sociedade consumista,
competitiva, futil, até certo ponto, e
onde o culto a imagem acaba
adquirindo praticamente, a categoria de
religido. Essas doengas, e os demais
transtornos alimentares exemplificam a
influéncia socio-cultural na incidéncia
de transtornos emocionais. Essa
preocupacdo excessiva coma beleza
corporal, estd intimamente ligada as
fortes influéncias da midia, que
transmite cotidianamente mensagens
lembrando os sujeitos sobre os cuidados
com a saude e a beleza corporal. Ou
seja, parece ter uma ldgica cultural que
relaciona as praticas corporais a

determinados padrdes de beleza.
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E impossivel negar a Midia e
sua influencia na construcdo da imagem
corporal com relagdo ao corpo e as suas
praticas, quando mensagens lembrando
sobre cuidados com o corpo, para a
aquisicdo da tdo sonhada beleza, séo
transmitidas diariamente. Os meios
pelos quais esses “lembretes” sdo
propagados s&o o0s mais diversos:
televisdo, radio, internet, revistas,
videos, entre outros. Eles encurtaram as
distancias fazendo com que as
informagdes cheguem a todos.

De acordo com Maverberg- de

Castro:

No passado, 0 ambiente
primario de comunicagdo
entre as pessoas ocorria
rotineiramente  dentro da
familia que se reunia
diariamente para conversar
especialmente  durante as
refeicbes. Mensagens com
valores passados de geracgdo e
relatos da rotina da vida
diaria eram compartilhados
nesses  contextos.  Hoje,
entretanto, nos usamos a
midia de massa para trocar
mensagens, e esta nos expde
rotineiramente a  diversas
sociedades, culturas, assim, a
muitos outros significados.
(Castro 2005: p. 62).
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As culturas  puderam  ser
propagadas mais livremente por todo o
mundo, estreitando as relacdes entre as
sociedades, afinal, é facil ter acesso a
qualquer divulgagdo que a midia utiliza.
Além disso, a midia se tornou uma
ferramenta de difusdo de uma “cultura
dominante”, onde padrdes de beleza sao
criados e repassados, ampliando o
carater consumista do ser humano,
através da indicacdo de produtos ou
métodos para se chegar a tal modelo de
corpo evidenciado. Os efeitos da midia
na imagem corporal refletem uma forma
de violéncia mascarada no incentivo
para todos os individuos almejarem a
perfeicdo. Essa perfeicdo superficial,
baseada em aparéncia, tem pouco ou
nada a ver com valores de saude, tdo
importantes para a formacdo da
identidade. Com relacdo a pregacao
muitas vezes errOnea a respeito da
beleza, criando perspectivas irrealistas,
onde o verdadeiro interesse é o0
econdmico, através da proliferagdo de
produtos que sugerem a transformacao
corporal almejada por muitos, e seus
efeitos milagrosos colocam em risco a
salde. A cultura ndo estd mais limitada

as fronteiras geogréaficas, mas ilimitada
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a midia de massa. Através dela s&o
adquiridas receitas de consumo global,
que sdo mantidas através da industria da
propaganda. A populagcdo tornou-se
alienada a criagdes de padrdes, que por
diversas vezes sdo formados apenas
pelo desejo de faturar, ndo tém nada a
ver com salde. A estética € 0 novo e
extenso mercado capitalista que acaba
de abrir as portas. Mauro Betti faz uma
reveréncia a respeito dos meios de
comunicacdo em massa (no caso, a

televiséo):

Na linha de frente dos
posicionamentos em torno da
televisdo como componente
da “cultura de massa” ou da
“indastria cultural”, situam-
se 0s que lhe atribuem uma
funcdo  conservadora e
alienante, tendo em vista que
contribui pa a dominagéo das
massas, dirigindo e cerceando
a consciéncia das pessoas, e
para a reproducdo da cultura
como mercadoria no processo
capitalista. A explicacdo para
tal encontra-se no modo
como fabrica seu produto, e
ndo seu contetdo. Por outro
lado, ha apontamentos no
sentido de que a televisdo
detém potencial para
propiciar uma ampliacdo do
mundo para o espectador, que
ndo seria totalmente passivo
no processo, e de que O
problema ndo estd no meio
em si, mas na estrutura
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industrial que o rege. (Betti:
1998, p. 37).

Por outro lado, Betti refere-se a
parte em que ndo é especificamente os
meios de comunicagdo de massa —
televisdo, o0s responsaveis pela visdo
equivocada a respeito de produtos. Ele
fala dos produtores que fabricam sem
nenhuma qualidade utilizando a
propaganda para retificar a imagem a
seu respeito, enganando assim 0S
espectadores. Podemos entender que,
mesmo ndo sendo diretamente, 0s meios
de comunicagdo de massa, que s&o
dependentes das propagandas, sdo 0s
comandantes  desse  processo  de
padronizacdo de beleza que emergiu
mundialmente nos Gltimos tempos. O
ideal estético faz com que praticas
corporais sejam adotadas causando
enormes desordens, tais como as
doencas da modernidade, cujas
dependéncias extrapolam 0s vicios
quimicos e atingem o0s desejos
psicoldgicos e psicanaliticos.

Seres humanos tém sido
influenciados pelo seu meio cultural e
impulsionados pelas imagens levadas
pela midia: conceitos sobre o corpo,

saude, imagem e beleza; fazendo com
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que adiram as praticas corporais, e 0
consumo de produtos que “ajudam” a
chegar a tdo almejada beleza corporal.
Ao nos depararmos com essas imagens
cotidianas, passamos a idealizar
modelos corporais e somos estimulados
a desejar um corpo parecido com tais
padroes de beleza divulgados. De
alguma forma, grande parte da
populagéo tenta atingir, ou pelo menos
estar proximo do corpo perfeito. As
formas sdo as mais variadas: cirurgias
plasticas, dietas, musculagdo, entre
outras; o importante é chegar la e nao,
como chegar até 1a, ou seja,
comportamentos que parecerem
inocentes, representam atitudes auto-
destrutivas, que sdo desencadeadas a
partir do medo de ser considerado
diferente, em relacdo as caracteristicas
da cultura dominante - qualquer um que
ndo seja parte dela  torne-se
marginalizado. A busca pela beleza
corporal sugere diversas intervencdes
relacionadas a estética corporal, para
alcancar tal representacédo idealizada. A
beleza tem sido encarada como um
valor existencial para a populacdo
mundial. A psicéloga Maria Cristina de

Ldcia, em entrevista a Mobnica

Pagina |51

Tarantino da revista Istoé, considera
essa mudanca de conceito, da maneira
de como podemos lidar com o corpo,

uma cultura individualista:

As pessoas estdo cada vez
mais preocupadas com a
imagem. Pensa-se: meu corpo
é aquilo que eu desejo. Vocé
pode ter a imagem que
quiser. E a cultura do
individualismo, do parecer
alguma coisa. H& quem
defenda essa resolugdo que
houve no consumo do
supérfluo- 0s cosméticos
ficaram bem mais acessiveis,
por exemplo- democratizou
as formas de cuidar do corpo.
Mas a0 mesmo tempo traz
essa obsessdo pela aparéncia,
que leva as pessoas a terem
muita ansiedade, depressdo e
tristeza.”(p.12).

As préaticas corporais estdo
amplamente difundidas, porém, o uso
excessivo das mesmas buscando a
melhora da aparéncia, muitas vezes
ultrapassa o limite da salde. Essa
loucura estética traz  transtornos
dismorficos que aumentam a cada dia,
como é o caso da anorexia e da
vigorexia, que ultrapassam 0 conceito
de “desvio” e “distirbio alimentar”
considerados atualmente como doencas

da modernidade. A anorexia € uma
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doenca do tipo “transtorno  de
alimentagcdo”, considerada de cunho
estético, a qual desencadeia uma visao
distorcida da imagem corporal, ou seja,
a pessoa ndo se vé como realmente ela
é. No caso, a pessoa anoréxica pode
estar  extremamente  magra, que
continuard se achando gorda perante o
espelho. E  um  problema de
psicoldgico/psicanalitico, quando o
individuo se sente incomodado com a
sua composicdo corporal. Dentre 0s
fatores mais importantes que acometem
essa doenca, esta a industria da moda,
difundida pela midia, onde padrdes de
beleza sdo evidenciados e considerados
extremamente exigentes, principalmente
com o feminino, em corpos ndo magros,

mas magérrimos.

CONCLUSAO

As intervengdes  corporais
sugeridas pela midia e literatura
(revistas especializadas, revistas de
TVs, Jornais) sdo tantas, que as pessoas
as transformam em dogmas, sem
preocupar-se com seus efeitos adversos.
Todos querem mudar alguma coisa em

seu corpo, 0 ganho de massa muscular
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ou a perda de peso, sdo apenas mais
alguns resultados da imagem corporal
apreendida pela midia. Marina Guzzo
(2005) afirma que “Riscos da beleza e
desejos de um corpo arquitetado faz sua
consideracao: Essa relacdo de ganhos e
perdas envolvida na busca pela vaidade
atropela nossa prudéncia em relagdo ao
corpo” (p. 148). O sentido de prudéncia
COmMo uma virtude que poucos possuem,
pois a partir do momento que técnicas
com exasperacao sdo utilizadas para se
chegar a um ideal corpéreo, é perdida a
consciéncia frente a situagdes da vida,
estd se desenvolvendo um tipo de
desequilibrio decorrente da insatisfacao.
Sendo assim, a educacdo fisica pode ser
considerada uma forma prudente de
buscar a satisfacdo corporal? Pois ela
transmite também formas orientadas de
exercitar-se e, muitas vezes extrapola o
limite fisioldgico das pessoas, como por
exemplo, o esporte de rendimento e as
academias, os personal trainners. Qual
0 papel da educagdo fisica neste
contexto? O que acontece com a
anorexia e a vigorexia é exatamente o
descrito por Marina Guzzo. As pessoas
sdo imprudentes nas suas praticas

corporais, ndo respeitando os limites do



DISCURSO ESTETICO DO CORPO - O AUTO CUIDADO DE MULHERES

proprio corpo, acabando por
desenvolver caracteristicas patologicas.
Sabendo que os referidos
transtornos  dismorficos: anorexia e
vigorexia estdo ligadas as questdes
corporais e, considerando que a
educacdo fisica ndo se dissocia do
corpo, torna-se indispensavel algumas
consideracbes a respeito. Dentro dos
conteldos da educacdo fisica estd a
preocupacdo da construcdo do corpo
como identidade e as préaticas corporais.
A busca obcecada por beleza corporal,
foge de seus objetivos propostos. Porém
ela encontra-se justamente fazendo
divisdo, estd no limite entre a saude e a
patologia. A educacdo fisica sugere 0s
exercicios fisicos e a alimentagdo de
forma controlada, orientada, enquanto
que a partir dela encontra-se a doenca,
que é caracterizada pela obsessdo, pelo
exagero. Os transtornos corporais e de
alimentacéo néo surgem
instantaneamente, mas sim através de
praticas comuns (as quais a educacgdo
fisica desenvolve), que se intensificam a
ponto de tornar-se obsessdo. Caputo
Ferreira et al. (2005), declara que:
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E necessario reconhecer a
gravidade da situacdo. E
preciso que, principalmente
nos, profissionais de
educacdo fisica, atentemos
para essa nova realidade que
salta aos nossos olhos no
cotidiano das academias. A
partir da constatacdo de
qualquer desses distdrbios de
imagem corporal
(especialmente distarbio
dismorfico  corporal  ou
distarbio alimentar) devemos
estar preparados para
trabalhar em conjunto com
outros profissionais -
psicologos, psiquiatras,
nutricionistas — para tentar
minimizar os danos para essa
populacdo jovem que ai est,
buscando desesperadamente,
o corpo “perfeito, malhado,
forte, sarado”. A autora fala
do cotidiano das academias,
mas o0s educadores fisicos
devem estar atentos a todos
0s ambientes onde essas
doencas estejam passiveis a
acontecer. (Caputo Ferreira,
2005,p.180).

No esporte, uma das areas mais
abrangentes da educacdo fisica, €
comum o estimulo por parte dos
treinadores a atletas, para que se reduza
0 peso corporal, a gordura e
intensifiquem o trabalho muscular.
Condicbes como essas tambem podem
gerar quadros de anorexia ou vigorexia.
A exigéncia de se tornar uma pessoa

com o corpo em perfeitas condigdes
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para o Otimo resultado da modalidade
esportiva € tamanha, que pode acarretar
em problemas patolégicos. Marle
Alvarenga (2002), alerta que: “O
exercicio compulsivo aparece muitas
vezes relacionados aos transtornos
alimentares (quadro de anorexia e
bulimia), como um sintoma desses
transtornos como seus precursores”
(p.71).(Ver também
Tritschler,2005.Capitulo 12).As pessoas
sdo influenciadas  pela  midia,
fantasiando corpos perfeitos, tomando
um caréater de idolatria fazendo com que
a visdo real de suas imagens na sua
percepcdo encontrem-se depredada. A
educacdo fisica estd muito longe dos
significados deste novo corpo e suas
atribuicbes. Portanto, o0s adjetivos
estéticos utilizados atualmente, tais
como gordo, magro, fraco, forte, bonito,
feio etc., sejam ro6tulos modernos. A
moda insinua corpos livres de gordura,
entretanto, ndo sdo mais simétricos e
talvez ndo mais belos. Medina, em 1948
ja dizia que: “(..) o homem é um ser
por se fazer. Um ser incompleto,
inacabado, e que sO é viavel através de
suas relacBes com 0s outros seres e com

o mundo. E sob este prisma que 0
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processo educativo se realiza.” (p.47).
Neste raciocinio, podemos dizer que a
educacdo, inclusive a educacédo fisica,
pode vir a desenvolver as
potencialidades do ser humano, no
sentido da  auto-realizagdo, em
conformidade com a sociedade que o
envolve. Suas potencialidades podem
ser valorizadas, fazendo com que
frustracbes sejam depreciadas. O
educador fisico é a pessoa certa, que
deve intervir no processo de construgdo
corporal, afinal ele conhece as maneiras
saudaveis de se desenvolver
corporeamente. Nessas condicdes, a
educacdo fisica pode ser um fator
determinante, de carater transformador
dessa nova cultura de corpos, ela pode
considerar o corpo belo como corpo
saudavel.

Consequentemente, a maioria
das pessoas exercita-se ou faz dietas,
ndo para melhorar o condicionamento
fisico, ou porque estdo preocupadas
com a salde, mas sim porque querem
adequar-se as formas fisicas. Vivemos
numa sociedade em que atividade fisica
muitas vezes é atribuida a magreza ou
musculos salientes. No entanto, uma

pessoa magra ou musculosa, ndo ¢é
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necessariamente saudavel apenas pela
sua forma fisica; enquanto que uma
pessoa aparentemente ndo tdo dentro
dos padrdes pode ser mais saudavel,
pois apesar de suas qualidades fisicas
ndo atenderem as normas sociais, pois
ele controla sua alimentacdo e pratica
exercicios fisicos moderados. Marle

Alvarenga (2002), fala que:

As pessoas deveriam
examinar suas atitudes para
com 0 exercicio e 0s
profissionais de salde
necessitam  conhecer  0sS
motivos que estdo por tréas da
atividade fisica,
reconhecendo atitudes ndo
saudaveis como: exercicio
compulsério (mesmo quando
ndo se esta sentindo bem ou
se esta malhar a imagem
corporal dos esportistas e
atletas e outros clientes,
orientando-os a realizar a
atividade que mais se adapte
ao seu biotipo que lhes traga
prazer.”’(Alvarenga, 2002, p.
83).

Cooper, citado por Lovisolo,
fala a respeito do equilibrio que se deve

ter para o0 bem estar:

O corpo  humano é
simplesmente mais uma parte
do universo que deve estar
em perfeito equilibrio. Somos
constituidos de tal maneira
que necessitamos da
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quantidade exata de
exercicio, nem mais nem
menos.  Necessitamos da
quantidade exata de
determinados tipos de
alimentos. (...) E onde existe
falta de equilibrio existe
também uma falta de bem-
estar social. Da mesma
maneira, pelo lado positivo,
onde existe equilibrio existe
uma sensacdo de bem estar. E
onde existe equilibrio
perfeito existe o que chamo
de bem-estar total. Cooper
demonstra que o objetivo do
ser humano passa a ser 0 bem
estar, que € conseguido
atraves do equilibrio.
Podemos trazer essa idéia
para 0 nosso tema: a busca
pelo corpo perfeito quando se
torna uma obsessdo,
transforma-se num
desequilibrio, que faz com
gue a pessoa sinta-se inferior,
infeliz, nunca alcangando o
objetivo esperado; da mesma
maneira que, as praticas
corporais controladas podem
levar a um éxtase de bem-
estar consigo mesmo,
tornando seu ideal possivel.
(Lovisolo, 2000,p.81)

Carmem Lucia C. de Brito
(1996), aborda as novas propostas para
a educacdo fisica escolar, onde diz que
¢ preciso inovar para agir, intervir, de
acordo com as novas Vvisdes a respeito
do corpo e as praticas nele aplicadas. A
autora  sugere que: “Além do

treinamento de aptiddes fisicas e
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esportes, existe um tipo mais sutil de
trabalho que proporciona resultados
psicolégicos e espirituais. (...) cujas
propostas de atuacao visam
proporcionar bem estar fisico e mental,
integracdo e  auto-comhecimento.”
(p.145). Podemos dizer em outras
palavras, que nesses ensinamentos,
tendem a acompanhar a nova realidade
humana, enaltecendo as representacdes
culturais sobre o corpo e sua
consciéncia. Tal atuacao, contribuiria na
formagdo do individuo des das series
iniciais, fazendo com que a questdo
corporal e sua formacdo sejam
debatidas. A discussdo a respeito da
educacdo fisica escolar e sua
contribuicbes para a formacdo do
individuo consciente da construcdo
corporal e seus significados, Garcia e

Lemos consideram que:

A nossa sociedade é a
sociedade Sujeita ao
paradigma da denominada
(p6s)  modernidade, em
especial a sociedade
ocidentalizada urbana,
caracteriza-se pela seducéo
da imagem bela e da
juventude, pela que educacgdo
no seu superior papel de
transmissora de  cultura,
deverd (também) orientar-se
por este valor. Negar o valor
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gue a imagem tem para nossa
sociedade, é correr o Ssério
risco de ficar a margem do
processo educacional. Ja que
0S novos tempos  estdo
marcados pela beleza
corporal, os autores inspiram
que os educadores fisicos
devam delinear os valores
culturais para intervir junto
aos seus alunos, deixando
claro que as préaticas adotadas
devem ser conscientes para
que haja a relacdo entre
satisfacdo corporal e salde.
(Garcia & Lemos,
2003,p.39).

A educagdo fisica como ato
educativo relaciona-se diretamente a
corporalidade e ao movimento do ser
humano. Implica, portanto, uma atuacao
intencional sobre o homem como ser
corpéreo e motriz, abrangendo as
formas de atividade fisica, como a
ginastica, 0 jogo, a danca e o desporto.
As reflexbes sobre a educacdo e a
educacdo  fisica como  praxis
transformadora, norteada por valores-
fins — liberdade, verdade e justica — e
por uma visdo de corporalidade e
movimento, englobada em um conceito
de homem como unidade, como um ser-
no-mundo, como praxis, que cria sua
propria esséncia genérica no processo
dialético da histdria humana, constituem

0 ponto de partida para 0 NnOSSO
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posicionamento e as nossas criticas as
concepcdes predominantes da educacéo
fisica. Temos entdo a idéia de que as
intervencdes feitas no sujeito, através da
educacdo fisica, para que ndo fujam da
experiéncia corporal e dos seus limites
corporais, a partir do momento que
identifica as caracteristicas do individuo
e as relaciona com o0 mundo
circundante, modificagOes séo feitas de
acordo com a percepcao de si proprio e
do mundo. Estamos na era corporal,
tudo o que o individuo quer ser ele
representa através do seu corpo.
PadrGes de sucesso, geralmente sdo
aspirados, portanto se uma pessoa
sente-se frustrada diante da sociedade é
possivel que ela deseje muito se parecer
com um desses moldes ditados pela
midia. E nesse momento que 0s
educadores fisicos atuam, de maneira
que este sentimento, fazendo com que
ele tenha melhorias através de praticas
corporais saudaveis, aceitando o seu
corpo e melhorando a sua auto-estima.
“Nunca, que eu saiba, se falou
tanto de corpo como nos ultimos
tempos. Ja escrevi uma vez (Freire da
Silva, 1987) que nosso século pode vir a

ser conhecido futuramente, entre outras
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coisas, como o século da descoberta do
corpo. De repente, as pessoas comecam
a descobrir o corpo; inicialmente tém
um corpo; depois, que sd0 um corpo.
Dedicam-se a toda sorte de atividades
que lhes estdo ao alcance” (Freire:
1991, p. 56). Como o aparato do autor é
de alguns anos atras, vemos que O
acontecido ja se deu, somos frutos de
uma geracdo que esta desenvolvendo o
corpo, ou melhor, a aparéncia como um
fator determinante para as relacdes
pessoais. [Essa reflexdo sobre a
educacao fisica e a sua atuacdo desde a
escola até as academias, podemos dizer

que é indispensavel a questdo da salde.

Abstract

This research methodically
characterized by a bibliographical study
an scientific literature referential as
books, magazines, newspapers,
periodicals and media journal -
television, photographs, engravings,
movies image about the cult beauty,
good form and self-care, thin and high
bodies without fat and cellulite, i.e.
trial between the good, the bad and the
ugly — the body aesthetics and body
culture — is high at the moment. Product
social, cultural and historical, the body
that current society shreds and renders it
governs their habits, shapes, standards
and issues show functions and extreme
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construction of female - the body of the
woman.

Key words: woman, body, self-care
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NOTAS

' Os termos “Civilizagdo e Kultur” langaram
raizes. Estabeleceram-se. Outros os captaram
em seu novo significado e  forma,
desenvolvendo-os e polindo-os na fala e na
escrita. Foram usados repetidamente até se
tornarem instrumentos eficientes para expressar
0 que as pessoas experimentam em comum e
guerem comunicar. Tornaram-se palavras da
moda, conceitos de emprego comum no
linguajar diario de uma sociedade. Este fato
demonstra que ndo representam  apenas
necessidades individuais, mais coletivas de
expressdo. A historia coletiva neles se
cristalizou e uma geragéo transmite a outra sem
estar consciente do processo como um todo, e
0s conceitos sobrevivem enquanto cristalizacéo
de experiéncias passadas, uma funcdo na
existéncia concreta da sociedade e adquirem um
novo valor com uma nova situagdo. O conceito
germénico de Kultur ganhou vida nova em
1919, e nos anos precedentes, por causa da
guerra em nome da civilizagdo, e da auto-
imagem que os alemaes, tiveram que redefinir
na situacdo criada pelo tratado de paz. A cultura
é utilizada como parte do processo civilizador.
A idéia de moralidade é parte da cultura. A
aplicacdo desta idéia, porém, que resulta apenas
na analogia de moralidade, no amor a honra e a
decéncia visivel, equivale ao processo
civilizador. Referéncia ao tratado de Versalhes,
que pds fim a Primeira Guerra Mundial, a qual
ELIAS, escrevendo antes da Segunda, se refere
sempre como “a guerra”, exceto, obviamente,
na introducdo por ele redigida em 1968.
Extremamente lesivo para as poténcias que
haviam perdido a guerra, o tratado de Versalhes
causou  muita revolta e indignacdo,
especialmente entre os alemaes.

! Metrosexuais: termo criado em 1996 pelo
colunista e escritor inglés, Mark Simpson, para



