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Através de uma etnografia inovadora e critica, a anfropdloga
brasileira Rosana Castro analisa e questiona a producdo farmacéutica
contempordnea focando especificamente na experimentacdo de
medicamentos em seres humanos no Brasil. O livro chamado
“"Economias politicas da doenca e da saude: uma efnografia da
experimentacdo farmacéutica” descreve alguns dos procedimentos,
praticas, relacdes e atores envolvidos no ensaio clinico randomizado
internacional duplo-cego confrolado — doravante, o ECR2 O método
ECR, segundo explica Castro, € o mais utilizado pela indUstria
farmacéutica para produzir medicamentos, o preferido pela
biomedicina e € o mais aceito pelas agéncias regulatérias de cada
pais. A andlise é feita através de uma escrita que concilia termos
proprios da farmacologia para organizar dados do trabalho de
campo, conseguindo fazer uma critica localizada a producdo
farmacéutica internacional a partir da explicitacdo das diferencas
nacionais, populacionais, raciais e econdmicas que compdem d
experimentacdo, em conformidade com dindmicas globais,
neocoloniais e neoliberais.

O livro é fruto da tese de doutorado, realizada na Universidade de
Brasilia e premiada pela Associacdo Nacional de Pos-Graduacdo e
Pesquisa em Ciéncias Sociais (ANPOCS) no ano de 2019. A autora tem
uma interessante trajetéria de pesquisa como também profissional,
qgue segundo elqg, foram elementos fundamentais para a construcdo
do objeto de pesquisa da tese. Em primeiro lugar, cabe destacar o
interesse pelo tema da producdo de medicamentos desde a

! Formada em Trabajo Social (Servico Social) na Universidad Nacional de Cuyo (Mendoza- Argentina).
Mestranda em Antropologia Social pelo Programa de Pés-Graduagdo em Antropologia Social da
Universidade Estadual de Campinas. Contato: flor.chapini@gmail.com.

2 A autora de uma forma mais ampla define o ECR como um ensaio ou estudo clinico. Esse Ultimo é
entendido como dispositivos que permite descobrir efeitos dos medicamentos no organismo humano com
a finalidade de estabelecer o perfil de eficcia e seguranca de uma determinada droga. Mas, no caso
da pesquisa o ECR é o método que mais usa a indUstria farmacéutica para produzir medicamentos e é
o mais aceito pelas agéncias regulatédrias para habilitar a comercializagdo pela confianca no tipo de
evidéncia cientifica que produz.
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graduacdo, quando pesquisou o misoprostold, Isso |he permitiu
questionar a producdo de diferentes efeitos dos medicamentos, como
por exemplo “terapéutico”, “adverso”, “legal”, “proibido”; assim como
a regulamentacdo dos medicamentos, tema que abriu sua pesquisa
de mestrado. Nessa oporfunidade, dedicou-se a regulamentacdo de
substancias dedicadas ao tratamento da obesidade, chegando mais
perto da vigil@ncia sanitdria e da experimentacdo de medicamentos
em seres humanos. Ali conseguiu ver que a experimentacdo de um
medicamento é produto de um complexo processo em que
participam diversos atores e, dentre eles, a vigildncia sanitdria
acionada pelo Estado é fundamental. E interessante ver que ndo sé a
trajetéria  académica e de pesquisa constituem a riqgueza da
producdo intelectual da autora. Entre a passagem da graduacdo ao
mestrado, Rosana Castro trabalhou no Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia. Apds o
mestrado, ingressou no Ministério de Saude, no Departamento de
Ciéncia e Tecnologia da Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos do Ministério da Saude (Decit/SCTIE/MS), na drea de
Bioética e Etica em Pesquisa. Essas duas experiéncias laborais foram
fundamentais, segundo Castro (2018), j& que deram ferramentas para
entender o campo, fazer questdes e chegar ao objeto da pesquisa
de doutorado.

O método ECR é considerado “padréo-ouro” no mundo para a
producdo de evidéncias cientificas sobre o uso de medicamentos.
Assim, além de entrevistas com profissionais que trabalham em eventos
puUblicos da dreq, fez trabalho de campo em um centro de pesquisa
privado que conduz experimentos com farmacos, chamado
ficticiamente de Cronicenter. A experimentacdo farmacéutica ndo é
olhada por Castro como um método isolado, sendo que entende o
ECR como um produto de relacdes de diferentes atores em escala
nacional e internacional ao redor de um experimento. Assim, Castro
mostra as etapas do experimento e os diferentes atores envolvidos
nele, tais como a induUstria farmacéutica, as Clinical Research
Organizations (CROs) - empresas mediadoras entre indUstria
farmacéutica e centros de pesquisas -, centfros de pesquisa clinicas

3 O misoprostol é a substancia ativa do medicamento Cytotec que por vdrios anos foi usada para o
tratamento de Ulceras gastroduodenais, mas também é usada por mulheres leigas e profissionais médicos
para interromper a gestacdo, sendo esse Ultimo uso um “efeito colateral” do primeiro uso. Assim na
pesquisa de Iniciacd@o Cientifica, a autora se perguntou como é que alguns efeitos das substé@ncias sdo
considerados terapéuticos e outros efeitos séo considerados “adversos” ou “colaterais” (CASTRO, 2018).
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locais, agéncias reguladoras do Estado e sujeitos (doentes) que
participam de pesquisas. Para pensar esses processos, Rosana Castro
cunha a categoria economias politicas da doenca e da saude como
eixo cenfral de todo o livro. Essa categoria faz referéncia as

Relacdes nas quais, por um lado, indUstrias farmacéuticas multinacionais
e o estado brasileiro especulam, negociam e capitalizam no mercado
global da pesquisa clinica sobre sua propria populacdo, caracterizada
em termos de sua classificacdo racial e étnica, seus indicadores
epidemioldgicos e seu precarizado acesso a tecnologias e servicos de
salde gratuitos e de qualidade (CASTRO, 2020, p. 31).

Essas caracterizacdes da populacdo, conforme mostra Castro no livro,
vém sendo elementos mobilizados por atores tais como parlamentares,
gestores nacionais de politicas de saude e de ética em pesquisa, que
promovem a atracdo de investimentos internacionais para o pais e
diversificam a oferta de servicos e tecnologias de salde, por meio da
disponibilizacdo de sujeitos adoecidos para os experimentos.

O empreendimento etnogrdfico que constroéi para mostrar como
funcionam as chamadas economias polificas da doenca e da saude
€ uma mistura enfre conceitos da farmacologia e a etnografig,
nomeado por Castro de farmacografia. Tal como se propde, a
farmacografia se baseia em fazer um exercicio politico pelo qual,
através da escrita, apropria-se da linguagem da ciéncia biomédica.
Para a antropdloga esse exercicio tem o objetivo de, por um lado ndo
deixar s6 com os cientistas temas que nos sdo tdo caros como € a
saude e, por outro usar os conceitos da farmacologia para mostrar
como a producdo de medicamentos estd associada a violéncia
colonial racista que, logo de um processo de purificacdo, acaba
sendo nomeado como uma descoberta de fratamentos médicos.
Dessa maneira, a farmacografia é definida como uma performance
textual, n@do de acordo epistémico, sendio de traicdo, jG que consegue
propor uma andlise critica a partir de categorias émicas.

O livro estd composto por trés partes principais que dizem a respeito &
farmacografia e que sdo movimentos onde a autora vai costurando
conceitos da farmacologia com a etnografia: Principio aftivo,
Farmacocinética e Farmacodinamica. A primeira parte chamada
Principio afivo, frata da construcdo do objeto de pesquisa
anfropoloégico e a contextualizacdo da constituicGo do ECR como
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“padrdo-ouro” na producdo de evidéncias cientificas sobre
medicamentos.

J& na segunda parte intitulada Farmacocinetica, a autora se dedica
a explicar como os ECRs chegam na América Lating, e mais
especificamente ao Brasil, até conseguir comecar a ser testado em
seres humanos. Na farmacologia, farmacocinefica € usado para se
referir aos processos pelos quais os farmacos sédo administrados, os
tecidos e 6rgdos pelos quais se relacionam, até ser expulsados do
organismo humano; esse processo tfambém faz referéncia aos efeitos
que o proprio corpo humano gera no farmaco. As etapas da
farmacocinética sdo absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excrecdo;
essas etapas pelas quais um medicamento passa pelo corpo foi usado
por Castro para pensar, em termos politicos e econdmicos, a relacdo
entre os laboratdrios farmacéuticos, as CROs, drgdios governamentais,
centro de pesquisa e, finalmente, os sujeitos nos quais sdo
experimentados os medicamentos.

Na etapa da absorcdo, o medicamento ndo é lancado ao mercado
livremente para ser experimentado. Muito pelo contrdério, o livro mostra
como é trabalhoso comecar um experimento jG que as empresas
farmacéuticas precisam estimar se véo conseguir recrutar pacientes
para testar, o tempo que o processo vai levar e que as agéncias
regulamentares dos paises ndo impossibilitem a experimentacdo.
Nesse sentido, América Latina se converteu em um alvo da
experimentacdo por ter, em termos farmacoldgicos, sujeitos
biodlisponivels. Mas, para Castro, os sujeitos na América Latina sdo
“vendidos” como [mor]biodisponivéis, morbio- faz referéncia d
populacdo doente na regid@o que é vista como rapidamente acessivel
—aisponivel. A autora afirma:

Nesse sentido, se para a farmacologia a nocdo de biodisponibilidade "é
um termo usado para descrever a porcentagem na qual uma dose do
farmaco chega ao seu local de agdo, ou a um liquido bioldégico a partir
do qual o fdrmaco chegou ao seu local de acdo” (Buxton, 2010, p.3),
entendo a morbiodisponibilidade como um tfermo que designa os
processos especulativos por meio dos quais CROs e laboratérios
farmacéuticos caracterizam as populacdes latinoamericanas por seu
perfil epidemiolégico —relacionado, portanto, ds taxas de morbidade dos
paises da regido — e pela previsdo de que tais sujeitos doentes seriam
facilmente inseridos em estudos clinicos (CASTRO, 2020, p.138).
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Ainda dentro da morbiodisponibilidade, hd outro ponto fundamental
na selecdo do Brasil como um pais competente para fazer os estudos,
a saber: a representatividade de escala global no que diz respeito as
classificacdes populacionais internacionais em ftermos raciais. Assim,
para a industria farmacéutica, o Brasil se converte em uma espécie
de laboratério ao fer sujeitos com as doencas que mais incidem
dependendo dessas classificacdes raciais. Isso  traz  como
consequéncia que o processo seja mais barato e mais facil para o
mercado farmacéutico, j& que, por um lado, ndo € necessario fazer
experimentos em diferentes paises e, por outro, permite que as
industrias fenham que lidar com a burocracia da regulacdo da
pesquisa em um pais s6. Para Castro, os interlocutores mobilizam
positivamente e estrategicamente a miscigenizacdo por considerar
que o Brasil contém uma diversidade de grupos raciais, entendendo a
sociedade como uma populacdo mestica e por outro, essa variedade
de grupos interessa ao mercado olhando ao Brasi como um
“simulacro das populacdes humanas e de suas respectivas doencas”
(CASTRO, 2020, p. 143).

A autora do livro se pergunta, por que as pessoas no Brasil participam
dos experimentos? A pesquisa desenvolvida mostra as complexidades
das relacdes que envolvem a experimentacdo farmacéutica. Os ECR
acabam sendo mobilizados como tratamentos de salde a partir do
tipo de relacdo que os pacientes tém com o sistema de sadde. Por
um lado, se reconhece a demora na atencdo dos servicos de saude
publica e, por outro, pela relacdo médico-paciente.

Dessa maneira, Castro analisa etnograficamente o processo de
absorcdo dos fdrmacos no Brasil, onde acontecem conversdées em
que os problemas das pessoas acabam sendo capitalizados pela
indUstria farmacéutica. As doencas passam a ser dreas terapéuticas
de testagem de medicamentos, os sujeitos doentes passam a ser
pacientes de pesquisa, a situacdo de precariedade do acesso a bens
e servicos do sistema publico de salde é visto como uma
oportunidade para que as pessoas com doencas consigam aderir
participacdo na pesquisa e em muitos casos € uma recomendacdo
clinica. Isto caracteriza a populacdo como morbiodisponivel, sendo
um exemplo das inversdes que a autora identifica criticando essas
capitalizacdes que, por momentos, aparentam ser positivas e
favoraveis as pessoas doentes,
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E por Ultimo, a terceira parte chamada Farmacodinamica trabalha a
experimentac&o propriamente dita em seres humanos. E uma sessdo
rica em anotacdes do didrio de campo ja que se frata do trabalho
de campo mais infenso que a autora fez num centfro de pesquisa
privado no Brasil, o Cronicenter. Ali, mostra como, uma vez que a
pesquisa clinica foi aprovada pelo Sistema CEP-Conep?, selecionam
pessoas com doencas, que na maioria das vezes nunca foram
tratadas, para logo fazer a experimentacdo propriamente dita. Tanto
o capitulo primeiro como essa terceira parte do livro, sGo muito
pedagodgicos em relacdo ao processo feito pela pesquisadora para
construir o objeto e ingressar em campo. Em primeira instGncia, tentou
ingressar em dois hospitais publicos para fazer pesquisa de campo sem
éxito j& que, entre outras coisas, o projeto ndo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do hospital. Mas, esse caminho a fez
chegar ao Cronicenter, indicacdo feita pelos proprios médicos ao
reconhecer o lugar como um cenfro destacado nesse tipo de
pesquisa.

Uma vez que o projeto foi aprovado pelo comité de ética e aceito
nesse centro de pesquisa privado, Rosana Castro descreve as
primeiras impressdes ao entrar no Cronicenter e as estratégias
elaboradas por ela para conseguir ir adentrando cada vez mais na
experimentacdo farmacéutica. E de se destacar a estratégia da
escrita para ndo revelar a localizacdo do centro, nem os nomes dos
pesquisadores, das pessoas que participaram da experimentacdo e as
doencas que faziam com que eles comparecessem a esse lugar. 1sso
mostra como hé& dados que sdo delicados em termos éticos, mas cujo
ocultamento ndo prejudica a etnografia. Através do uso de caixas
pretas para ndo mostrar as doencas, nomes artificiais e descricoes
alteradas do espaco fisico, Castro cria imagens pelas quais o/a leitor/a
imagina os espacos, as cenas, os rtmos e as pessoas. Por exemplo, em
algumas observacdes de consultas com médicos-pesquisadores e
pacientes, o fato de registrar s6 o barulho da caneta ou das folhas®, o
leitor pode imaginar a relacdo entre o médico-pesquisador e o
paciente no centro de pesquisa. Assim, fica mais explicita a

4 Sobre a efticidade da experimentacdo farmacéutica no Brasil, a autora dedica parte do capitulo 4 para
mostrar como os ensaios clinicos s@o considerados pelas autoridades brasileiras como empreendimentos
que podem contribuir com a populacdo brasileira de forma individual e coletiva.

5 Essas onomatopeias estdo escritas no texto da tese de doutorado, no livro ndo aparecem.
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complexidade das relacdes que compdem a experimentacdo e o
lugar de producdo que pode caber a cada ator envolvido.

O objetivo da autora com essa etnografia € instigar e inspirar a
pesquisar a biomedicina e produz esse “efeito”, sobretudo para os
leitores familiarizados com o campo da satude ou da ciéncia. O livro
estd estruturado e escrito de tal forma que o leitor fica capturado
pelas descricdes e insights que a autora vai tfrabalhando, assim como
também a andlise detalhada da producdo farmacéutica
contempordnea atfravés de uma critica politica refinada que
evidencia dispositivos coloniais e racistas no processo analisado.

Para concluir, € pertinente ressaltar que o livro € uma etnografia que
demonstra a vida como um objeto de mercadoria nas economias
politicas atuais. A partir do didlogo com obras de Michel Foucault,
Microfisica do poder e Em defesa da Sociedade; e Nikolas Rose A
politica da propria vida, Rosana Castro conclui que os modos de
capitalizacdo de doenca de algumas pessoas, na sua grande maioria
negras € sem acesso a bens e servicos de saude, permite a producdo
de tecnologias de melhoramento das condicdes de vida de outras.
Ambas as loégicas apontam para uma interdependéncia entre
biopoliticas e necropoliticas contempordneas, que dizem muito a
respeito da dindmica internacional da industria farmacéutica.
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