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SINTOMAS DO DIABETES

* Vontade frequente de urinar
Sede excessiva

+ Fome

Cansago

* Perda de peso sem motivo

Dificuldade de cicatrizar feridas , D f Q
q [

Formigamento e dorméncias
nos pés e nas mios
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COMO SABER SE ESTA DIABETICO?

* Medida de glicose no sangue igual
ou acima de 126 mg/dl em jejum

* Medida de glicose no sangue igual

ou acima de 200 mg /dI sem jejum
ou apos o teste do dextrosol
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COMPLICACOES DO DIABETES
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TRATAMENTO @/

* Mudanga do habito de
vida, com atividade fisica
regular (apés orientagdo
do seu médico)

Alimentacdo saudavel,
com dieta orientada por
seu médico ou
nutricionista
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OBJETIVO DO TRATAMENTO

* Glicemias em jejum:
— 702130 mg/dl

* Glicemias pés prandial:
— 140 e 160 mg/dl

* Glicohemoglobina
— abaixo de 7%.
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HIPOGLICEMIA

* Glicose no sangue,

* Causas:
— excesso de atividade fisica
— excesso de medicamentos

— pouca quantidade de
alimentos

— longos periodos sem alimentar

— consumo de bebidas alcéolicas
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SINTOMAS DE HIPOGLICEMIA

* Fome siibita
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i

* Perda do conhecimento
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COMO EVITAR A HIPOGLICEMIA

* Evitar ficar  longos Evitar bebida alcéolica
periodos sem alimentar

(comer de 3/3h)

Ingerir alimentos extra
antes das atividades

+ Utilizar o medicamento fisicas
prescrito pelo médico
de maneira regular e ° Programar as atividades

adequada fisicas
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COMO CORRIGIR A HIPOGLICEMIA

Confirmar com medida de
glicose na ponta do dedo
(menor que 70)
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COMO CORRIGIR A HIPOGLICEMIA

« Ingerir 15g de
carboidratos:

— 1 copo de 4gua com uma
colher de sopa de agicar

— 1 copo de suco de laranja

—1 copo de refrigerante
doce.

CUIDADO PARA NAO
EXAGERAR!!!
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TOMANDO MEDICAMENTOS
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CUIDADOS COM MEDICACAO

* GUARDAR OS MEDICAMENTOS
EM LOCAIS PROPRIOS

* VERIFICAR A VALIDADE DOS
MEDICAMENTOS
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EVITAR

*+ DIVIDIR O COMPRIMIDO E
GUARDAR

* ARMAZENAR 0S
MEDICAMENTOS FORA DA
EMBALAGEM ORIGINAL

* MANUSEAR 0S
MEDICAMENTOS COM
MAOS SUJAS
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ARMAZENAMENTO
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TRANSPORTE DA INSULINA
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TEMPERATURA DA INSULINA
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SERINGAS
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CANETAS INJETORAS DE INSULINA
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COMPRIMENTO DA AGULHA
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LOCAIS PARA APLICAGAO
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O QUE E DIABETES?

* Doenga caracterizada por excesso de aguicar
(glicose) no sangue.

* Pode ser devido a uma deficiéncia de
produgio de insulina pelo pancreas ou por
agdo inadequada da insulina
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CARBOIDRATOS

* AGUCARES

+ BASE DA PIRAMIDE ALIMENTAR

* COMBUSTIVEL PARA O ORGANISMO
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QUANTO A GLICOSE AUMENTA
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IDEIA DE PORCOES EQUIVALENTES
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ALIMENTOS DIET E LIGHT

DIET:

Restri¢do de algum
nutriente ou componente,

na maioria das vezes o

aglcar.
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Alimentos diet e light

LIGHT:

Alimentos que apresentam valor
energético ou de nutrientes
reduzido, quando comparado com o

alimento convencional (redugdo

minima de 25%)
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TIPOS DE DIABETES

Diabetes tipo 1 — o pancreas

ndo produz insulina:
g Gpo1| [tipo2]
poie! —

— o aglcar ndo consegue
entrar dentro da célula para
funcionar como combustivel

— 0 aglcar se acumula no
sangue
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TIPOS DE DIABETES

Diabetes tipo 2 - o pdncreas produz
insulina em quantidade adequada, ou ,
até exagerada, mas ela no consegue |fipo 1 tipo 2/
agir bem: Lo

— aglicar se acumula no sangue

— 0 aglicar ndo consegue entrar
dentro da célula para funcionar
como combustivel
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