

FLUXOGRAMA 1 – USUÁRIO NA UNIDADE DE SAÚDE

       

         Usuário na US         

                                                                             

                                                                                                                                                                                

           Consulta                     Consulta                   

            Médica                    Enfermagem    

                               


               Suspeita clínica de diabetes

                  


Confirmação diagnóstica


 
   Não                                       Diabético

Diabético             Pré           
             Diabético


- Glicemia em jejum ≥ 110 mas < 126 mg/ dL 13 [A].
- Glicemia de 2 horas pós-sobrecarga de 75g de glicose ≥ 140 mas < 200 mg/dL 13 [A].

Acompanhar

Todo usuário que chegar na Unidade de Saúde por qualquer motivo e tiver idade ≥ 45 anos e/ou são  identificados fatores de risco para DM deve ser convidado a marcar consulta Médica ou de Enfermagem ou participar de atividades educativas 9 [D].

- Poliúria, polidipsia e perda de peso inexplicada + concentração de glicose plasmática casual ≥ 200 mg/dL. Casual = qualquer hora do dia sem ter em conta o tempo decorrido desde a última refeição 13 [A]. 
- Glicemia em jejum ≥ 126 mg/dL. O jejum é definido como ausência de qualquer ingestão calórica por no mínimo 8 horas 13 [A].
- Glicemia de 2 horas pós-sobrecarga de 75g de glicose > 200mg/dL 13 [A].


               Encaminhar para Odontologia


 Infecções dentárias (doença periodontal) podem dificultar controle metabólico no diabético. Controle de infecções periodontais pode ajudar a restabelecer a glicemia 5, 15, 16[D].

