Tabela 1: Freqüência de consumo dos grupos de alimentos dos estudantes de uma universidade pública brasileira.

	Alimento
	%

Consumo
	% Não consumo
	< 1 vez por semana

Hortaliças A
	1 a 2 vezes por semana
	3 a 4 vezes por semana


	> 5 vezes por semana



	Alface
	96,3
	3,7
	 ----
	31,5
	37,0
	27,8

	Brócolis
	64,8
	35,2
	37,0
	22,2
	  5,6
	 ----

	Tomate
	92,6
	  7,4
	  3,7

Hortaliças B
	14,8
	42,6
	31,5



	Cebola
	87,1
	13,0
	18,5
	16,7
	26,0
	25,9

	Cenoura
	96,3
	  3,7
	13,0

Hortaliças C
	27,8
	42,6
	13,0

	Batata baroa
	63,0
	37,0
	38,9
	18,5
	5,6
	  ----

	Batata doce
	68,5
	31,5
	59,3
	  9,3
	  ----
	 ----

	Batata inglesa
	100,0
	  ----
	13,0
	46,3
	37,0
	 3,7

	Cará
	 51,8
	48,2
	33,3
	16,7
	1,9
	 ----

	Inhame
	 53,7
	46,3
	35,2

Frutas A
	14,8
	3,7
	 0,0



	Frutas cítricas
	94,4
	5,6
	11,1
	33,3
	35,2
	14,8

	Melancia
	85,2
	14,8
	44,4
	31,5
	 9,3
	  ----

	Melão
	55,6
	44,4
	37,0
	14,8
	 1,9
	  1,9

	Morango
	89,0
	11,1
	61,1
	18,5
	  7,4
	  1,9

	Pêssego
	77,8
	22,2
	57,4

Frutas B
	16,7
	  3,7
	  ----



	Abacaxi
	94,5
	  5,6
	48,2
	38,9
	  7,4
	 ----

	Ameixa
	51,9
	48,2
	38,9
	  9,3
	  1,9
	  1,9

	Banana
	98,1
	  1,9
	14,8
	31,9
	37,0
	14,8

	Goiaba
	81,5
	18,5
	53,7
	24,0
	  1,9
	  1,9

	Maçã
	94,4
	  5,6
	13,0
	42,6
	29,6
	  9,3

	Mamão
	79,6
	20,4
	27,8
	33,3
	11,1
	  7,4

	Manga
	83,3
	16,7
	42,6
	35,2
	  5,7
	 ----

	Maracujá
	79,6
	20,4
	57,4
	  9,3
	  9,3
	  3,7

	Pêra
	70,4
	29,7
	44,4
	13,0
	11,1
	  1,9

	Uva
	87,0
	13,0
	66,7
	13,0
	  3,7
	  3,7

	Fruta oleaginosa
	72,2
	27,8
	63,0

Cereais
	  9,3
	  ----
	  ----

	Arroz
	100,0
	  ----
	  ----
	  1,9
	11,1
	87,0

	Macarrão
	  98,2
	 1,9
	11,1
	66,7
	18,5
	  1,9

	Lasanha
	  90,7
	 9,3
	70,4
	20,4
	   ----
	 ----

	Pizzas
	  96,3
	 3,7
	68,5
	25,9
	  1,9
	 ----

	Bolachas/

Biscoitos
	  98,2
	 1,9
	16,8
	35,2
	24,1
	22,2

	Pães*
	100,0 
	 ----
	   3,7
	  3,7
	16,7
	75,9

	Pão de queijo
	100,0
	 ----
	18,5
	46,3
	24,1
	11,1

	Pães integral/light
	  51,8
	48,2
	13,0
	14,8
	  9,3
	14,8

	Bolos
	  94,4
	  5,6
	24,1

Leguminosas
	66,7
	  3,7
	  ----



	Feijão
	94,5
	5,6
	  ----

Leite
	16,7
	16,7
	61,1

	Leite
	90,7
	  9,3
	  3,7
	13,0
	22,2
	51,9

	Queijo
	96,3
	  3,7
	16,7
	33,3
	20,4
	25,9

	Ricota
	50,0
	50,0
	31,5

Carne
	13,0
	  1,9
	  3,7



	Carne bovina
	98,2
	 1,9
	 3,7
	25,9
	55,6
	13,0

	Carne de aves
	98,2
	 1,9
	  9,3
	40,7
	40,7
	  7,4

	Ovos
	98,2
	 1,9
	29,6
	59,3
	  7,4
	  1,9

	Peixes
	87,0
	13,0
	63,0

Bebidas
	20,4
	  3,7
	   ----



	Bebidas alcoólicas
	53,7
	46,3
	27,8
	20,4
	5,6
	  ----

	Café
	72,2
	27,8
	  1,9
	16,7
	7,4
	46,3

	Chá
	53,7
	46,3
	27,8
	  7,4
	9,3
	  9,3

	Refrigerante
	83,3
	16,7
	24,0

Fast food/

Comprado

pronto
	40,7
	7,4
	11,1



	Chips
	  72,2
	27,8
	51,9
	14,8
	 5,6
	  ----

	Salgados assados
	100,0
	 ----
	29,6
	51,9
	16,7
	  1,9

	Salgados fritos
	  79,6
	20,4
	44,4
	29,6
	 5,6
	  ----

	Grandes lanchonetes
	  77,8
	22,2
	61,1
	11,1
	 5,6
	  ----

	Sanduíches naturais
	  55,6
	44,4
	40,7
	11,1
	  ----
	 3,7

	Cachorro quente
	  87,0
	13,0
	59,3

Óleos e gorduras
	24,1
	  3,7


	  ----



	Creme de leite
	81,5
	18,5
	55,6
	25,9
	  ----
	   ----

	Maionese
	72,2
	27,8
	40,7
	22,2
	  7,4
	  1,9

	Manteiga
	72,2
	27,8
	27,8
	11,1
	20,4
	13,0

	Margarina
	79,6
	20,4
	16,7
	20,4
	14,8
	27,8

	Azeite
	70,4
	29,6
	14,8

Doces e

açucares
	24,1
	14,8
	16,7



	Açúcar cristal
	83,3
	16,7
	13,0
	13,0
	13,0
	44,4

	Açúcar refinado
	50,0
	50,0
	31,5
	  3,7
	11,1
	  3,7

	Gelatina
	74,1
	25,9
	55,6
	11,1
	  3,7
	  3,7

	Leite condensado
	90,7
	  9,3
	59,3
	27,8
	  1,9
	  1,9

	Sorvetes/

Picolés
	92,6
	  7,4
	64,8

Tempero
	20,4
	  5,6
	  1,9



	Vinagre
	61,1
	38,9
	18,5
	14,8
	16,7
	11,1

	Sal
	92,6
	  7,4
	  7,4
	  3,7
	  5,6
	75,9

	Ervas
	57,4
	42,6
	22,2
	  9,3
	11,1
	14,8

	Molho inglês
	50,0
	50,0
	22,2
	11,1
	13,0
	  3,7


Figura 1: Consumo de produtos diets, lights e integrais pelos estudantes
 de uma universidade pública brasileira.
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Figura 2: Índice de consumo de fast foods pelos estudantes de uma universidade pública brasileira
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