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RESUMO

Introducéo: Os Acidentes de Trabalho com Material Bioldgico (ATMB) configuram-se como um
importante problema de saude publica, sobretudo entre os profissionais de Enfermagem, em razao
da elevada exposi¢do ocupacional e das lacunas na adesdo as medidas de biosseguranca. Nesse
cenario, a Educacdo Permanente em Salde (EPS) apresenta-se como uma estratégia fundamental
para o aprimoramento dos processos de trabalho e para o fortalecimento da seguranca do
trabalhador. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma acgéo educativa voltada a
prevencdo de ATMB, desenvolvida a partir da aplicagdo do Arco de Maguerez (AM). Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia realizado em um hospital universitario, com a participacédo de
enfermeiros e de técnicos de Enfermagem. A intervencao foi estruturada conforme as cinco etapas
do método problematizador: observacao da realidade, identificacdo dos pontos-chave, teorizagéao,
elaboracgédo de hipéteses de solugéo e aplicagdo a realidade. As estratégias educativas contemplaram
dindmica participativa, discussao coletiva, esclarecimento de dulvidas e disponibilizacdo de uma
tecnologia educativa digital, por meio de um e-book acessado via QR Code. Resultados: A acéo
favoreceu a problematizacdo das praticas relacionadas ao uso de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPI), a notificacdo dos acidentes e ao conhecimento dos fluxos institucionais de
atendimento pos-exposicdo. Observou-se uma elevada participacéo dos profissionais, com o estimulo
a troca de saberes e ao fortalecimento da cultura de seguranga no ambiente laboral. Concluséo:
Conclui-se que a utilizacdo do AM, articulada a EPS, mostrou-se uma estratégia potente para
fomentar a reflexao critica, para promover mudancas nas praticas profissionais e para contribuir com
a protecao da saude do trabalhador.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Saude. Acidentes de Trabalho. Exposi¢cdo Ocupacional.

ABSTRACT

Introduction: Occupational Accidents involving Biological Material (OABM) constitute a significant
public health problem, especially among nursing professionals, due to high occupational exposure
and gaps in adherence to biosafety measures. In this context, Continuing Health Education (CHE) is
a fundamental strategy for improving work processes and strengthening worker safety. This study
aimed to report the experience of an educational action focused on the prevention of OABM,
developed from the application of the Maguerez Arc. Methodology : This is an experience report
carried out in a university hospital, with the participation of nurses and nursing technicians. The
intervention was structured according to the five stages of the problem-solving method: observation
of reality, identification of key points, theorization, elaboration of solution hypotheses, and application
to reality. The educational strategies included participatory dynamics, collective discussion,
clarification of doubts, and the provision of digital educational technology through an e-book accessed
via QR Code. Results: The initiative fostered critical analysis of practices related to the use of
Personal Protective Equipment (PPE), accident reporting, and knowledge of institutional post-
exposure care protocols. High participation from professionals was observed, encouraging the
exchange of knowledge and strengthening the safety culture in the workplace. Conclusion: It is
concluded that the use of the Maguerez Arc, combined with post-exposure prophylaxis (PEP), proved
to be a powerful strategy for promoting critical reflection, fostering changes in professional practices,
and contributing to the protection of worker health.

KEYWORDS: Health education. Accidents, Occupational. Occupational Exposure.
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INTRODUCAO

A Educacéo Continuada em Enfermagem corresponde a um conjunto de a¢cdes educativas
tradicionalmente voltadas a articulagcdo técnico-cientifica e ao aprimoramento de habilidades
profissionais, geralmente operacionalizadas por meio de treinamentos, de cursos e de
capacitacdo dos profissionais de Enfermagem em revisao dos procedimentos e das técnicas por
eles desenvolvidos. Embora tenha um papel relevante na difusdo de novos conhecimentos e na
padronizacdo de procedimentos técnicos, ela ainda apresenta limitacdes na transmissdo de
conteudo, que pode estar dissociado dos desafios vivenciados nos servigcos de salde?.

Em contraste, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) assume o trabalho como espaco
central de aprendizagem, por ser um processo continuo, coletivo e integrado ao trabalho, que se
fundamenta na problematizacdo das praticas e na reflexao critica sobre o cotidiano laboral, ao
transformar os modos de cuidar?. Assim, a educacéo permanente busca articular ensino e servico
de forma sistematica para qualificar os processos de trabalho e promover mudancas sustentadas
na pratica profissional.

Nesse sentido, € importante ressaltar que compete ao Ministério da Saude (MS),
sobretudo ao seu Departamento de Gestdo da Educacdo na Saude (DEGES), participar da
proposicdo e do acompanhamento da educacdo dos profissionais de saude e da Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Sauide no Sistema Unico de Saude (SUS), a partir do
reconhecimento da necessidade de prover cooperacgéo, tanto do ponto de vista técnico quanto
financeiro, para a implementacédo da politica de EPS nos estados, no Distrito Federal e nos
municipios do Brasil®.

A EPS busca, nas lacunas de conhecimento dos profissionais de Enfermagem, acdes
direcionadas a qualificacdo dos processos de trabalho em saude, considerando as
especificidades locais e as necessidades do trabalho real®. A EPS esta focada na transformacéo
das praticas de trabalho e na integracdo entre o ensino e o servi¢co, por meio da qual se visa
aprimorar as competéncias dos futuros enfermeiros e fortalecer a cultura de seguranca
hospitalar, com a melhoria continua da qualidade dos servicos de saude®.

Nesse contexto, a saude do trabalhador constitui um corpo de préaticas tedricas
interdisciplinares, desenvolvidas por diversos atores, e torna-se uma questdo democratica que
visa garantir os direitos elementares da cidadania e a protecdo do trabalhador®. No ambiente
hospitalar, a saude do trabalhador € um tema crucial a ser debatido perante a exposi¢cdo ao
material biolégico e visa priorizar a biosseguranca®.

Uma das principais preocupacdes da saude do trabalhador refere-se aos acidentes com
materiais biologicos. Considera-se risco biolégico a probabilidade de exposi¢cdo ocupacional a

agentes bioldgicos, o qual pode ser evitado por meio da utilizacdo dos equipamentos de protecao
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individual, da vestimenta adequada e da capacidade de reconhecer e de avaliar os riscos
biolégicos®. Segundo a Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, no Brasil, entre 2018 e
2022, registrou-se um total de 329.176 acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico,
dos quais 149.480 correspondem a notificacdes de técnicos e de auxiliares de Enfermagem e
29.755 referem-se a casos notificados entre os enfermeiros’. Assim, faz-se necessario buscar
compreender qual é a relagdo entre a realidade vivenciada por esses profissionais e o aumento
das notificacdes de acidentes com materiais bioldégicos no que diz respeito ao seu manejo
adequado e seguro.

Diante desse contexto, a questao norteadora do estudo foi: de que maneira a aplicacéo
do Arco de Maguerez, no contexto da Educacdo Permanente em Saude, contribui para a
prevencao de acidentes com material biol6gico entre os profissionais de Enfermagem em um
hospital universitario?

Nesse sentido, o estudo teve como objetivo geral relatar a experiéncia de uma acéo
educativa desenvolvida em um hospital universitario do Estado do Para, voltada a prevencéo de
acidentes com material biolégico na assisténcia a saude junto a equipe de Enfermagem. Como
objetivos especificos, destacam-se: identificar as lacunas de conhecimento relacionadas a

acidentes com materiais biologicos e descrever a aplicacdo do AM em suas cinco etapas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem
gualitativa, desenvolvido por académicos do curso de Enfermagem durante a realizacdo de uma
acao educativa. A atividade foi vivenciada no ambito do projeto de extensao intitulado "Connecta
Enfermagem”, vinculado a uma universidade federal do Estado do Para.

A acdo ocorreu no dia 25 de setembro, no turno da manha, no horéario das 8h as 12h, e
foi desenvolvida em trés clinicas de Enfermagem de um hospital universitario. O publico-alvo foi
constituido por enfermeiros e por técnicos de Enfermagem em exercicio profissional no referido
servico no momento da intervencgao.

A conducédo da acao educativa fundamentou-se na aplicacdo de uma metodologia ativa
de ensino, baseada na problematizacéo e estruturada em cinco etapas: observacéao da realidade,
identificacdo dos pontos-chave, teorizacéo, elaboracéo de hipoteses de solucdo e aplicacao a
realidade. Tais etapas correspondem ao Arco de Maguerez (AM), que se configura como um
dispositivo pedagogico voltado a articulagdo entre a teoria e a pratica, ao favorecer o
desenvolvimento do pensamento critico, da reflexdo sobre o processo de trabalho em saude e
da autonomia dos participantes, com o docente a atuar como mediador do processo educativo e

com os estudantes como protagonistas na construgcdo do conhecimento.
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Aspectos éticos

Este estudo fundamenta-se exclusivamente na sistematizacéo de vivéncias académicas
e profissionais, bem como na analise de registros institucionais de dominio publico ou
previamente anonimizados, ndo havendo acesso a informacdes pessoais, sensiveis ou de
caréter sigiloso.

Diante dessa natureza metodoldgica, o estudo dispensa a aprecia¢éo por Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme o estabelecido pelas Resolugbes n° 466/2012 e n°® 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que isentam de submissédo ao sistema CEP/CONEP as
pesquisas que utilizem informacgdes de acesso publico ou dados nao identificaveis. Ainda assim,
foram adotados principios éticos rigorosos, com a garantia de confidencialidade, de anonimato
e de respeito aos participantes, mediante a omissdo de nomes, de locais especificos e de

guaisquer elementos que pudessem possibilitar a sua identificagéo.

RESULTADOS

O percurso metodoldgico referente a coleta, a organizacdo e a analise das informacdes
foi desenvolvido mediante as cinco fases do AM, dispostas de forma sequencial e articulada:
observacéo da realidade, identificacdo dos pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solucao e
aplicacdo a realidade. A partir dessa estrutura metodologica, os dados foram sistematizados, o
gue resultou na utilizagdo do AM como instrumento norteador para a construcdo de uma acao

educativa voltada a prevencao dos impactos decorrentes dos ATMB.

Observacao da realidade

A primeira etapa do AM consistiu na observacao sistematica da realidade, com o objetivo
de identificar situacBes-problema relacionadas a pratica profissional da Enfermagem no contexto
hospitalar. Essa observagdo ocorreu durante as visitas as clinicas de Enfermagem, o que
permitiu a aproximacao dos académicos com a rotina de trabalho dos profissionais de saude.

Durante o acompanhamento das atividades assistenciais, constatou-se que parte dos
profissionais, especialmente os técnicos de Enfermagem, circulava pelo ambiente hospitalar
utilizando cal¢cados inadequados e realizava a manipulacdo de medicamentos e de materiais
perfurocortantes sem a utilizacdo correta dos EPIs. Tais praticas evidenciam fragilidades no
cumprimento das normas de biosseguranca no cotidiano laboral.

A partir dessas constatacdes, os académicos passaram a dialogar com os profissionais
atuantes nos setores observados, com o intuito de compreender a realidade vivenciada nos
postos de Enfermagem e de fomentar a reflexdo sobre a problemética identificada.

Paralelamente, foram analisados relatos de profissionais da area de salude ocupacional e
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documentos institucionais, os quais indicaram que, no ano de 2024, ocorreram seis acidentes de
trabalho com material biolégico, distribuidos em trés das sete clinicas da instituicao.

Assim, a observagdo revelou que o fluxo institucional referente aos acidentes
ocupacionais, em especial 0s que envolviam materiais biolégicos, ndo era de conhecimento dos
trabalhadores. Da mesma forma, apurou-se que a rotina de trabalho gerava, a longo prazo, no
profissional, a desaplicacdo das préaticas de biosseguranca em busca de maior eficiéncia nos
atendimentos, uma vez que havia uma sobrecarga laboral.

Dessa forma, a principal problemética identificada nessa etapa refere-se ao cansaco fisico
e mental associado as elevadas demandas do trabalho hospitalar, fator que favorece a exposicao
dos profissionais de Enfermagem e, consequentemente, dos pacientes ao risco de contaminacao

por materiais biologicos.

Identificagcdo dos pontos-chave

Na segunda etapa, foram determinados os seguintes pontos-chave: (1) a recorréncia de
acidentes com material biolégico, geralmente associada ao manuseio de perfurocortantes; (2) a
dificuldade de acesso dos profissionais aos fluxos institucionais relacionados a notificacéo e a
conducédo dos acidentes ocupacionais de forma clara, objetiva e agil; (3) a sobrecarga laboral,
fator determinante para comportamentos imprudentes ou para a negligéncia das boas praticas
de biosseguranca, o que contribui para 0 aumento das chances de acidentes e para 0s riscos de

exposicao dos trabalhadores e dos pacientes a contaminagao por agentes patogénicos.

Teorizacao

Ja na terceira etapa, foi realizada a teorizacao referente aos pontos-chaves, de forma a
construir subsidios para compreender a situacdo-problema e o arcabouco tedrico para a acao
educativa. Essa etapa possibilitou a articulacéo entre a realidade observada e o conhecimento
cientifico disponivel, ao constituir o arcabouco tedrico que orientou as intervencgdes propostas.

Para a fundamentacéo teorica, foram utilizadas as plataformas de busca Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e LILACS, a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Acidente
Ocupacional" e "Material Biologico", associados por meio do operador booleano "AND". Os
critérios de inclusdo foram: pesquisas primarias, em lingua portuguesa, com recorte de 2019 a
2024. Excluiram-se teses, dissertacfes, artigos de reviséo, publicacbes incompletas e aqguelas
com mais de cinco anos de publicacéo.

A partir do estudo realizado, compreendeu-se que, em relacdo aos ATMB, a equipe de
Enfermagem é a mais acometida, haja vista que inimeros estudos recentes registraram um
crescimento dos acidentes no Brasil que envolvem enfermeiros, técnicos de Enfermagem e

materiais biologicos®?. A vista disso, a nocividade desses acidentes aumenta os riscos de

Rev. APS. 2026; 29: 292647161



Aplicacdo do arco de Maguerez em uma acao educativa sobre acidentes com material biolégico na equipe de enfermagem

disseminacdo de doencas, de sequelas e até de morte de profissionais da equipe de
Enfermagem por contaminacgdo por varios patégenos, principalmente pelos virus das hepatites
virais (Hepatitis B virus e Hepatitis C virus) e pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)°,

Um estudo que analisou o perfil epidemiolégico dos casos de acidentes com materiais
biolégicos entre os enfermeiros e os técnicos de Enfermagem no periodo de 2020 a 2023 no
Brasil constatou que a tendéncia de crescimento é maior para os técnicos de Enfermagem,
devido a alta carga de trabalho e ao menor nivel de autonomia. Além disso, a predominancia dos
acidentes ocorreu em pessoas do sexo feminino, jA que se trata de uma profissdo
majoritariamente composta por mulheres, e na faixa etéria entre 30 e 39 anos, o que indica uma
provavel fase mais ativa e envolvida na carreira. No que diz respeito a Regido Norte, também é
notério que o Pard, durante o periodo do estudo, foi o estado com o maior nimero de casos, 0
gue destaca a necessidade de politicas publicas regionais mais eficientes!?.

As instituicdes hospitalares configuram-se como os ambientes de maior ocorréncia de
ATMB. Embora o uso de EPIs tenha aumentado com o passar dos anos, ainda é possivel notar
uma frequéncia de nao utilizacdo desses dispositivos (76,5%) entre os profissionais de saude
gue sofreram acidentes envolvendo materiais biologicos. A falta de adesdo ao uso dos EPIs
deve-se, provavelmente, a sobrecarga de trabalho, somada a escassez de treinamentos
especificos e de incentivos por parte das instituicbes, assim como a propria falta de EPIs no
servico. Além disso, praticas inadequadas, como o reencape de agulhas, permanecem entre 0s
principais fatores relacionados a ocorréncia de acidentes, especialmente quando ndo ha a
utilizagdo de protecdo adequada®?.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia do dimensionamento adequado de
recursos humanos para garantir uma assisténcia segura e de qualidade. A notificacdo dos
acidentes de trabalho, por meio da Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT), constitui uma
obrigacao legal do empregador e assegura os direitos trabalhistas e previdenciarios. Contudo, a
subnotificacdo permanece frequente, especialmente nos casos que envolvem material biolégico.
Entre os principais fatores associados, estdo a demora no atendimento pdés-acidente, a
sobrecarga da equipe, a banalizacdo do risco ocupacional e o desconhecimento dos fluxos
institucionais. Essa realidade compromete a implementacdo de acdes preventivas e retarda o

inicio do tratamento adequado®s.

HipoOteses de solucéo
Com base nos achados provenientes das etapas anteriores, deu-se inicio a quarta etapa
do AM, destinada a formulacdo das hipoteses de solucdo diante dos impasses identificados na

realidade observada. Essa etapa fundamentou-se nos pontos-chave elencados e no
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planejamento de estratégias educativas direcionadas aos profissionais de Enfermagem, com
vistas a mitigagéo dos riscos associados aos acidentes de trabalho com material biologico.

Durante uma reunido em grupo, foram definidos o plano de ac¢ao e o delineamento das
atividades a serem desenvolvidas, a dinamica participativa e 0s recursos educativos que seriam
utilizados durante a intervencdo. O planejamento buscou garantir uma abordagem didatica,
acessivel e condizente com as demandas do ambiente hospitalar.

Diante da relevancia de disponibilizar informacdes atualizadas e de facil acesso sobre o0s
fluxos institucionais e das medidas de prevencdo dos acidentes com material biolégico, foi
elaborado um e-book intitulado "Prevencéao de acidentes com material biolégico para enfermeiros
e técnicos de Enfermagem". O material foi desenvolvido pelos académicos de Enfermagem e
disponibilizado por meio de QR Code, o que permitiu 0 acesso rapido pelos profissionais das
clinicas de internacdo sempre que necessario.

O e-book contemplou conteudos atualizados sobre os acidentes de trabalho com material
biologico, orientacbes quanto as principais medidas preventivas, as normativas que
regulamentam a protecdo do trabalhador da saude e o fluxograma institucional fornecido pelo
setor de saude ocupacional do hospital. Essa tecnologia educativa foi concebida como uma
ferramenta de apoio permanente a pratica profissional e como uma devolutiva da acéo educativa
realizada.

Adicionalmente, o setor de saude ocupacional da instituicao disponibilizou uma técnica da
area para acompanhar a acao educativa, com a finalidade de esclarecer as duvidas referentes
aos fluxos implementados no hospital e de registrar as demandas e as queixas apresentadas
pelos profissionais, com vistas a analise posterior e a possibilidade de encaminhamento de
solucdes.

Dessa forma, o plano de agéo estruturou-se a partir da acdo educativa, composta por uma
dinAmica participativa, pela apresentacao e pela divulgacdo da tecnologia informativa (e-book),
seguidas do esclarecimento de duvidas e do debate coletivo com a participacdo da técnica do
setor de saude ocupacional. Ao final da atividade, realizou-se o agradecimento aos participantes,
acompanhado da entrega de um brinde simbdlico, como estratégia de valorizacdo e de

reconhecimento da adesédo dos profissionais a proposta educativa.

Aplicacéo a realidade

A quinta e ultima etapa do AM corresponde a aplicacdo a realidade, momento em que as
hipoteses de solugdo sdo implementadas no contexto pratico, com vistas a transformacéo da
situacao identificada. Nessa fase, utilizou-se como metodologia ativa a dindmica "Faco ou

Passo", que possibilitou a problematizacdo das praticas relacionadas ao manejo de materiais
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biolégicos e a identificacdo de fatores associados aos acidentes de trabalho. As estratégias
discutidas buscaram modificar as condutas observadas, ao reconhecer que seus efeitos ocorrem
de forma gradual e repercutem diretamente na pratica cotidiana da equipe de Enfermagem?“.
Nesse sentido, a agdo ocorreu em trés unidades de enfermaria do hospital universitario,
com duracao média de 20 minutos por setor e com a participacéo de 25 profissionais disponiveis
no momento da atividade. No primeiro momento, houve uma explicagdo sobre o projeto de
extensdo e da tematica da dindmica; em seguida, as académicas orientaram que, a cada
afirmacgdo ou situacdo-problema da rotina hospitalar anunciada, os participantes deveriam
levantar uma das placas com os dizeres "Faco" ou "Passo”. Assim, a placa "Faco" indicava que
a conduta apresentada fazia parte da pratica profissional do participante, enquanto a placa
"Passo" representava a nao realizacdo da acdo mencionada.
As assertivas utilizadas na dinamica foram elaboradas com base no e-book "Prevencéao
de acidentes com material biologico para enfermeiros e técnicos de Enfermagem”, tecnologia
criada pelas proprias académicas, fundamentada principalmente na Norma Regulamentadora n°
32 (NR 32), a qual dispde sobre as diretrizes basicas para a implementagcdo de medidas que
garantam a protecdo e a seguranca dos trabalhadores dos servicos de saude, bem como em
situacOes observadas durante o diagnostico da realidade. A partir do documento, foram
elaboradas as seguintes afirmativas:
1. costumo reencapar a agulha durante os procedimentos (errado);
2. descarto os materiais perfurocortantes apos a utilizacdo na caixa de infectantes
amarela (certo);
nao uso luvas para aplicar a medicacéo via endovenosa nos pacientes (errado);
lavo as mé&os seguindo o passo a passo correto recomendado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) (certo);

5. uso a mascara conforme as recomendacdes nas dependéncias hospitalares (certo);
fecho a caixa de perfurocortantes amarela sempre respeitando o limite de % e a
substituo montando uma nova vazia (certo);

7. se sofro um acidente no trabalho, ndo costumo informar a chefia nem o hospital

(errado);
8. faco os exames anuais disponibilizados pela equipe de saude ocupacional (certo);
9. estou devidamente vacinado para me prevenir de doencas (certo);

10. nao sei quais documentos resguardam a saude do trabalhador (errado).

Apoés a leitura de cada afirmativa, as respostas dos participantes foram analisadas de
acordo com o numero de acertos e de erros observados. Ademais, verificou-se que, ap6s um

namero elevado de erros, emergiam discussdes junto aos profissionais sobre as causas e as
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dificuldades encontradas pela equipe de Enfermagem. Em seguida, as académicas e a técnica
do setor de saude ocupacional intervinham com esclarecimentos fundamentados na NR 32 e nas
normas internas do hospital, ao abordar as implicacdes dos acidentes para a saude do
trabalhador, a conduta esperada diante das situaces apresentadas e a correcdo de praticas
inadequadas incorporadas ao longo do tempo de atuacgéo profissional.

O espaco de didlogo possibilitou a reflexdo critica sobre a pratica assistencial, ao
favorecer a troca de experiéncias, o esclarecimento de duvidas e o fortalecimento do
conhecimento sobre as medidas de biosseguranca e dos fluxos institucionais relacionados aos
acidentes com material biolégico.

Ao final de cada acéo educativa, realizou-se a entrega do brinde simbdélico a equipe de
cada clinica como forma de agradecimento pela participacédo. As académicas também solicitaram
as devolutivas dos profissionais quanto ao aproveitamento da dinamica. As avaliagcbes foram
positivas, com destaque para a relevancia do debate e da escuta qualificada das demandas
apresentadas por enfermeiros e por técnicos de Enfermagem, as quais englobaram: a
sobrecarga de trabalho associada a alta carga horaria, com impacto na qualidade do servico; a
auséncia de estrutura no hospital, como a falta de coletores para residuos quimicos; a dificuldade
de comunicagcédo com o setor de saude ocupacional; e as fragilidades percebidas na efetividade
do fluxo institucional de atendimento aos acidentes com material bioldgico.

A partir da analise dos erros e dos acertos dos 25 profissionais, foi possivel mensurar o
nivel de desempenho das equipes de Enfermagem e a efetividade da dinamica na ultima etapa
do AM, isto é, a aplicacdo a realidade (Figura 1). Nessa perspectiva, o0 desempenho indica que,
nas afirmativas 1 e 3, cerca de 84% (21/25) e 100% (25/25) dos participantes, respectivamente,
levantaram a placa "Passo". Portanto, uma porcentagem consideravel alega néo realizar e
considerar errado o reencape de agulha durante um procedimento e o ndo uso de luvas para a
aplicacdo de medicacao endovenosa.

Por conseguinte, as perguntas 2, 8 e 9 obtiveram 100% de "Faco", ou seja, acertos que
demonstraram a iniciativa do descarte correto, a realizacdo dos exames anuais e a vacinacao
periddica; no entanto, as duas Ultimas atitudes estéo interligadas a obrigatoriedade da instituicéo.

A assertiva 6 alcancou 64% (16/25) de "Faco" e 36% (9/25) de "Passo", o que aponta que
36% dos enfermeiros e dos técnicos ainda possuem dificuldades na montagem do coletor
perfurocortante, além de indicar a falha na gestdo interna para delegar a troca da caixa de
perfurocortantes quando esta alcanga o limite de % (Figura 1). Esse cenario contribui para os
acidentes de trabalho, principalmente durante o descarte de agulhas. Por essa ldgica, verificam-
se tanto a falha institucional em implementar uma educacao continuada eficaz quanto a baixa
adesédo da equipe de Enfermagem as atualiza¢des fornecidas e a posterior aplicacdo das boas

praticas durante o servico.
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Grafico 1 - Porcentagem de “Fago” e “Passo” por afirmagdes
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Fonte: Elaborado pelos autores

Em sintese, a afirmativa 4 atingiu 88% (22/25) e a afirmativa 5, 80% (20/25) de placas
"Faco" levantadas, o que sugere o conhecimento dos profissionais sobre o passo a passo correto
de lavagem das maos e sobre a necessidade do uso de mascaras em setores especificos. No
entanto, as assertivas 7 e 10 obtiveram, respectivamente, 84% (21/25) e 88% (22/25) das placas
supracitadas, circunstancia de alerta para a subnotificacdo de acidentes no trabalho e para a
inobservancia dos profissionais quanto a seguranca ocupacional e aos seus direitos. Vale
evidenciar que alguns participantes declararam que conheciam as principais normas
regulatérias; contudo, o relatado ndo assegura que as dominam nem que as aplicam no

cotidiano.

DISCUSSAO

Os ATMB configuram-se como importantes agravos a saude dos trabalhadores,
especialmente no contexto dos servicos de saude. Os achados deste estudo evidenciam uma
associacao entre a ocorréncia desses acidentes e a imprudéncia, bem como o uso inadequado
ou a néo utilizacédo dos EPIs, resultados semelhantes aos descritos em estudos realizados em

outros cenarios hospitalares do pais!?.
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A maior concentracao de notificagbes em ambientes hospitalares pode estar relacionada
a subnotificagdo dos ATMB em servigos extra-hospitalares, o que compromete a visibilidade do
problema e dificulta o planejamento de acdes efetivas de prevencéo. Evidéncias indicam que os
profissionais com maior contato direto com o paciente apresentam maior vulnerabilidade aos
riscos ocupacionais, com destaque para os técnicos de Enfermagem, devido a execucdo
continua de procedimentos assistenciais?®.

O perfil predominante dos trabalhadores acometidos € o de mulheres jovens, com
escolaridade média ou superior, 0 que reflete a composicao histérica da forca de trabalho da
Enfermagem. A sobrecarga laboral, associada a dupla jornada e a multiplos vinculos
empregaticios, constitui um fator que potencializa a exposi¢do aos riscos biolégicos e contribui
para a ocorréncia dos acidentes’.

Observou-se que a maioria dos ATMB decorre de exposi¢cdes percutaneas que envolvem
materiais perfurocortantes, principalmente agulhas, o que configura um elevado risco de
transmissdo de patdégenos. Esses achados reforcam a necessidade de fortalecimento das
praticas de biosseguranca e da adesdo as medidas de protecdo no cotidiano do trabalho em
saude?®.

Embora os aspectos relacionados a dinamica laboral influenciem a negligéncia quanto ao
uso dos EPIs, a literatura destaca que a disponibilidade adequada desses insumos nos servigos
de saude é determinante para a adesdo as medidas protetivas. A saude do trabalhador é
assegurada pela Constituicdo Federal de 1988 e pela Politica Nacional de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora (PNSTT), de modo que cabe ao empregador garantir as condicfes seguras
no ambiente ocupacional®”18,

Nesse contexto, a NR n°® 32 constitui um importante instrumento para a prevencao dos
ATMB. Entretanto, quando os acidentes ocorrem, a emissdo da Comunicacao de Acidente de
Trabalho (CAT) e a notificacdo no Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
sdo fundamentais para a garantia dos direitos dos trabalhadores e para o monitoramento
epidemiolégico dos agravos?'®.

Apesar dos avancos normativos, a subnotificagdo permanece como um desafio
significativo. Os acidentes com materiais perfurocortantes, embora representem a maior parte
das ocorréncias, sao frequentemente subnotificados, em razao da baixa percepcéao de risco, do
medo de punic¢des institucionais e do desconhecimento dos fluxos pés-acidente. Essa realidade
evidencia as fragilidades na cultura de seguranca dos servicos de saude?®,

Diante desse cenario, a EPS destaca-se como uma estratégia fundamental para a
transformacao dos processos de trabalho. Ao integrar ensino e aprendizagem ao cotidiano
laboral, a EPS favorece a reflexdo critica, o fortalecimento das praticas seguras e a

corresponsabilizacdo dos profissionais na prevencéo dos riscos ocupacionais®.
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As acOes educativas desenvolvidas permitiram a problematizacéo de situacdes reais do
ambiente de trabalho, ao promover o didlogo, o compartilhamento de experiéncias e a construcéo
coletiva do conhecimento. Tais estratégias contribuem para as mudangas de comportamento e
para o fortalecimento da seguranca do trabalhador no ambito do SUS?..

Nesse processo, 0 AM mostrou-se uma metodologia ativa pertinente, por valorizar as
vivéncias dos profissionais e por possibilitar a identificagdo e o enfrentamento de problemas
concretos do processo de trabalho. A sua aplicabilidade nos diferentes niveis de atencdo a saude
reforca o seu potencial para a melhoria das condi¢des laborais e para a promoc¢éo dos direitos
dos trabalhadores??.

Dessa forma, acdes educativas fundamentadas em metodologias ativas, como o AM,
mostram-se aplicaveis a APS por estarem alinhadas aos principios da EPS, ao favorecerem a
problematizacdo do processo de trabalho e a aprendizagem. Na APS, a observacao do territorio
e das rotinas assistenciais possibilita a identificacdo de riscos ocupacionais, CoOmo a exposi¢cao
a material biologico e as fragilidades nas praticas de biosseguranca, o que estimula a reflexéao
coletiva e a construcéo de estratégias preventivas contextualizadas?3.

Essa abordagem fortalece o protagonismo dos profissionais, amplia a adeséo as medidas
de protecao e qualifica as praticas assistenciais, ao contribuir para a consolidacao da cultura de
seguranca e para a prevencao de agravos ocupacionais. Assim, a incorporacao sistematica do
AM na EPS configura-se como uma ferramenta estratégica para a promocédo da saude do
trabalhador também nesse nivel de atencdo, ao transformar os problemas cotidianos em

oportunidades educativas e ao induzir mudancgas sustentaveis no processo de trabalho?*.

CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que os ATMB permanecem como um relevante problema de
saude do trabalhador, especialmente entre os profissionais de Enfermagem. Fatores como a
sobrecarga laboral, o0 manejo inadequado de materiais perfurocortantes, a baixa adesao aos
EPIs e o desconhecimento dos fluxos institucionais contribuem para a persisténcia desses
agravos, o que evidencia fragilidades na organizacao do processo de trabalho em saude.

As limitacbes observadas nas praticas de biosseguranca, que incluem falhas na
montagem e na substituicdo dos coletores de perfurocortantes, a subnotificacdo dos acidentes
de trabalho e o conhecimento restrito sobre os direitos e dos fluxos institucionais, indicam que o
dominio tedrico nem sempre se traduz em condutas seguras no cotidiano de trabalho. Nesse
sentido, reforca-se a necessidade de consolidacdo continua da EPS como uma estratégia
essencial para a promoc¢ao da seguranca ocupacional e para a mitigacao dos riscos associados
aos ATMB.
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A aplicacdo do AM no contexto da EPS contribui para a prevencédo de acidentes com
material biolégico entre os profissionais de Enfermagem ao favorecer uma aprendizagem critica,
participativa e ancorada na realidade do trabalho, o que possibilita a analise coletiva do cotidiano
assistencial, a identificacdo de situacOes de risco e a problematizacdo de suas causas. Esse
processo promove a articulacdo entre teoria e prética e viabiliza a constru¢cdo compartilhada de
estratégias preventivas, ao fortalecer o protagonismo dos trabalhadores, ampliar o conhecimento
sobre biosseguranca e sobre os direitos trabalhistas e incentivar uma maior adeséo as medidas
de protecéo.

Além disso, a metodologia estimula o dialogo e a participacdo ativa da equipe, qualifica
as praticas assistenciais, contribui para a formacdo dos académicos envolvidos e impulsiona
mudancas no processo de trabalho, ao consolidar uma cultura de seguranca e reduzir a
exposi¢cao ocupacional no ambiente hospitalar universitario, embora se reconhecga a necessidade
de novos estudos para aprofundar o dimensionamento do problema e para aprimorar as

intervencoes.
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