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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagéo entre os indicadores de adiposidade corporal. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal que investigou as variaveis idade, sexo, escolaridade e medidas
antropométricas (peso, estatura, circunferéncia da cintura e circunferéncia do pesco¢o). Foi realizada
analise quantitativa dos dados, processados no software Statistical Package for the Social Sciences®
(SPSS). A amostra final foi composta por 112 adolescentes, com predominio do sexo feminino
(50,9%) e maior concentracéo na faixa etaria de 11 a 14 anos (n = 98; 87,5%). A idade média dos
participantes foi de aproximadamente 13 anos. Resultados: Observou-se diferengas entre 0s sexos
nas variaveis circunferéncia da cintura, relagéo cintura-estatura e circunferéncia do pescocgo. Além
disso, a faixa etaria apresentou diferencas nas variaveis indice de massa corporal, circunferéncia da
cintura e circunferéncia do pescoco. Constatou-se relagao entre o indice de massa corporal e relagao
cintura-estatura (<0,001), assim como entre a circunferéncia da cintura e circunferéncia do pescogo
(0,003), em ambos os sexos. Concluséo: Os resultados deste estudo mostraram correlac&o entre os
indicadores antropométricos, o que reforca a importancia dessas variaveis na pratica clinica. Além
disso, esses achados residem no fato de que esses indicadores, por serem de facil aplicacéo, baixo
custo e ampla utilizacdo na rotina dos servigos de salde, podem atuar de forma complementar na
triagem e no monitoramento do risco cardiometabdlico em adolescentes, fortalecendo sua
aplicabilidade na pratica clinica e em a¢des de saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Antropometria. Estado Nutricional.
ABSTRACT

Autoria

Metadados

Objective: To analyze the relationship between body adiposity indicators. Methodology: This is a
cross-sectional study that investigated the variables of age, sex, education level, and anthropometric
measurements (weight, height, waist circumference, and neck circumference). A quantitative analysis
of the data was performed, which was processed using the Statistical Package for the Social
Sciences® (SPSS) software. The final sample consisted of 112 adolescents, with a predominance of
females (50.9%) and a higher concentration in the 11 to 14 age group (n = 98; 87.5%). The mean age
of the participants was approximately 13 years. Results: Differences between sexes were observed
in the variables of waist circumference, waist-to-height ratio, and neck circumference. Furthermore,
the age group showed differences in the variables of body mass index, waist circumference, and neck
circumference. A relationship was found between body mass index and waist-to-height ratio (p <
0.001), as well as between waist circumference and neck circumference (p = 0.003) in both sexes.
Conclusion: The findings of this study showed a correlation among anthropometric indicators,
reinforcing the importance of these variables in clinical practice. Moreover, these findings stem from
the fact that these indicators—being easy to apply, low cost, and widely used in healthcare routine—
can act in a complementary manner in screening and monitoring cardiometabolic risk in adolescents,
strengthening their applicability in clinical practice and public health actions.

KEYWORDS: Adolescent. Anthropometry. Nutritional Status.
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Relacao entre os indicadores de adiposidade corporal em adolescentes com excesso de peso de um municipio do estado do
Maranh&o

INTRODUCAO

A transicdo nutricional tem conduzido a mudanga no estilo de vida e padrao alimentar,
resultando em um aumento significativo de sobrepeso e obesidade, especialmente entre os
adolescentes, fase considerada critica para o desenvolvimento da obesidade!. Durante essa
fase, € comum o consumo de alimentos ultraprocessados com alto teor calérico associado ao
sedentarismo ou até mesmo relacionado ao nivel socioeconémico. Esses fatores podem
contribuir substancialmente para o excesso de peso nessa populagédo??,

A obesidade é uma condicdo de saude publica de destaque mundial devido a gravidade
e prevaléncia em todas as faixas etarias, caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo* ocasionando diversas complicacdes para a salde, como: aumento da pressao arterial,
diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, alteragbes musculoesqueléticas, complicacdes de
mobilidade, problemas respiratérios e psicolégicos?>.

Mediante isso, medidas antropométricas surgem como ferramentas valiosas na avaliacao
do estado nutricional dos adolescentes, sendo recomendado além do indice de massa corporal
(IMC), outras variaveis sensiveis de adiposidade corporal. Entre esses, a circunferéncia da
cintura (CC), relacao cintura-estatura (RCEst) e circunferéncia do pescoco (CP), que vém sendo
consideradas medidas relevantes devido as suas praticidades, ndo séo invasivas, tém baixo
custo e séo de rapida aplicacé@o®. Além disso, essas medidas estabelecem relacdo positiva com
a gordura total, no que concerne a estimativa de compartimento corporal®.

A CC é considerada um indicador sensivel de obesidade abdominal, também
desempenha papel significativo no diagndstico da sindrome metabdlica em criancas,
adolescentes e adultos’. Porém, a CC tem suas limitacdes, uma vez que ndo leva em
consideracao as variacdes na estatura dos individuos. Nesse contexto, a RCEst oferece uma
abordagem mais refinada proporcionando uma avaliacdo mais individualizada da distribuicéo de
gordura corporal®. Por sua vez, a CP, que reflete o acimulo de gordura subcutanea no pescoco,
também é considerada um indicador relevante de adiposidade e riscos metabdlicos. Estudos
destacam que a CP est4 associada positivamente com a gordura visceral e com fatores de risco
cardiovascular, mesmo em individuos aparentemente saudaveis®.

A consolidacdo do conhecimento cientifico acerca da aplicacdo de métodos
antropométricos na avaliacdo nutricional de adolescentes é fundamental para o desenvolvimento
de abordagens mais precisas, sensiveis e individualizadas. O aprofundamento dessas
evidéncias pode fortalecer a capacidade de identificagdo precoce de riscos a saude, além de
subsidiar o aprimoramento das praticas clinicas e das estratégias de vigilancia e intervengédo em
salde publica voltadas a essa populacéo®2.

Assim, o presente estudo propds-se identificar a prevaléncia e correlacionar os
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indicadores antropométricos de adiposidade corporal em adolescentes escolares com excesso
de peso do Municipio de Caxias, Maranh&o.

METODOS

Estudo transversal, de natureza quantitativa, base escolar, compreendendo o total de
duas escolas publicas municipais localizadas na cidade de Caxias, no estado do Maranhdo. De
acordo com dados do Ultimo censo®, Caxias tem uma area territorial de 5.202 km?2 e cerca de
156.973 habitantes, com Iindice de Desenvolvimento Humano médio de 0,624. Constitui-se a
quinta cidade mais populosa do estado.

Inicialmente, foi realizada avaliagdo antropométrica com 372 alunos com matricula ativa
para obtencéo do estado nutricional. Desses, foram identificados 142 adolescentes com excesso
de peso (sobrepeso e obesidade) com base no IMC, sendo esses selecionados para participar
do estudo. Entretanto, houve renegamento por parte dos pais com relacdo a assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e recusa de alguns adolescentes. A amostra
final foi 112 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 11 a 17 anos, todos na puberdade
e com excesso de peso. Com a populacédo definida foi explicado para os pais/responsaveis e
adolescentes quanto aos objetivos do estudo e agendado o periodo da coleta de dados.

Anteriormente ao inicio da coleta de dados foi realizado um treinamento com a equipe da
pesquisa, abordando os procedimentos basicos do projeto, as técnicas para afericdo e coleta
dos dados antropomeétricos, além da necessidade de sigilo das informacgdes. A coleta de dados
foi realizada no periodo de agosto a dezembro de 2023. Foram coletados dados de identificacédo
como idade, sexo, escolaridade e dados antropométricos como peso, estatura, circunferéncia da
cintura e pescoco.

O estado nutricional foi avaliado através das medidas de peso e estatura. A afericdo do
peso corporal foi realizada com o auxilio de uma balanca calibrada (Incoterm®) com capacidade
maxima de 150kg e subdivisbes a cada 100g. A estatura foi obtida com o auxilio de um
estadibmetro portatil personal caprice da marca Sanny®, com capacidade de 200cm e precisao
de 0,1 cm. Foi calculado o IMC, obtido pela razéo entre o peso corporal e o quadrado da estatura,
e adotada a classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO). Também foi
utilizado como padrdo de referéncia os indices antropométricos, adotado pela Vigilancia
Nutricional (Norma Técnica - SISVAN)!, que recomenda a utilizacdo do indice de massa
corpérea para a idade (IMC/I) fixada pelas curvas de crescimento (2006 e 2007). De acordo com
a classificagao IMC/I considera-se ponto de corte para sobrepeso e obesidade os percentis 85 e

97, respectivamente.
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A CC e CP foram aferidas em centimetros por meio de uma fita métrica ineldstica 150 cm
(Sanny®, Brasil). A CC foi aferida no ponto médio entre a Ultima costela e a crista-iliaca. E foi
classificada de acordo com o percentil, sendo considerada medida elevada = percentil 80; e muito
elevada as que se encontravam no percentil =2 90*2. A CP foi aferida com o individuo em posicéo
ereta e com a cabecga posicionada no plano horizontal de Frankfurt. Sendo essa classificada
conforme os valores de corte de CP em meninas e meninos para excesso de peso 231,2 e 234,2
cm, e obesidade, 232,6 e 237,9 cm, respectivamente!s,

Também foi avaliada a RCEst, para obtencao foi calculada dividindo-se a medida da
cintura (cm) pela estatura (cm). O ponto de corte utilizado foi 0,50 para ambos 0s géneros.

Os dados obtidos foram organizados no programa Microsoft Excel® 2016 e analisados
com auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences® (SPSS), versao 26.0.

Inicialmente foi aplicada a analise descritiva, para as variaveis qualitativas foi aplicada a
frequéncia relativa e absoluta, para as variaveis quantitativas foram aplicadas as medidas de
posicdo (média e mediana) e dispersao (desvio padrao).

Para comparacao entres os grupos em relacéo ao perfil social e perfil antropométrico, foi
aplicado o teste qui-quadrado, e para aqueles significativos utilizamos a regresséo logistica para
calcular a razdo de chance. Para as variaveis quantitativas adotamos o teste U de Mann Whitney.
Para a correlacdo, aplicamos Correlacdo de Spearman para relacionar as variaveis
antropomeétricas. Para todos os testes foi aplicado um nivel de significancia de 5% e um nivel de
confianca de 95%.

Este estudo teve parecer aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do
Maranhdo — UEMA (parecer n.° 6.043.385; CAAE n.° 68043123.6.0000.5554) e cumpriu 0s
requisitos exigidos pela Resolucdo do Conselho Nacional de Saude 466/12 e suas
complementares para pesquisas envolvendo seres humanos. Os adolescentes e seus
responsaveis concordaram em assinar o Termo de Consentimento/Assentimento Livre

Esclarecido.

RESULTADOS

Os resultados obtidos neste estudo sdo apresentados inicialmente descrevendo o perfil
social e antropométricos da populacdo investigada (Tabela 1). Compds a analise 112
adolescentes, dos quais houve um pequeno predominio do sexo feminino (50,9%), os
participantes foram divididos em duas faixas etarias (11 a 14 anos e 15 a 17 anos); nota-se que
a maior concentracdo de adolescentes esté na faixa etaria dos 11 aos 14 anos (n = 98; 87,5%),

sendo que a idade média foi em torno de 13 anos (DP = 1,39 anos).
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Tabela 1 — Caracterizacdo do perfil social e antropométrico dos adolescentes matriculados
na rede de educacgédo do municipio de Caxias-MA.2024. N:112

N(%) IC-95%* Média (IC-95%)? Med Dp
Perfil Social
Sexo
. (40,0-
Masculino 55(49,1) 58,3)
. (41,7-
Feminino 57(50,9) 60,0)
Faixa etaria 12,81(12,55-13,07) 12,00 1,39
i (80,4-
11-14 anos 98(87,5) 92,7)
15-17 anos 14(12,5)  (7,3-19,6)
Perfil antropométrico
PESO (kg) 65,72(63,29-68,15) 64,80 12,98
ESTATURA (cm) 160,45(158,95-161,94) 161,00 7,97
IMC 25,35(24,65-26,06) 24,81 3,75
CLASSIFICAGAO IMC
(44,3-
Sobrepeso 60(53,6) 62.6)
_ (37,4-
Obesidade 52(46,4) 55,7)
CcC 82,61(80,77-84,46) 81,50 9,85
Classificacdo CC (percentil 80) 75,67(75,18-76,17) 74,70 2,62
. (13!1_
Normalidade 22(19,6) 27.7)
. (72,3-
Elevado/ Risco 90(80,4) 86.9)
RCEst 0,52(0,50-0,53) 0,50 0,06
Adiposidade central saudavel  49(43,7) (53;,1 ’g)_
Adiposidade central elevada 63(56,3) ((;113 ’85)_
CP 33,85(33,40-34,30) 34,00 2,40
(22,4-
Normal 34(30,4) 39.3)
(31,4-
Sobrepeso 45(40,2) 49,4
. (21!6_
Obesidade 33(29,5) 38,3)

IMC — indice de massa corporal; CC — circunferéncia da cintura; RCE — relagdo cintura-estatura; CP — circunferéncia
do pescoco. 1C-95%: Intervalo de Confianca para proporcao. 21C-95%: Intervalo de Confian¢a para média. Med:

Mediana Dp: Desvio Padrédo

Fonte: elaborada pelos autores
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No que se refere aos dados antropométricos, a amostra apresentou uma média de peso

em torno de 66kg e estatura de 161cm. Quanto a classificacado do IMC, 53,6% correspondiam ao

sobrepeso. Em relagédo a CC, 80,4% estavam com a medida alterada. Quando analisamos a

varidvel RCEst observamos predominio de adolescentes com adiposidade central elevada

(56,3%). Com relagédo a CP verificamos que 40,2% e 29,5% correspondiam ao sobrepeso e
obesidade respectivamente (tabela 1).

Tabela 2 — Anadlise de comparacao entre o sexo, faixa etéria e dados antropométricos dos
adolescentes matriculados na rede de educacédo do municipio de Caxias-MA.2024. N:112

Sexo Faixa etaria
. . 11-14 15-17
Masculino Feminino B ANos
P- N (%) P-
N(6) M valor? N (%) valor?
CLASSIFICACAO IMC 0,038 0,775
Sobrepeso 52 8
24(43,6) 36(63,2) (53.1) (57.1)
Obesidade 46 6
Classificacédo CC <0,001 0,048
Normalidade 22 0 (0,0
22(40,0) 0(0,0) (22,4) 0.0
Elevado/ Risco 76 14 (100,0)
33(60.0)  57¢100,0) (77.6)
CLASSIFICACAO RCE 0,119 0,728
Adiposidade central 43 6
Adiposidade central 55 8
CLASSIFICACAO CP <0,001 0,011
Normal
21(38,2) 13(22,8) (3i47) 0(0.0)
Sobrepeso 39 6
28(50,9) 17(29,8) (39,8) (42,9)
Obesidade 25 8
6(10,9) 27(47,4) (25,5) (57,1)

1Teste Qui-quadrado, com correcao de yates, ao nivel 5%.

Fonte: elaborada pelos autores

Na tabela 2 sdo apresentadas as andlises de comparagao entre sexo, faixa etaria com
os dados antropométricos, fornecendo informagBes de como essas varidveis estdo
distribuidas em relacdo ao sexo e faixa etéria dos participantes do estudo. Observa-se que a

prevaléncia da CP, RCEst e CC foi maior em adolescentes entre 11 a 14 anos. E importante
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salientar que nas meninas o sobrepeso foi mais prevalente, assim como a alteracdo da CC e
CP. Enquanto nos meninos, a obesidade e a RCEst elevada foram mais predominantes. Ao
analisar as associacges estatisticas, verificamos que as variaveis IMC, CC e CP apresentaram
associacao estatistica significativa com o sexo. No que diz respeito a faixa etaria houve
associagao com a CP.

A descricdo da amostra, com as associa¢fes das variaveis antropométricas estudadas
e estratificadas, estd apresentada na tabela 3. Ao confrontar as variaveis antropométricas
entre si, verificamos a presenca de correlacao significativa entre o IMC e RCEst, assim como
entre a CC e CP, em ambos 0s sexos.

Tabela 3 — Andlise de associacao entre as variaveis IMC, CC e RCEst em adolescentes,
Caxias-MA.2024. N:112

(Continua)
IMC
Sobrepeso Obesidade
P-
N(%) N(%) valo OR-
r 95%
Classificacédo CC 0,071
Normalidade 8(13,3) 14(26,9)
Afetado/ Risco 52(86,7) 38(73,1)
CLASSIFICACAO RCE
<0,001
AdlpgSldade central 42(70,0) 7(13,5) i
saudavel
Adiposidade central 18(30,0) 45(86.5) i
elevada
CLASSIFICACAO CP 0,188
Normal 22(36,7) 12(23,1)
Sobrepeso 24(40,0) 21(40,4)
Obesidade 14(23,3) 19(36,5)
CcC
P-
Normalidade Elevado/Risco valo OR-
r 95%
N (%) N (%)
CLASSIFICACAO CP 0,003
Normal 10(45,5) 24(26,7) -
Sobrepeso 12(54,5) 33(36,7) -
Obesidade 0(0,0) 33(36,7) B
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(Concluséo)

RCEst
Adiposidao!e central Adiposidade central VZ|—O OR-
saudavel elevada ; 95%
N (%) N (%)
Classificacédo CC 0,260
Normalidade 8(16,3) 14(22,2) -
Elevado/ Risco 41(83,7) 49(77,8) -
CLASSIFICACAO CP 0,182
Normal 17(34,7) 17(27) -
Sobrepeso 22(44,9) 23(36,5) -
Obesidade 10(20,4) 23(36,5) -

1Teste Qui-quadrado, com correcao de yates, ao nivel 5%.
OR-95%: Razéo de chance

Fonte: elaborada pelos autores

DISCUSSAO

O presente estudo propds-se avaliar diferentes indicadores antropométricos em
adolescentes com excesso de peso corporal. No que concerne a faixa etaria, observou-se
aumento da prevaléncia de obesidade central e abdominal entre 11 a 14 anos, indicando maior
acumulo de adiposidade corporal nesse periodo. Dados semelhantes foram encontrados em uma
pesquisa de base populacional realizada com adolescentes no estado do Piaui®. Resultado
divergente foi encontrado em estudo no qual os autores certificaram que houve prevaléncia da
gordura abdominal com o aumento da idade!4. Essa diferenca de resultados provaveis, seja pelo
tamanho da amostra utilizada e faixa etaria dos participantes neste estudo ser inferior a utilizada
no estudo em questdo. Além do mais, essa variacao de gordura corporal pode estar associada
ao crescimento fisico, em que ocorre redistribuicdo de gordura, com diminuicdo dos tecidos
gordurosos nos membros e aumento do tronco?.

Quanto ao IMC por idade, houve prevaléncia de sobrepeso entre as meninas (63,2%), por
outro lado a obesidade foi mais prevalente nos meninos (56,4%), concordando com 0s outros
achados'®'’. Na comparacdo das proporcdes de medidas antropométricas alteradas, as
meninas apresentaram maior frequéncia de CC, RCEst e CP elevada em relagdo aos meninos.
Resultados divergentes foram encontrados, no quais 0s meninos apresentaram maiores medidas
de CC e RCest, 0 estudo citado ndo avaliou a medida da CP*8. A observacédo de alteracGes nas

medidas antropométricas quando comparadas aos sexos encontra respaldo em diversas
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pesquisas cientificas que destacam a variabilidade nas caracteristicas antropométricas entre os
géneros. Tais diferencas podem ser atribuidas a fatores biol6gicos, hormonais, comportamentais
e culturais®-1°,

Entre os achados do estudo em questdo, uma das observac¢des notaveis foi 0 aumento
proporcional nas medidas da CC, RCEst e CP conforme o aumento do IMC. Esses achados
enfatizam a relacdo intrinseca entre o acumulo de massa e o compartimento da gordura em
diferentes regides do corpo. Estudos com o objetivo de avaliar o risco cardiovascular e a relacéo
com fatores de risco por meio dos indicadores antropométricos®2° obtiveram como resultados
prevaléncia das variaveis CC, RCQ, RCEst e IC na presenca do IMC elevado. Esses resultados
mostram que a acumulacao excessiva de gordura corporal, especialmente na regiao abdominal,
esta relacionada a altera¢des metabdlicas que podem favorecer o desenvolvimento e progressao
de doencas do sistema cardiovascular’.

O IMC se destaca como um indicador antropomeétrico mais utilizado para avaliacdo da
gordura corporal, proposto pela Organizacdo Mundial de Saude para avaliacdo do estado
nutricional. Porém, o IMC néo é capaz de determinar e nem de distinguir massa gorda e massa
magra. Sendo assim, a fim de reduzir eventuais limitagdes inerentes ao IMC, tornou-se comum
a utilizacdo de medidas antropométricas complementares para avaliacdo do estado nutricional?*.

No contexto de criancas e adolescentes, ainda ha uma consideravel controvérsia em
relacé@o aos pontos de corte para alguns indicadores antropométricos, tais CC, RCEst e a CP2%23,
Esses indicadores antropométricos se configuram como opcdes complementares ao IMC na
avaliacdo do estado nutricional de adolescentes. Essas medidas agregam informacdes sobre a
distribuicdo de gordura abdominal, central e gordura superior do tronco do corpo, proporcionando
maior acuidade nas acdes de triagem e permitindo uma abordagem mais abrangente na
avaliacdo do risco cardiometabdlico, além de contribuir significativamente para uma abordagem
mais precisa e eficaz no contexto da salde nutricional?3.

Nesse sentido, o presente estudo aponta que os adolescentes com acumulo excessivo de
gordura corporal na parte superior do corpo excederam o ponto limite de corte para RCEst (=
0,5), apresentando dessa forma, aumento no risco cardiovascular. De forma semelhante a isso,
outros estudos identificaram que a maioria dos adolescentes apresentaram RCEst elevada?®2°,

Além disso, encontrou-se associacao significativa da RCEst com o IMC, essa associacao
é corroborada por estudos?® que evidenciam a capacidade da RCEst identificar individuos com
maior quantidade de gordura abdominal, mesmo em situacdes em que o IMC permanece com
valores normais. Ademais, os dados apontam para a relevancia da RCEst no que concerne a
avaliagdo clinica, sugerindo a utilizacdo como parametro complementar ao IMC para avaliacao
da adiposidade abdominal e a maior risco de complicacbes metabolicas e cardiovasculares,
independente do IMC?®,
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Observou-se associagdo entre a idade e a CP. Também foi observado correlacdo
estatisticamente entre a CC e CP. Dados de estudos com adolescentes de diferentes faixas
etarias observaram correlacéo positiva entre CP e IMC%27; RCEst e IMC%; CC e RCEst®. E
valido ressaltar que no presente estudo quando confrontados a RCEst e o IMC com a CP néo
obteve correlagdo. Assim como encontramos correlagdo entre a CC e CP, pesquisa anterior
avaliou a relagdo da CP com fatores de risco cardiovascular e constataram a associagao entre a
CP e demais parametros antropométricos (IMC e CC) como fator de risco de excesso de peso e
cardiovascular em criancas e adolescentes®.

Estudos tém evidenciado que a gordura visceral, avaliada por meio da CC esta associada
a um maior risco de desenvolvimento de doencas metabdlicas e cardiovasculares, como
resisténcia a insulina, dislipidemia, diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica®l. Por sua vez, a CP
reflete o acumulo de gordura subcutanea na regido superior do corpo, também esta emergindo
como um indicador relevante de adiposidade corporal e riscos metabdlicos®!. Dessa forma, a
analise conjunta dessas variaveis antropométricas pode aprimorar a avaliagdo do estado
nutricional em adolescentes, complementado os dados obtidos pelo IMC.

Todavia, 0 uso ainda da CP e RCEst na pratica clinica tem sido limitado pela dificuldade
de se estabelecer um ponto de corte preciso para essas medidas, que seja capaz de predizer
risco cardiovascular e metabdlicos para os adolescentes. No entanto, € fundamental ressaltar
gue esses indicadores representam uma medida de facil afericdo e baixo custo, tornando
acessivel para aplicacéo por profissionais de saude em contextos de prevencao e/ou detecgcao
de agravos a saude. Essa praticidade possibilita sua implementacao tanto em unidades de saude
na atencdo primaria quanto em pesquisas, ampliando a capacidade de alcance a diversos e

distintos grupos populacionais?®22,

CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados foram observadas diferencas significativas de
prevaléncia de adiposidade corporal entre os indicadores antropométricos. Sugerindo assim, a
importancia da utilizac&o na pratica clinica, a fim de avaliar o estado nutricional dos adolescentes.
N&o obstante, algumas limitacdes metodoldgicas no presente estudo merecem atencédo, uma
dessas limitacfes reside no fato de se tratar de um recorte de uma amostra de ambito local, ndo
abrangendo todos os adolescentes escolares da rede publica, o que inviabiliza uma visdo ampla
do estado nutricional dos adolescentes do municipio de Caxias/MA. Além disso, o delineamento
transversal da pesquisa impede a formulacdo de inferéncias causais, pois ndo € possivel
estabelecer relacbes de causa e efeito. Portanto, os achados deste estudo devem ser

interpretados com cautela, embora fornecam uma confirmagdo coerente com resultados ja
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existentes na literatura.

Recomenda-se que futuros estudos locais adotem uma amostra mais abrangente,
incluindo adolescentes da rede publica e particular, além de verificar outros fatores associados
com a obesidade, como dados clinicos, bioquimicos, consumo alimentar e atividade fisica.
Compreender as correlagdes entre esses fatores ajuda no desenvolvimento de estratégias de
promocao e prevencdo, bem como reduzir possiveis complicagdes e promover um crescimento

mais saudavel.
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