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RESUMO

O desenvolvimento de atividades coletivas se constitui como elemento importante no fazer
da Atencdo Basica a Saude (AB). Desde formatos de agrupamento, como salas de espera,
rodas de conversa e mutirbes, até o uso de propostas grupais, tais praticas sdo comuns a
esses espacos, sendo apresentadas como atividades a serem realizadas pelos profissionais
da AB, de forma preventive, promotora e reabilitadora, conforme estabelecido pela Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB). O objetivo deste trabalho é apresentar uma
possibilidade de classificagédo por finalidades de grupos na AB a partir de pesquisa com 0s
Cadernos de Atencdo Basica (CAB) e documentos tedricos sobre propostas grupais. Tal
tarefa foi construida a partir da pesquisa documental e da Analise de Contelido de Bardin dos
42 volumes dos CAB. Foi possivel encontrar nove finalidades: pedagdgica, terapéutica,
psicoterapica, apoio/suporte, convivéncia, geracdo de renda, operativa, atividades fisicas e
racionalizacdo do processo de trabalho. Os CAB definem um campo grupal em que ha
preponderancia de formatos pedagdgicos a serem indicados para a conduc¢éo dos trabalhos,
com as outras finalidades em segundo plano. Ainda: os CAB oferecem uma possibilidade de
compreensdo e concretude sobre possiveis finalidades grupais, além de um arcabouco
tedrico e técnico condizentes com 0s objetivos encontrados.
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Metadados

ABSTRACT

The development of collective activities constitutes an important element in the provision of
Basic Health Care (BHC). From grouping formats such as waiting rooms, conversation circles
and health campaign, to the use of group proposals, such practices are common to these
spaces, being presented as activities to be carried out by BHC professionals, in a preventive,
promoting and rehabilitative way by the National Basic Care Policy (PNAB). The objective of
this work is to present a possibility of classifying groups by purpose in PC based on research
using the Primary Care Notebooks (CAB) and theoretical documents on group proposals. This
task was based on documentary research and Bardin’s Content Analysis of the 42 volumes
of the CAB. It was possible to find nine purposes: pedagogical, therapedutic,
psychotherapeutic, support, coexistence, income generation, operative, physical activities
and rationalization of the work process. The CAB define a group field in which there is a
preponderance of pedagogical formats to be indicated for conducting work with other
purposes in the background. Moreover: the CAB offer a possibility of understanding and
concreteness about possible group purposes, in addition to a theoretical and technical
framework aligned with the purposes found.
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INTRODUCAO

A Atencao Priméria a Saude (APS), chamada de Atencao Bésica a Saude no Brasil (AB),
refere-se a um nivel de atencédo a satide componente do Sistema Unico de Salde (SUS). Além
de ser a porta de entrada do SUS e o primeiro contato dos cidadaos com o sistema de saude,
possui finalidade de reorganizacdo e protagonismo do cuidado de saude de individuos e
coletividades. Estima-se que aproximadamente 90% desse cuidado seja executado pela APS.
Pauta-se a perspectiva da prevencao de riscos e agravos, assim como da promocédo a saude,
além de tratamento e reabilitacdo, em acbes mediadas pela perspectiva democratica,
participativa e sanitaria'*.

A partir da Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB), consta a composi¢cao da AB
dotada, prioritariamente: da Unidade Béasica de Saude (UBS), da Estratégia de Saude da Familia
(ESF), da Unidade de Saude Fluvial (USF), da Estratégia de Saude da Familia Ribeirinha (ESFR)
e dos Consultorios na Rua. As equipes da AB sdo multiprofissionais, formadas por profissionais
das areas da enfermagem, medicina, odontologia (e auxiliar de saude bucal), além de técnicos
de enfermagem. Na ESF ha agentes comunitarios de Saude (ACS), responsaveis pela
integracdo entre as unidades de saude e os cidadaos de certo territorio dentro da area de
cobertura das acdes de saude da ESF. O E-Multi, de inicio chamado de Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), e depois de Nucleo Ampliado a Saude da Familia (Nasf), esta consolidado
em equipes com demais profissionais especialistas que irdo trabalhar de forma integrada com
as equipes basicas dos servicos componentes da AB, podendo ser compostas de psicologas,
nutricionistas, educadores fisicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais,
cardiologistas, psiquiatras, pediatras, entre outras mais formacdes e especialidades 3°.

E caracteristico da APS, principalmente no desenvolvimento das atividades das equipes
de Saude da Familia (eSF) nas ESF, a integracdo, o envolvimento e a articulacdo com a
comunidade, potencializando o reconhecimento de capacidades criativas e propositivas das
pessoas. Nesse sentido, ao estimular movimentos e iniciativas de uma populacdo ou de uma
comunidade de um territério, reforcam o protagonismo dos individuos na organizacdo do
processo de salde >'.

Algumas ferramentas ou tecnologias do cuidado podem estabelecer uma aproximacao da
ESF com os habitantes, assim como a prépria participacdo dos cidadaos, conduzindo a um
possivel panorama que possa transformar as condicdes que impactam na saude e no seu
cuidado. Inclusa pela PNAB como pratica a ser desenvolvida pela eSF, as atividades grupais
compreendem um espacgo potencial para o trabalho de articulacdo com a populagao de forma
participativa, podendo levantar e trabalhar as necessidades e demandas locais, criando um

vinculo entre a eSF e a comunidade. Dessa maneira, grupos podem ser desenvolvidos e
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projetam possibilidades extremamente interessantes para a efetivacdo de um trabalho dialogico,
participativo e transformador 7.

O termo “grupo” sugere nogdes diversas a um interlocutor: fendmeno que tange a
coletividade, sendo algo social, bem como a representacdo de categorias ou classificacdes
diversas, como, por exemplo, um agrupamento de medicamentos de mesmo tipo. Além disso, €
possivel pensa-lo como algo que é feito por técnicos e/ou profissionais de variados ambitos de
atuacéo, quando se criam espacos com algumas pessoas com um objetivo em comum 68,

Ao se criar grupos, ha metas que séo colocadas como importantes ou com determinada
prioridade de desenvolvimento em certo espaco. Os diversos cenarios da Saude no SUS
configuram-se como espacos em que propostas grupais sdo comumente utilizadas, adequando-
se as caracteristicas de tipo de atuacdo, nivel de atencdo a salde, assim como as préprias
demandas e necessidades locais de saude °.

As propostas grupais podem ser consideradas agdes relevantes e necessarias na AB, de
forma a possuirem potencial de promoc¢ao de saude e prevencdo de agravos e de cuidado
continuado, fortalecendo o vinculo entre pessoas, e com o0 apoio de profissionais de saude -
conexdo com unidades de saude e trabalhadores -, sendo factivel contemplar a possibilidade de
maior adesdo as formas de cuidado ®'%!! Salienta-se que pela caracteristica de transicdo
epidemiologica e demogréfica, e da maior longevidade no Brasil, o cuidado preventivo e promotor
de saude aparece como preferencial quanto a caracteristica de maior prevaléncia/incidéncia de
doencas cronicas na populagdo 12,

Embora grupos sejam comumente usados na AB e outros espacos de saude, ha certa
caracteristica mais instintiva na conducao das propostas grupais do que um vasto conhecimento
classificatério de grupos °°. Ainda assim, é possivel pensar em algumas formas de se classificar
0s que abrangem desde o publico componente do grupo ao tipo de acdo a ser feita e outros
diversos aspectos.

No entanto, a classificacdo feita a partir das finalidades grupais, ou seja, para que fins ou
objetivos os grupos séo criados, aparece como mais fortuita do que as outras. Nesse tipo de
taxonomia ou tipologia, grupos sdo organizados a partir de uma juncdo de pressupostos
metodologicos e organizagdo para a pratica, sendo apresentados como terapéuticos e
psicoterapicos'®. No entanto, é factivel se pensar em outras possibilidades, como
pedagdgica/educacional, de apoio ou suporte, dos ja citados terapéuticos e psicoterapicos,
grupos Operativos de Pichon, convivéncia, geracdo de renda, atividade fisica e racionalizacéo
do processo de trabalho 871415 Contemplar uma classificacdo por finalidades pode surgir como
um elemento facilitador, e otimiza a criacdo e conducéo de propostas grupais na AB e outros
espacos de saude.

Ha um forte debate sobre maneiras de constituicdo e condugdo de grupos, assim como
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possiveis intencionalidades. Destarte, € relevante um espectro que aponta desde um polo mais
voltado para mediacédo e treinamento - mais formatado e palestra - até outro campo que seria de
uma perspectiva mais em conta do processo dos membros e do grupo, a partir de suas
necessidades e do que for resultante do encontro entre as pessoas - de carater menos focado e
verticalizado no coordenador ou profissional técnico que iniciou esse processo grupal. Ha vérias
passagens e autores que apontam a necessidade de se abordar grupos da forma mais
processual possivel, trazendo o carater de mediagdo ou treinamento como limitado, que n&o
contemplaria as subjetividades e reduziria a participacdo social 671516

O objetivo do atual trabalho aponta para a andlise dos Cadernos de Atencdo Béasica a
Saude quanto as possiveis propostas grupais a serem desenvolvidas na AB. Os CAB
configuram-se como um material composto por 42 documentos, de carater técnico, que baseia
e auxilia a atuacdo da eSF e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) no cuidado frente
as diversas condicbes de saude possiveis de serem atendidas pela AB. Assim, todas as
possiveis formas de trabalho em grupo foram identificadas nos documentos e analisadas para
conferir quais 0s possiveis tipos ou finalidades s&o pensados os grupos nos CAB para o trabalho
na AB.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa documental!’ focada nos Cadernos de Atencdo Basica,
material normativo e referencial de apoio a AB e produzido pelo Ministério da Saude. Quarenta
e duas edicdes foram levantadas e analisadas. Posteriormente a pesquisa documental, foi
utilizada a analise de contetido®®, que possibilitou a superagéo da incerteza e o enriquecimento
da leitura. A analise de conteudo € considerada um instrumento moldavel e adaptavel, que
intenciona a inferéncia de conhecimentos. Nesse meétodo, a organizacdo é delineada
considerando a pré-analise do assunto, a exploracdo e tratamento do material obtido, e a
inferéncia e a interpretacdo dos resultados. Relativo a organizacdo, € necessario delimitar o
recorte, a enumeracao, classificacdo e agregacao, que tem como resultado as categorias.

Destarte, a partir da codificacdo do termo grupo, os documentos em formato PDF foram
analisados, de forma em que toda vez em que se encontrava algum termo, era estabelecida uma
categorizacao entre o que se referia a um fendbmeno social, ao que se entendia como categorias
ou ordenacao e, por ultimo, a se fazer ou estabelecer uma proposta grupal, sendo apenas esta
Gltima dentro da tematica do estudo. Outra vez foram estabelecidas categorias mais especificas
aos tipos de grupo, sendo definidas nove diferencgas de finalidades ao uso de grupos. Sdo estas:
1 — Pedagogica; 2 — Terapéutica; 3 — Psicoterapica; 4 — Apoio/suporte; 5 — Convivéncia; 6 —

Geracado de renda; 7 — Operativa; 8 — Atividades fisicas; 9 — Racionalizacdo do processo de
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trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise do conteddo dos documentos, foi possivel reconhecer e estabelecer
algumas finalidades de propostas de grupos como as principais ou mais significativas
apresentadas pelos autores nesses escritos técnicos normativos. Assim, serdo apresentadas
nove categorias que sintetizam uma maneira de se construir e colocar em préatica 0s grupos,
aliados a um referencial tedrico e a um objetivo para o qual essas propostas tém direcionamento.

A finalidade pedagogica ou educativa-informativa representa a maior parte do enfoque
dos CAB. Nessa perspectiva, ha uma caracteristica de grupos que sao criados para que
informacdes possam ser compartilhadas e acessadas com/pelos pacientes. Entende-se que o
objetivo € de aumentar o conhecimento deles sobre diversos aspectos de saude e cidadania,
tendo como possivel resultado uma maior autonomia no autocuidado, provavel adesdo e
vinculacao a tratamentos, além de possibilitar um cuidado compartilhado com os profissionais da
salde (corresponsabilidade)® 71213,

Geralmente, os grupos sao pensados para doencas cronicas, como: hipertenséo,
diabetes, doencas pulmonares obstrutivas crénicas, questdes alimentares correlatas a possivel
adoecimento croénico futuro, assim como o tabagismo. Em poucas passagens ha a presenca de
grupos pedagogicos ou educativos-informativos com debates sobre questbes de direitos
humanos e cidadania. Isso coaduna com as constantes reflexdes de alguns autores em se
buscar um formato menos centrado nos profissionais e no saber da saude, tendo como critica
desse modelo e sugestdo de uso de formas mais horizontais e participativas. No entanto,
cadernos sdo compostos por diversos autores e coautores, e, seja no mesmo exemplar ou de
um para outro, alguns apresentam grupos pedagoégicos em um viés verticalizado, biocentrado e
focado nos profissionais de salde, lembrando aulas ou palestras®’?,

E possivel verificar acdes educativas em grupos dentro de tematicas, como o direito
humano a alimentagdo adequada e de alimentacdo e nutricdo?!®, nas quais sdo trabalhadas
dimensfes educativas dentro de trés panoramas: um de abordagem mais biologicista, outro
relacionado ao acesso a alimentacéo e a disponibilidade de alimentos no territorio, e o terceiro
voltado para a realidade local alimentar e atuacédo da equipe de saude. Assim, ha um viés mais
centrado em noc¢des bioldgicas e de menor participacdo ou construcdo processual com 0s
participantes, até uma forma educativa ou pedagdgica que assume um trabalhar com os
membros do grupo. Nesse ponto, existe um trabalho em dimensé&o de direito social e de construir
um cuidado em saude a partir de informaces e trocas que permitam uma melhor qualidade de

vida.
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Outra possibilidade aponta para grupos educativos durante o processo de
acompanhamento gestacional, até mesmo do periodo gravidico-puerperal. Tal agdo em grupo €
extremamente utilizada como um recurso de trocas e de acesso de informacdes que podem ser
consideradas importantes durante a gestacdo. Duvidas e perguntas sédo estimuladas, criando-se
um espaco importante do ponto de vista educativo/pedagdgico e de apoio. Situacdes mais
significativas de risco, como, por exemplo, uso abusivo de substancias psicoativas, pode trazer
a necessidade e o uso fortuito de grupos para se pensar e trabalhar formas mais protetivas para
as gestantes?.

Uma vertente encontrada foi a finalidade psicoterapica, voltada para conducédo de grupos
gue possam utilizar no¢des basais da psicologia a partir da presenca de profissionais desse
campo. Desta forma, sédo pensados grupos em que se usam abordagens diversas como a terapia
cognitiva, a terapia comportamental, a psicanalise, as abordagens existenciais-humanistas e
outras. Trabalha-se com questdes individuais compartilhadas em grupo e mediadas ou facilitadas
por profissionais da psicologia®’. O papel desse profissional dentro de uma perspectiva grupal é
significativo e relevante, considerando que o terapeuta atua auxiliando o compartilhamento de
experiéncias entre os individuos, fomentando um ambiente de interacéo e acolhimento 21. Nesse
processo, 0 objetivo central é trazer percepcdes de cada cidaddao sobre si mesmo,
potencializando o processo de maior conhecimento e melhor manejo de sua vida. Nessa
proposta, vale destacar, também, o impacto psicopedagodgico existente no grupo, o0 que
possibilita mudancas nédo apenas individuais, mas também relacionais e grupais??.

Outra finalidade encontrada foi a terapéutica, em que se tem como caracteristica principal
a conducédo de um processo terapéutico em grupo. Distingue-se da finalidade psicoterapica pela
guestao de nao se abordar questdes subjetivas e existenciais: aqui ha o manejo de cuidado feito
com o grupo. E possivel pensar que, na pratica, esse tipo de finalidade seja amplamente
apresentado préoximo de uma finalidade pedagdgica, de forma em que se ha oportunidade de
apresentar em grupo informacfes que podem auxiliar no processo de cuidado, além da troca
entre 0s pacientes. Assim, grupos de ferimento, auriculoterapia, hipertensao, diabetes e outros
mais sdo conduzidos coletivamente® 71213,

Destacam-se estratégias que trabalham com doencas crénicas ou condi¢des de vida que
podem trazer estas cronicidades ou de adoecimento, ou de cunho antagénico ao anterior, voltado
para a promocédo de formas de cuidado consigo e de conducédo de vida que possam trazer mais
gualidade. A cessacéao do tabagismo € configurada como um espacgo em que grupos terapéuticos
sao desenvolvidos, havendo um acompanhamento dos membros do grupo no processo de parar
a dependéncia?:. Esse formato aborda perspectivas educativas ou pedagdgicas, mas concentra-
se em uma finalidade de terapia aplicada em grupo, tendo um cuidado sendo desenvolvido. Outra

possivel dimenséo de grupo terapéutico poderia ser uma Prética Integrativa e Complementar
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(PIC), a auriculoterapia, em que se formam grupos para se desenvolver o cuidado a partir dessa
forma terapéutica?®.

A nocéo do uso de grupos operativos de Pichon Riviére 1> é comumente apresentada nos
cadernos como uma maneira de quebrar a perspectiva de aprendizado ou pedagdgica
verticalizada. Destarte, as propostas grupais com finalidade operativa utilizam o pressuposto
tedrico do psiquiatra e psicanalista argentino, sendo pensado em um processo de trocas de
experiéncias e de pertencimento em um grupo que podem trazer para os participantes a nogao
de suas préprias competéncias e autonomia para realizar tarefas no grupo - como um espaco de
teste - e buscar aplicar mudancas ou compreensdes para fora do grupo, chamado de “projeto”
por Pichon. O autor pensa em um processo dialético de aprendizado, sendo a presenca e
possibilidade de testar papéis diferentes no grupo ou de refletir criticamente sobre as func¢des da
pessoa no mundo, um dos elementos mais importantes desse processo. Assim, a finalidade ndo
€ terapéutica ou psicoterapica em um primeiro momento, e sim ao final, quando a pessoa
consegue contemplar sua propria autonomia ou capacidade cidada e comeca a implementar em
sua vida tais aspectos*3. Nesse tipo de grupo ha o fechamento em um tema especifico que deve
ser trabalhado ao longo dos encontros, sempre propositivos, de forma em que os participantes
resolvam ou pensem em uma tarefa que esteja correlata a tematica do grupo.

Esse tipo de formato € comumente apresentado nos Cadernos de Atencao Basica como
um modelo mais participativo e processual, sendo uma alternativa aos formatos mais
verticalizados e centrados nos profissionais da saide®”°. A possibilidade de se desenvolver
trocas de experiéncia e uma construcdo de autonomia, a partir do autoconhecimento promovido
pela maior nocéo de possibilidade de atuacéo de cada individuo, sugere um marco de processo
em grupo para posterior aplicacdo no dia a dia, o que Pichon chamava de “projeto”!®. Essa
dimensdo de vivéncia grupal, com posterior aplicacdo pelas participantes em suas vidas, €
apresentada em um relato de experiéncia sobre um grupo operativo com mulheres em situagao
de vulnerabilidade social em um municipio do estado de Sdo Paulo?®. Foram levantados os
sofrimentos e o que elas entendiam como elementos importantes a serem compartilhados;
posteriormente, formaram-se estratégias, novos possiveis papéis foram reforcados, ensaiaram-
se formas novas de pensar e agir e, assim, atitudes passaram a ser tomadas para além do grupo.

Em algumas passagens dos cadernos, ha a presenca de uma noc¢ao de propostas grupais
gue podem trazer suporte ou apoio social. Classicamente, tais modelos estariam mais proximos
do que é compreendido como de autoajuda. No entanto, amplia-se a hocdo dessa finalidade ao
compreendermos que pessoas que estejam participando desses grupos precisam de alguma
forma de apoio social ou de suporte de rede que os amparem ou os tirem da situacado de
vulnerabilidade. Os alcodlicos e narcéticos anénimos encontram essa finalidade: pessoas com

experiéncias proximas que possam realizar acolhimento de outros individuos que se encontrem
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em situacdo semelhante de vulnerabilidade, e que possam se sentir amparadas e troguem
experiéncias nesses espagos. Assim, estar em grupo e com profissionais da saude remonta em
se ter uma rede de apoio, pessoas em gque se pode confiar, se necessario®”12.13,

Tais grupos sdo comumente chamados de grupos de autoajuda. Nessa nomenclatura ha
énfase em um processo de ajuda para si e, consequentemente, para o outro. No entanto, pensar
em apoio sugere uma condicdo mais ampliada e que contempla o desenvolvimento de uma
dindmica do grupo em um viés bastante participativo e processual. Cria-se algo além do grupo e
do ajudar de forma individual e coletiva. Pensar no grupo como suporte € significativo 2. Este
formato grupal € muito utilizado em situacdes de uso abusivo e nocivo, seja de substancias
psicoativas ou outras possiveis formas de adiccdo?’. Ndo obstante, formatos para pessoas em
certa vulnerabilidade ou em momentos de crise podem ser extremamente significativos, como
em grupos de gestantes?®® e de mulheres®®, assim como outras demandas em que a rede de
suporte e apoio sera importante em um processo de restabelecimento de autonomia e qualidade
de vida.

A perspectiva da convivéncia como elemento fundamental para a qualidade de vida surge
de forma significativa dentro do potencial dos grupos. Assim, muitas vezes, a organizacao de
grupos pode estar relacionada com a necessidade de desenvolver uma forma de convivio entre
pessoas. Ela esta diretamente referida em um grupo que trabalha o préprio se relacionar e sua
perspectiva gregaria sendo concebida como grupo de convivéncia, geralmente sendo precedida
por uma forma cooperada em que se estabelece a geracao de renda. No entanto, a condi¢do de
estabelecer renda ndo é exclusivamente desse processo ou de outro, podendo ser a prépria
finalidade em si da proposta, a de propor alguma atividade que possa articular organizacfes de
producéo e venda de algo®’°.

Espacos de convivéncia ou de convivio sdo importantes cenarios para se trazer lazer, por
exemplo, para idosos e, por conseguinte, oportunizando cenarios gregarios ou de socializacao.
Dessa maneira, estes individuos estdo criando um espaco fora de suas casas, interagindo e
realizando algo de interesse, lazer e satisfacdo. Esse espaco traz relevante peso de significacao
de vivéncia (ou ressignificacdo), além de valorizacdo das competéncias que cada integrante
pode trazer ao grupo, como trocas de histérias, solucdo de problemas e estar com outras
pessoas. Ha forte ligacdo com melhoria nas condi¢cdes de saude, adesdo aos espacos de saude
e incremento da salde mental?®, Esses espacos podem ser transformados em cenarios de
geracao de renda, no entanto, ndo apenas nessas condicfes que se estabelecem formas mais
cooperativas de associagdo. Ha a possibilidade também de se relacionar grupos de geracao de
renda como um caminho para se reduzir o panorama desigual de acesso a renda e divisdo do
trabalho que ha quanto ao género, ou de, pelo menos, criar um certo canal para que algumas

mulheres possam obter renda®®. A mesma estratégia € comumente usada em outros espacos
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com publicos que possam estar fora da rota de acesso ao trabalho e renda, como em Centros
de Atencéo Psicossocial, por exemplo®.

Ainda com certa caracteristica social e de promover encontros, a finalidade de atividades
fisicas ganha particularidade pela sua relagdo mais intima com o estabelecimento de acdes em
grupo que possam fazer a manutencao da saude, prevencao de agravos e melhoria da qualidade
de vida. Assim, estdo muito ligadas no processo de saude e cuidado, além de estabelecer o
convivio e estimular relacbes entre pessoas, podendo ter tal aspecto secundario como de
manutencao de saude mental. Podem ser grupos de caminhada, préaticas corporais ou de Yoga,
da mesma maneira que outras possiveis praticas de exercicios ou atividades mais estruturadas
como esportes, seja futebol, volei e outras mais® 7’1112,

Pensa-se que a inatividade fisica pode estar relacionada a cerca de 80% das doencas
cronicas, por isso, praticas desse tipo seriam fundamentais para auxiliar no processo de
manutencao da saude e de prevencado as doencas. Aderir as atividades fisicas € extremamente
dificil — tdo quanto € importante para a saude —, e as atividades em grupo podem ser
facilitadoras®. Ainda: elas podem ser consideradas como formas muito significativas de acées
promotoras de saude. Dessa maneira, melhorias da condicdo de vida e da saude sao
incorporadas a partir da frequéncia e adesao a essas atividades 3. A perspectiva de socializacéo
proporcionada pelos grupos € outro elemento comumente abordado ao se pensar na finalidade
de grupos de atividade fisica®3.

A finalidade de racionalizacéo do processo de trabalho esta intimamente vinculada em se
utilizar o grupo para a reducao de filas e para se estabelecer um trabalho com mais pessoas em
menos tempo. De forma em que esta finalidade ndo se apresenta como uma maneira estruturada
do campo tedrico ou que coaduna com um objetivo especifico em salde, mas sim como um uso
feito por conta de demandas grandes ou outros elementos envolvidos na gestdo, estruturacao,
espaco de atuacado profissional, demandas e ofertas de acesso em saude e demais aspectos
gue vao desde a cadeira do profissional até a rede de saude de determinado municipio. Dessa
maneira, sdo pensados 0s grupos para reduzir filas ou conseguir minimizar as grandes

demandas de servigo® 734,

CONCLUSAO

Utilizar livros e outros documentos que embasam a perspectiva metodoldgica e tedrico-
pratica de grupos em alianca ao que € apresentado nos Cadernos de Atencéo Basica, configura-
se como uma oportunidade e possibilidade de se tracar uma tipologia ou taxonomia de

finalidades de propostas grupais nos espacgos de salde, tanto pela pertinéncia do que é
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abordado nos cadernos, quanto ao que se fundamenta de conteldo base sobre a tematica.
Dessa maneira, consolida-se uma classificagcdo de formas de grupos a partir de finalidades a
serem pensadas em dadas situacgdes, aliando objetivo, demandas e uma tipagem de grupo mais
pertinente a esse cenario, tendo um arcabouc¢o de método e tedrico-pratico bem estabelecido.

A caracteristica educacional, informativa e pedagdgica é apontada como uma das mais
preponderantes ao se pensar grupos na saude, em especial na AB. No entanto, sdo nove
possibilidades apresentadas como finalidades principais ao se montar um grupo. Elas podem se
encontrar aliadas em uma proposta grupal, mesmo que uma seja mais evidente, outras podem
estar como coadjuvantes ou subjacentes. Assim, pensar finalidades auxilia para se refletir sobre
0 que é principal no fazer grupo e sobre as demandas reconhecidas que levam a uma proposta
grupal em pratica ou a ser realizada, além de auxiliar a trazer um norteador no campo prético e
de implementacéo de acdes em saude. E possivel, entdo, se presumir que outras finalidades
estejam também presentes de forma secundaria, terciaria e assim sucessivamente em grupos
em acao ou a serem propostos.

E importante realcar que pensar a partir de finalidades esta intimamente ligado a objetivos,
publicos, demandas e outros elementos presentes em determinada situa¢cdo em um cenario de
saude. A maneira a ser colocado em pratica também envolve um fazer mais ou menos
participativo pelos participantes do grupo. Sair do espaco vazio de que fazer grupos é apenas
“‘juntar” pessoas e trazer um carater metodoldgico e tedrico pratico pode qualificar e auxiliar na
conducéo de grupos.

Por vezes formatos coletivos podem ser entendidos como uma maneira de suprir faltas e
atravessamentos das unidades de saude, assim, tira-se a perspectiva de uma finalidade
potencial unida a um arcabouco teorico-pratico para se dar o papel de “muitos em um mesmo
espaco em um mesmo tempo”. Tais perspectivas contemplam mazelas estruturais, técnicas,
profissionais e outras mais.

A participacdo social surge como elemento fundante do proprio SUS e é deveras
significativa na possibilidade de producao de salde e de prevencao de adoecimentos e agravos.
Trazer o que é importante para o0 usuario é o que aponta para uma dinamica de comunicacao e
participacédo que pode ampliar as possibilidades de salude, seja pela vinculacdo, adeséo ou pela
construcdo de saude pela populacdo e ndo somente pelo suposto saber técnico dos profissionais
da area.

Rompendo com a ingenuidade de que se montar grupos € apenas juntar pessoas,
garantindo rigor de teorias e apontando para uma possibilidade de aplicacdo pratica mais
gualificada, esses espacgos podem propiciar qualidade de vida de formas bem variadas de

conducgéo.
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