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O século XX foi marcado por profundas transformacdes politicas e socioeconémicas em
todo o mundo, que contribuiram para o desenvolvimento dos sistemas de saude e,
consequentemente, da Atencdo Primaria a Saude (APS). Com a Declaracdo de Alma-Ata, em
1978, o conceito de APS foi difundido de forma permanente, demandando esfor¢cos dos governos
na busca da promocdo de saude a todos os povos, além do consenso de que uma APS
abrangente, universal e integral representaria o0 modelo de atencéo ideal para se alcancar uma
vida social economicamente ativa'=.

No Brasil ndo foi diferente, especialmente nos anos de 1990 a 2010. Nesse periodo, 0
Ministério da Saude buscou legitimar e resgatar a APS no pais por meio de programas
estratégicos, 0 que ocasionou uma mudanca de paradigma assistencial. As equipes de saude
passaram a considerar o processo de saude-doenca de modo singular e articulado ao contexto
social por meio do trabalho em equipe interprofissional, cuja definicdo aponta para a relagéo
entre as dimensdes trabalho e interacdo humana e envolve tanto as pessoas quanto seus
poderes, saberes, afetos, interesses e desejos®“. Logo, o trabalho interprofissional deve ser
baseado em uma construcao coletiva, ancorando-se em estratégias de comunicacao efetivas e
de tomada de decisdes coletivas, contribuindo para que os saberes de nucleo e campo de
diferentes categorias profissionais se materializem mediante a produgéo do cuidado®.

Nesse contexto, a discussdo sobre o carater interprofissional da APS brasileira deve
abranger, indispensavelmente, as concepcdes de trabalho em equipe e de prética colaborativa.
Evidéncias apontam que o trabalho em equipe, fundamentado na pratica colaborativa induzem
a melhoria da producéo de cuidado para usuarios, familias e comunidade, além de aumentarem
a satisfacdo com o trabalho dos profissionais de salide envolvidos®. Assim, para que ocorra a
consolidagédo do trabalho em equipe, sdo necessarios elementos que o qualifiguem como um
dispositivo para o enfrentamento da fragmentacdo do trabalho em sadde, tais como:
comunicacao, respeito mutuo, empatia, compartilhamento de saberes e fazeres, articulagéo de
acoes e objetivos comuns’.

No cenério nacional, a ado¢do do Programa Saude da Familia (PSF) em 1994 — que,

desde 2003, € denominado Estratégia Saude da Familia (ESF), assim como a cria¢do do Nucleo
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de Apoio a Saude da Familia (NASF), em 2008, rebatizado de Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB) em 2017 e, atualmente, designado como Equipe
Multiprofissional da Atencé@o Primaria & Saude (eMulti) — fizeram com que o cuidado na APS
assumisse praticas interprofissionais, devido a complexidade das necessidades de saude que
sao postas nesse nivel de atencéo. A relacdo estabelecida entre as equipes da ESF e do NASF-
AB evidenciou uma importante ferramenta de colaboracdo interprofissional para o
desenvolvimento de praticas colaborativas e, nesse cendrio, a consulta compartilhada ou
interconsulta, por exemplo, se apresentou como um espaco que permitiu a integracao de saberes
e praticas em ato, gerando experiéncia para todos os profissionais envolvidos.

No entanto, a intensa aproximacgao das equipes de atencdo primaria com a perspectiva
interprofissional do trabalho em salde néo anula a existéncia de fragilidades e desafios para a
efetivacdo das préaticas colaborativas nos servicos de salde, tais como: a rotatividade de
profissionais na APS, a tendéncia para a transferéncia do cuidado entre eles e a falta de
organizagdo e priorizacdo na destinacdo das verbas orgcamentarias. Por consequéncia, esses
fatores colocam em risco o matriciamento, a clinica ampliada, o projeto terapéutico-singular
(PTS), o projeto saude no territorio (PST), a pactuacdo de apoio e o que esta se encaminhando
para a superacdo de uma assisténcia multiprofissional fragmentada para uma assisténcia
interprofissional dialégica, como visto nos ultimos anos, com o nitido risco iminente de desmonte
do NASF-AB como estratégia.

Para o efetivo fortalecimento da pratica colaborativa, é preciso atentar as resisténcias e
considerar que evoluir na transformacdo do trabalho em saude significa, entdo, lidar com
processos complexos, contraditérios e conflitantes, mas com possibilidades de avancar e atingir
essa transformacdo. Faz-se necessdrio, portanto, ampliar as praticas colaborativas e a
interprofissionalidade por meio de um movimento de educacdo permanente em saude que
possibilite melhorar a qualidade do cuidado para a integralidade, bem como a resolutividade da
APS em articulacdo com a Rede de Atencdo a Salde®.

Assim, os beneficios ja alcancados por meio do trabalho interprofissional demonstram a
necessidade de maiores investimentos e estudos nessa area, além de evidenciar a urgéncia na
busca por um novo didlogo com autoridades publicas, avangcando no sentido de politicas publicas
efetivas e valorativas que envolvam e explicitem as reais necessidades e 0s anseios dos

profissionais e da populacao, valorizando-os.
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