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RESUMO

O estudo tem como objetivo analisar os fatores associados ao uso adequado dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI) pelos trabalhadores da Atencéo Primaria a Saude (APS). Estudo transversal, realizado no Brasil,
em ambiente virtual entre os meses de agosto/2020 e mar¢o/2021. Para a coleta de dados utilizou-se o instrumento
validado “E.P.l. - APS COVID-19”. Foram utilizados testes qui-quadrado ou exato de Fisher, razdo de prevaléncia,
Intervalo de Confianga de 95% e regressédo de Poisson com significancia p<0,005. Pesquisa aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Participaram da pesquisa 455 trabalhadores. Os trabalhadores com 37
anos ou mais apresentaram prevaléncia de 1,59 vezes maior para uso adequado de éculos/protetor facial, 1,39
vezes maior para méascara N95 e 1,23 vezes maior para a higienizacéo correta das maos. O uso de luvas apresentou
uma prevaléncia 35% maior para os trabalhadores com carga horaria < 40 horas. A faixa etaria 37 anos ou mais foi
associada ao uso de mascara N95 (RP=1,107) e a higiene das maos (RP=1,075). A carga horaria < 40 horas foi
associada ao uso de luvas (RP=0,846). Conclui-se que sao fatores associados ao uso adequado de EPI a faixa
etaria 37 anos ou mais e a carga horaria < 40 horas.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Equipamentos de Protecgao Individual. Biosseguranga. Atencao Primaria a Salde.
Profissionais da Salde.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the factors associated with the proper use of Personal Protective Equipment (PPE) by
Primary Health Care (PHC) workers. Cross-sectional study, carried out in Brazil, in a virtual environment between
August/2020 and March/2021. For data collection, the validated instrument “P.P.E. - PHC COVID-19” was used. Chi-
square or Fisher's exact tests, prevalence ratio, 95% confidence interval, and Poisson regression with p<0.005
significance were used. The research was approved by the Ethics Committee for Research with Human Beings and
455 workers participated in the survey. Workers aged 37 years or older had a prevalence of 1.59 times higher for
proper use of glasses/face shields, 1.39 times higher for N95 masks, and 1.23 times higher for correct hand hygiene.
The use of gloves showed a 35% higher prevalence for workers with working hours of < 40 hours. The age group 37
years or older was associated with the use of N95 masks (PR=1.107) and hand hygiene (PR=1.075). Working hours
of <40 hours were associated with the use of gloves (PR=0.846). It is concluded that the factors associated with the
proper use of PPE are age group 37 years or older and working hours of < 40 hours.

KEYWORDS: COVID-19. Personal Protective Equipment. Biosafety. Primary Health Care. Health professionals.

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo analizar los factores asociados al uso adecuado de los Equipos de Proteccion
Individual (EPI) por parte de trabajadores de Atencién Primaria de la Salud (APS). Estudio transversal, realizado en
Brasil, en ambiente virtual entre los meses de agosto/2020 y marzo/2021. Para la recoleccion de datos se utilizé el
instrumento validado “E.P.l. -APS COVID-19". Se utilizaron pruebas de Chi-cuadrado o exacta de Fisher, razén de
prevalencia, intervalo de confianza del 95% y regresion de Poisson con significancia p<0,005. Investigacion
aprobada por el Comité de Etica en Investigacion en Humanos. En la encuesta participaron 455 trabajadores. Los
trabajadores de 37 afilos o mas tuvieron una prevalencia 1,59 veces mayor para el uso adecuado de
gafas/protectores faciales, 1,39 veces mayor para las mascarillas N95 y 1,23 veces mayor para la correcta higiene
de manos. El uso de guantes mostré una prevalencia 35% mayor para trabajadores con carga de trabajo < 40 horas.
El grupo etario de 37 afios 0 mas se asocid con el uso de mascarilla N95 (RP=1,107) y la higiene de manos
(RP=1,075). La jornada laboral < 40 horas se asoci6 con el uso de guantes (RP=0,846). Se concluye que factores
asociados al uso adecuado de EPI son el grupo etario de 37 afios 0 mas y la jornada laboral < 40 horas.

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Equipos de Proteccion Individual. Bioseguridad. Atencion Primaria de Salud.
Profesionales de la Salud.

Rev. APS. 2024, 27: e272441904 d 10.34019/1809-8363.2024.v27.41904


https://www2.ufjf.br/ufjf/
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/index

COVID-19: fatores associados ao uso adequado de equipamentos de protecao individual por trabalhadores da atengao
primaria

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 evidenciou a urgéncia e a relevancia da adesdo ao uso
adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) por todos os profissionais da saude,
3 como medida para evitar as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),*® uma vez
gue as atividades laborais exercidas por esses trabalhadores aumentaram o risco de
contaminagao®’.

O uso adequado de EPI esta relacionado a selecdo apropriada dos EPI para uma
determinada atividade no setor de salide®. J4 a adesdo, caracteriza-se pelo comportamento e
comprometimento do profissional em emprega-los de forma adequada, objetiva um atendimento
de qualidade e eficaz pautado nas boas praticas de saude, garantindo, assim, uma melhoria na
protecdo do paciente e do trabalhador que esta cotidianamente exposto aos riscos relacionados
a assisténcia?3.

As precaucdes padréo ja séo rotineiras e conhecidas por todos os profissionais de salde?,
porém, a ndo adesao e o uso inadequado de EPI foi uma realidade nos servi¢os de saude durante
o enfrentamento da pandemia da COVID-19%1,

Tal situacdo pode estar atrelada aos diversos fatores, como: a ndo percepcédo do
profissional sobre o risco de adoecimento!®; a inseguranca do profissional quanto a
paramentacdo e desparamentacdo de EPI'Y; a realizacdo de atividade de capacitacédo,>617
como também a sobrecarga de trabalho®; déficit no fornecimento de EPI8; reutilizacdo por um
tempo maior do que o recomendado'®®, o negacionismo da doenca,!®° e também, os fatores
como: idade, tempo de experiéncia e area de concentracdo das atividades laborais?°.

Diante do exposto, pergunta-se: quais fatores estdo associados ao uso adequado de EPI
por trabalhadores da Atencdo Primaria a Saude (APS) no enfrentamento da pandemia da
COVID-19? O estudo tem como objetivo analisar os fatores associados ao uso adequado dos
EPI pelos trabalhadores da APS.

METODOS

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, realizado no Brasil no periodo
entre agosto de 2020 e margo de 2021. Este estudo se encontra vinculado a pesquisa: “Uso de
Equipamentos de Protecéo Individual pelos profissionais de saude no combate a COVID-19 —

E.P.l. COVID-19 Brasil”. Foi norteado pelos guias Strengthening the Reporting of Observational
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studies in Epidemiology (STROBE) e Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys
(CHERRIES).

Populagéo

Foram considerados potenciais participantes do estudo todos os trabalhadores da APS
gue desempenharam suas atividades laborais no enfrentamento a COVID-19, e se encontram
listados no Conselho Nacional de Estabelecimentos em Saude (CNES) (enfermeiro, médico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, cirurgido dentista, nutricionista, farmacéutico, psicologo,
assistente social, técnico de Enfermagem, agente comunitario, agente de saude bucal, técnico
em saude bucal, assistente técnico administrativo e recepcionista).

Assim, trata-se de uma amostra por conveniéncia composta por trabalhadores que

concordaram voluntariamente em participar da pesquisa.

Protocolo e instrumento do estudo

A pesquisa foi realizada em ambiente virtual utilizando-se a plataforma gratuita
KoboToolbox. Diversos meios de divulgacdo foram utilizados dentre eles e-mail, contato
telefénico, midias sociais e recrutamento de participantes para auxiliares na divulgacdo?!. O
acesso ao questionario foi realizado ap6s o aceite ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) disponibilizado no formato on-line.

Para a coleta de dados utilizou-se o instrumento validado “E.P.l. - APS COVID-19”
composto por 86 itens envolvendo os dados pessoais, profissionais, de formacao profissional e,
referentes ao uso dos EPI. As questbes referentes ao uso dos EPI foram organizadas em oito
dominios apés a validacéo psicométrica e a analise fatorial exploratéria sendo eles: 1- Gorro ou
touca descartavel; 2- Luvas; 3- Comportamento de seguranca; 4- Mascara N95; 5- Higienizacao
das méaos; 6- Avental ou capote descartavel; 7- Mascara cirtrgica descartavel; e 8- Oculos ou

mascara de protecéo individual??.

Andlise dos resultados e estatistica

Os dados coletados na plataforma KoboToolbox foram exportados para o programa
Microsoft Office Excel para a avaliacdo de consisténcia e organizacdo do banco. Apos a
organizagao do banco, os dados foram exportados para o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versédo 29.0 para a analise estatistica. Utilizou-se o teste de normalidade

de Kolmogorov-Smirnov.
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As variaveis dependentes foram os oito dominios referentes ao uso adequado de EPI.
Para a mensuracao do uso adequado, considerou-se a totalidade de pontos avaliados em cada
dominio??. Vale destacar que os itens referentes a falta do EPI, ndo foram utilizados nesta
analise.

As variaveis independentes foram: a idade (19 a 36 anos; 37 anos ou mais), cargo de
atuacao na APS (equipe de Enfermagem; outros cargos), tempo de atuacéo na APS (zero a oito
anos; nove anos ou mais), e carga horaria semanal (< 40 horas; 41 horas ou mais).

Foi realizada a estatistica descritiva apresentando as frequéncias e as porcentagens das
variaveis. Verificou-se a associacdo entre as variaveis por meio dos testes qui-quadrado de
Pearson ou exato de Fisher, a raz&o de prevaléncia e o Intervalo de Confiancga (IC) de 95%, com
significancia p<0,005.

As variaveis que apresentaram p-valor <0,20 foram incluidas em modelos de regressao
de Poisson com estimativa robusta, a saber: a) modelo 1: considerou as variaveis dependentes
de forma individualizada; b) modelo 2: foram incluidas as variaveis dependentes em conjunto; c)
modelo 3: considerou as variaveis dependentes em conjunto com a inclusdo das variaveis de

controle; sexo, formacao em Nivel Superior e regido. Adotou-se o valor de significancia p<0,005.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da —
Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF (parecer n.° 5.429.839; CAAE n.°
30933220.7.0000.5147).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 455 trabalhadores da APS, dos quais 343 (75,4%) possuiam
formacdo em Nivel Superior, com predominancia de enfermeiros (184; 40,9%), do sexo feminino
(365; 80,2%), estado civil com companheiro (258; 56,7%) e da Regido Sudeste (313; 68,8%). A
média de idade foi 37,38 anos (DP+8,9). Em relacdo aos dados profissionais, 252 (55,3%)
relataram possuir especializacdo na area da saude e desempenhavam suas funcdes na equipe
de Saude da Familia (eSF) (272; 59,8%). A média da carga horaria semanal foi de 37,7 horas
(DP+7,7) e do tempo de atuacdo na APS foi de 9,5 anos (DP+7,7). Entre os participantes, 105
(23,1%) faziam parte do grupo de risco para a COVID-19 e 69 (15,2%) foram diagnosticados com
a doenca.

Ao avaliar o uso adequado dos EPI entre os trabalhadores da APS, observou-se que

59,0% apresentaram o uso inadequado de luvas e 50,8% higienizavam as maos de forma
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incorreta. Enquanto o uso adequado de EPI foi observado em 54,1% dos casos para a mascara
N95 e, em 63,8% para o uso de Oculos/protetor facial (Tabela 1).

Tabela 1 - Uso adequado de EPI, higiene das méos e comportamento de segurancga entre 0s
trabalhadores da APS. Brasil, 2021 (n=455)

Uso adequado Sim Nao

n (%) n (%)
Gorro 39 (13,0) 261 (87,0)
Luvas 123 (41,0) 177 (59,0)
Avental/Capote 103 (42,2) 141 (57,8)
Oculos/Protetor facial 166 (63,8) 94 (36,2)
Mascara cirtirgica 100 (26,0) 285 (74,0)
Mascara N95 119 (54,1) 101 (45,9)
Comportamento de seguranca 55 (12,1) 400 (87,9)
Higienizacdo das maos 224 (49,2) 231 (50,8)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Na andlise da associacdo entre o uso adequado e a idade, observou-se que 0s

trabalhadores com 37 anos ou mais apresentaram uma prevaléncia de 1,59 vezes maior para o

uso de Oculos/protetor facial, 1,39 vezes maior para o uso de mascara N95 e 1,23 vezes maior

para a higienizacao correta das maos, quando comparado aos trabalhadores de 19 a 26 anos de

idade (Tabela 2).
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Tabela 2 — Associacao entre o uso adequado de EPI e a variavel idade dos trabalhadores da APS. Brasil, 2021 (n=455)

Uso adequado

Idade p
Avental Oculos Comportamento
(em Mascara Higienizacdo
anos) Gorro Luvas / / Mascara N95 de
_ cirargica das méaos
Capote Protetor facial seguranga
Sim N&ao Sim N&ao Sim Nao Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim Nao
n n n n n n n n n n n n n n n n
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
19 2 36 16 132 63 85 47 69 69 56 49 144 50 58 26 210 104 132
(10,8) (89,2) (42,6) (57,4) (405 (59,5) (552) (44,8) (254) (746) (46,3) (53,7) (11,0) (89,00 (44,1) (55,9)
37 ou 23 129 60 92 56 72 97 38 51 141 69 43 29 190 120 99

mais  (15,1) (84,9) (39,5 (6055) (43,8) (56,2) (71,9) (28,1) (26,6) (73,4 (61,6) (38,4) (13,2) (86,8) (54,8) (45,2)

p-valor 0,26 0,58 0,61 <0,001 0,79 0,02 0,46 0,02
RP 1,05 0,94 1,05 1,59 1,01 1,39 1,02 1,23
(IC95%) (0,963-1,147) (0,785-1,146)  (0,854-1,310)  (1,141-2,219)  (0,903-1,144) (1,044-1,875) (0,958-1,098)  (1,029-1,488)

Fonte: Elaborada pelos autores

Nao foi observada a associacdo entre o uso adequado e o cargo de ocupacao na APS (Tabela 3), e com o tempo de atuacdo dos
trabalhadores na APS (Tabela 4).
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Tabela 3 — Associacao entre o uso adequado de EPI e a variavel cargo de atuacdo na APS. Brasil, 2021 (n=455)

Uso adequado

Cargo de Avental Oculos
atuacdo na / / Mascara ’ Comportamento  Higienizagao
APS Gorro Luvas . Mascara N95 d d .
cirGrgica e seguranca as maos
St Protetor 9 g ¢
facial
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o
n n n n n n n n n n n n n n n n
(%) %) @) %) % ) () () (B (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Equipe de 23 136 62 97 54 70 79 41 40 121 56 39 23 162 83 102
Enfermagem (14,5) (85,5) (39,0) (61.0) (43,5 (56,5) (65,8) (34,2) (24,8) (752) (58,9 (41,1) (12,4) (87,6) (44,9) (55,1)
Outros 16 125 61 80 49 71 87 53 60 164 63 62 32 238 141 129
cargos (11,3) (88,7) (43,3) (56,7) (40,8) (59,2) (62,1) (37,9) (26,8) (73,2) (50,4) (49,6) (11,9 (88,1) (52,2) 947,8)
p-valor 0,42 0,45 0,66 0,53 0,66 0,2 0,85 0,12
RP 0,96 1,07 0,95 0,9 1,02 0,82 0,99 1,15
(IC 95%) (0,884-1,053)  (0,889-1,301) (0,770-1,182) (0,651-1,251) (0,911-1,156) (0,614-1,116)  (0,927-1,065) (0,964-1,382)

Fonte: Elaborada pelos autores
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Tabela 4 — Associacao entre o uso adequado de EPI e a variavel tempo de atuacdo na APS. Brasil, 2021 (n=455)

Uso adequado

Tempo de Oculos
atuacao Avental -
na APS / Mascara 5 Comportamento  Higienizacéo
Gorro Luvas / o Mascara N95 .
(em anos) Protetor cirdrgica de seguranca das méaos
Capote
facial
Sim Nao Sim Nao Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim Nao
n n n n n n n n n n n n n n n n
(%) SRR C1) B C10) B C70 B €1 B €1 %) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
0 a8 anos 13 118 48 83 44 65 67 45 45 134 55 41 27 188 106 109
(9,90 (90,1) (36,6) (63,4) (40,4) (59,6) (59,8) (40,2) (2521) (749 (57,3) (42,7) (12,6) (87,4 (49,3) (50,7)
9 anos ou 20 106 53 73 40 61 79 36 41 115 54 41 22 157 93 86
mais (15,9) (84,1) (42,1) (57,9 (39,6) (60,4) (68,7) (31,3) (26,3) (73,70 (56,8) (43,2) (12,3) (87,7) (52,0) (48,0)
p valor 0,15 0,37 0,91 0,16 0,81 0,95 0,93 0,6
RP 1,07 1,09 0,98 1,28 1,01 0,99 0,99 1,05

(IC95%) (0,974-1,177) (0,897-1,333)  (0,792-1,231) (0,902-1,826)  (0,895-1,152) (0,714-1,372)  (0,925-1,074)  (0,863-1,291)

Fonte: Elaborada pelos autores

Na analise de associacao entre o uso adequado e a carga horaria semanal, observou-se uma prevaléncia de uso adequado de EPI entre
os trabalhadores da APS que possuem carga horaria semanal <40 horas foi 35% maior para o uso de luvas quando comparado aos

trabalhadores que possuem carga horaria semanal de 41 horas ou mais (Tabela 5).
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Tabela 5 — Associacao entre o uso adequado de EPI e a variavel carga horaria semanal. Brasil, 2021 (n=455)

Uso adequado

Carga

_ Avental Oculos
horaria Méascara ) comportament j;qienizacao
semanal Gorro Luvas / / o Mascara N95 0 )
cirdargica de sequranca das méaos
Capote Protetor facial 9 ¢
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o
n n n n n n n n n n n n n n n n
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
< 40 38 246 121 163 102 134 159 88 97 270 113 95 54 377 216 215
- (13,4) (86,6) (42,6) (57,4) (43,2) (56,8) (64,4) (356) (26,4) (736) (54,3) (45,79 (12,50 (87,5) (50,1) (49,9
> 41 1 15 2 14 1 7 7 6 3 15 6 6 1 23 8 16
N (13,0) (87,00 (125 (87,5 (125 (87,5 (53,8) (46,2) (16,7) (833) (50,0) (50,0) (4,2) (958) (333) (66,7)
p valor 0,7 0,01 0,14 0,44 0,42 0,77 0,33 0,1
RP 0,92 0,65 0,64 0,77 0,88 0,91 0,91 0,74

(IC95%) (0,808-1,057)  (0,531-0,810)  (0,488-0,863) (0,419-1,4220  (0,712-1,095)  (0,509-1,639)  (0,834-0,999)  (0,555-1,008)

Fonte: Elaborada pelos autores

Por meio de modelos de regressdo de Poisson, verificou-se que a idade (37 anos ou mais) foi associada ao uso de mascara N95
(RP=1,107; 1C:1,012-1,210) e higiene das maos (RP =1,075; IC:1,010-1,143), mesmo quando as variaveis de controle foram inseridas no
modelo, apontando a relevancia dessa variavel para o desfecho de interesse. Da mesma forma, a carga horaria (< 40 horas) apresentou-se
associada ao uso de luvas (RP = 0,846; 1C:0,765-0,935) entre os trabalhadores da APS (Tabela 6).
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Tabela 6 — Relagdo entre o uso adequado de 6culos/protetor facial, mascara N95, luvas e higienizacdo das maos com as variaveis

demogréficas e laborais entre trabalhadores da APS. Brasil, 2021 (n = 455)

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
Variaveis
B IC 95% p-valor B IC 95% p-valor B IC 95% p-valor
Oculos / Protetor facial
Idade 1,13 1,038-1,229 <0,001 1,101 0,994-1,220 0,06 1,108 1,000-1,227 0,05
Tempo de 1,068 0,974-1,170 0,16 1,018 0,920-1,127 0,72 0,963 0,817-1,135 0,65
atuacéo
Méascara N95
Idade 1,111 1,016-1,214 0,02 1,104 1,010-1,208 0,03 1,107 1,012-1,210 0,02
Ca;;%osna 0,943 0,861-1,033 0,2 0,954 0,871-1,046 0,31 0,956 0,870-1,051 0,34
Luvas
Carga horaria 0,839 0,764-0,922 <0,001 0,839 0,764-0,922 <0,001 0,846 0,765-0,935 <0,001
Higienizacdo das maos
CaA';gPOS”a 1,05 0,987-1,116 0,12 1,054 0,992-1,120 0,09 1,057 0,993-1,126 0,08
Idade 1,074 1,010-1,141 0,02 1,072 1,009-1,140 0,02 1,075 1,010-1,143 0,02
Carga horaria 0,899 0,800-1,011 0,07 0,92 0,818-1,035 0,16 0,921 0,818-1,037 0,17
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DISCUSSAO

Este estudo analisou os fatores associados ao uso adequado dos EPI entre os
trabalhadores da APS. Os achados mostraram que a idade est4d associada ao uso de
oculos/protetor facial, mascara N95 e, a higienizacdo das méaos, e, que a carga horéaria esta
associada ao uso de luvas. Além de evidenciar o uso adequado apenas dos EPI 6culos/protetor
facial e mascara N95 entre os trabalhadores da APS.

O uso de EPI é a principal medida de seguranca dos trabalhadores de salde para o
exercicio seguro de suas atividades laborais, a fim de evitar os eventos adversos relacionados
as infeccdes posteriormente adquiridas apds a realizacdo de procedimentos assisténcias’?.
Nesse contexto, esta pesquisa evidenciou um comprometimento na utilizacdo adequada destes
equipamentos, sendo o uso adequado observado apenas para os EPI 6culos/protetor facial e
mascara N95.

Os oculos de protecdo ou os protetores faciais (face shield) sdo recomendados aos
trabalhadores de saude durante a realizacdo dos procedimentos, nos quais ha a exposi¢cao ao
sangue, excrecoes e secrecdes?’. Um estudo realizado no Catar com 757 trabalhadores da APS
evidenciou que 55,4% destes relataram o uso adequado do EPI 6culos/protetor facial durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados para a COVID-19%,

No que se refere a mascara N95, esta tem por caracteristica impedir o contato de
microrganismos com as cavidades oral e nasal®®. Assim, constitui um importante fator de
protecdo para os trabalhadores que realizam procedimentos geradores de aerossoéis?®26, Ambos
os EPI passaram a fazer parte da rotina de trabalho dos profissionais de saude da APS durante
a realizagdo de procedimentos geradores de aerossoéis?’.

A variavel idade (37 anos ou mais) mostrou-se associada ao uso adequado dos EPI
oculos/protetor facial, mascara N95 e a higienizac&o correta das maos. Isso corrobora com um
estudo realizado no Catar, o qual, evidenciou que trabalhadores com 50 anos ou mais se
mostraram mais propensos ao uso adequado de EPI, quando comparados aos trabalhadores de
faixa etaria de 18 a 29 anos?. Em contrapartida, um estudo realizado em Gana mostrou que a
variavel idade ndo possui associacdo ao uso de EPI?. Esta variavel também se mostrou estar
associada a higienizacdo das méaos. No entanto, um estudo realizado no periodo pré-pandemia
no Brasil mostrou que a percepcdo de riscos para as infeccdes na APS é baixa, quando
comparado ao ambiente hospitalar, dificultando assim, a adocdo de medidas de precaucao
padréo?8,

A carga horéaria semanal < 40 horas de trabalho dos trabalhadores da APS mostrou-se
associada ao uso do EPI luvas, quando comparado aos trabalhadores de carga inferior.
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Alguns estudos realizados no Catar, Brasil e Ardbia Saudita mostraram que este EPI
estava entre os mais utilizados no periodo da pandemia pelos trabalhadores da satude?2%:29-3,
Este estudo possui algumas limitagbes inerentes ao estudo do tipo transversal e
relacionadas a realizacdo em ambiente virtual®. No entanto, apresenta contribuicGes
importantes, como a identificagdo de lacunas para o uso adequado de EPI, tendo em vista que,
os trabalhadores da APS s&o a porta de entrada preferencial dos usuérios do Sistema Unico de
Saude (SUS)* e, por estarem em contato direto com o virus, fazem parte do grupo de risco para
a COVID-19%%*34, |sso permite a elaboracéo e o fortalecimentos de medidas de biosseguranca
baseadas em evidéncias cientificas direcionadas a este publico.

CONCLUSAO

Conclui-se que os fatores associados ao uso adequado dos EPI pelos trabalhadores da
APS séo a idade de 37 anos ou mais e a carga horaria semanal < 40 horas. E, que a idade esta
associada ao uso de oculos/protetor facial, mascara N95 e higienizacdo das méos e a carga

horaria associada ao uso de luvas.
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