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RESUMO

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia da construcao e divulgacdo de um podcast como
ferramenta para promocao a saude de gestantes e puérperas. Trata-se de estudo descritivo, na
modalidade de relato de experiéncia sobre o podcast “Saber para nascer.cast”. O
desenvolvimento dessa ferramenta ocorreu em 03 etapas: referencial tedrico; criacdo e
desenvolvimento do podcast e divulgacéo dos episédios. O Saber para Nascer.cast contou com
a producao de onze episddios que contemplaram: apresentacao dos projetos que deram origem
ao podcast; pré-natal; imagem corporal; saide mental; alimentacéo; exercicios fisicos; apego
materno-fetal; aleitamento materno; violéncia obstétrica; trabalho de parto e relato de experiéncia
de uma gestante. O Saber para Nascer.cast como pratica educativa complementar as consultas
de pré-natal permitiu a divulgacdo de informacfes de cunho cientifico e de facil acesso, com
intuito de construir conhecimentos e aprendizados acerca dos temas disponibilizados com
énfase nos cuidados a saude das gestantes e puérperas.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Educacdo em saude. Webcast. Atencéo Primaria a Saude.

Relato de Experiéncia

ABSTRACT

The obijective of this study is to report the experience of building and disseminating a podcast as
a tool to promote the health of pregnant and postpartum women. This is a descriptive study, in
the form of an experience report on the podcast “Saber para Nascer.cast”. The development of
the podcast took place in three stages: theoretical framework, creation and development of the
podcast, and dissemination of the episodes. Saber para Nascer.cast The study examined the
production of 11 episodes which featured the following topics: presentation of the projects that
gave rise to the podcast, prenatal, body image, mental health, food, physical exercises, maternal-
fetal attachment, breastfeeding, obstetric violence, labor, and a woman's account of her overall
pregnancy experience. Saber para Nascer.cast. The podcast aims to provide a complementary
educational practice to prenatal consultations through the dissemination of scientific and easily
accessible information. The aim is to build knowledge and learn about the topics available, with
an emphasis on health care for pregnant and postpartum women.

KEYWORDS: Pregnancy. Health Education. Webcast. Primary Health Care.
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Construcéo e divulgacéo de um podcast como ferramenta para promocao da salde de gestantes e puérperas: relato de
experiéncia

INTRODUCAO

O pré-natal representa um momento de preparacgéo fisica, mental e espiritual para o parto
e para a maternidade. Este periodo € marcado por intenso aprendizado para as mulheres, seus
parceiros e familiares, assim como uma oportunidade para os profissionais de saude
desenvolverem acdes educativas como extensdo do processo de cuidar. ! A promocdo de
espacos educativos em servi¢cos de saude € de suma importancia para que as gestantes possam
compartilhar experiéncias e expectativas sobre o que estdo vivendo e se informarem acerca dos
aspectos que envolvem todas as etapas do ciclo gravido-puerperal. 22

Novas tecnologias educativas vém sendo construidas ao longo dos anos e podem ser
inseridas nesse contexto, permitindo uma maior fixacdo de conteddos por meio da troca de
informacdes entre profissional da saude, gestantes e puérperas, de forma mais dinamica e
interativa. Dentre essas ferramentas destacam-se: conteudos postados em blogs, lives atravées
de canais no Youtube e Instagram, videos educativos e discussdes em programas de podcast.
Essas estratégias tém contribuido para desmistificar mitos relativos a gestacdo, para
compreender melhor as transformacgfes que ocorrem no corpo da mulher durante e apds a
gravidez e os cuidados consigo e com o bebé. 4°

Atualmente uma das ferramentas que mais tem ganhado espac¢o na midia digital para a
promocdo de conteudos educativos € o podcast, definido como um programa de radio
personalizado, gravado em formatos digitais que permitem o armazenamento de arquivos de
audio disponibilizados na internet, cujo conteido pode tratar de varias tematicas, tendo como
objetivo a transmissédo de informacéo ao ouvinte. 4

Esse programa permite a gestéo individual de momentos e espacos para a aprendizagem,
gue se torna mais acessivel e dindmica, ndo demandando a interrupcdo de outras atividades
para que o conhecimento seja adquirido, como outras metodologias de ensino tradicionais. © Ele
pode ser reproduzido em computadores, tablets ou celulares, e em qualquer local, além de
possibilitar a retomada de qualquer ponto da discussao e sua revisao para melhor apreciacédo do
conteudo disponibilizado. *

Em um contexto de pds-pandemia, de afastamento entre o profissional da salude e a
comunidade e de grande disseminacao de fake news, o podcast se apresenta como uma forma
dindmica e acessivel a informacédo de cunho cientifico. 8 Dessa forma, considerando o uso das
tecnologias digitais nos dias atuais — como forma de levar orientacdes as pessoas sobre os
cuidados com a saude — e da necessidade de novas estratégias de comunicagado que aproximem
os profissionais de saude e a populacao, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
no processo de construcao e divulgacdo de um podcast, como ferramenta para promocéo da

saude de gestantes e puérperas.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia, acerca da
construcdo do podcast “Saber para Nascer.cast”, desenvolvido a partir do projeto de pesquisa
“‘Estudo ALGE: Avaliacdo das condigdes de saude das gestantes de Montes Claros, Minas
Gerais” e do projeto de extensao “Saber para Nascer: promovendo educagdo em saude para
gestantes e puérperas assistidas na Atengédo Primaria a Saude”, realizados por professores e
académicos da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).

Com base nesses projetos, os pesquisadores perceberam a necessidade da criacdo de
novas acdes educativas voltadas para a promoc¢éo a saude das mulheres no periodo gravidico-
puerperal. Destarte, optou-se pelo podcast, por este ser uma ferramenta amplamente utilizada
nos dias atuais, de acesso facil e rapido a informacéao.

O desenvolvimento do Saber para Nascer.cast contemplou trés etapas, com inicio em
outubro de 2021 e término em marco de 2023, sendo essas: referencial teorico; criacéo,

desenvolvimento e divulgagéo do podcast (Figura 1).

Figura 1 — Etapas da elaborac&o do podcast

Construcao do podcast Saber para Nascer.cast

—> Reviséo de literatura
—» .
Etapa l Referencial
tedrico — Identificacdo das teméticas a serem
¢ abordadas em cada episodio
— | 1° Partes fixas do podcast
. — | 2°: Elaboracao do roteiro dos episodios
Etapa 2 Criacéo e
—> |desenvolvimento |_, ) o o
do podcast 3°: Gravacao e edic¢ao dos episodios

—» | 4° Publicacdo dos episodios na
plataforma

_» | Divulgacaodo |, | Definicho das redes sociais para

Etapa 3 podcast divulgacéo do material elaborado.

Fonte: elaborada pelas autoras
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Etapa 1 (Referencial tedrico)

Para a construcdo do Referencial Tedrico foi necessario seguir os seguintes passos: 1)
identificacdo do problema ou da tematica (elabora¢cédo da pergunta norteadora, estabelecimento
dos descritores e critérios para inclusdo/excluséo de artigos); 2) leitura e selecéo dos artigos nas
bases de dados; 3) sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados para compor a
discusséao do estudo.

Posteriormente, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: “Qual a importancia das
acOes educativas e das ferramentas digitais para a promocao da saude de gestantes e
puérperas?”. Os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo foram: publicacbes com
temas referentes as acdes e ferramentas educativas para a promoc¢ao a saude; artigos originais
e revisOes bibliograficas, divulgadas nos idiomas portugués, inglés e espanhol; publicacdes
completas com resumos disponiveis e indexados nas bases de dados: PubMed, Lilacs, Medline,
SciELO. Foram excluidos estudos que ndo abordavam a tematica conforme o objetivo da reviséo.

A pesquisa nas bases de dados foi feita de outubro a dezembro de 2021, a partir das
terminologias em saude que compdem os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), pelos
guais identificaram os respectivos descritores: gravidez (pregnancy), educacao em saude (health
education), webcast (webcast), Atencédo Primaria a Saude (Primary Health Care).

O objetivo desta primeira etapa foi organizar e resumir as informacodes referentes as acdes
educativas com gestantes e puérperas de maneira concisa. Assim, ap0S 0 percurso
metodologico descrito, foram listados os seguintes temas para comporem as discussdes dos
episodios do podcast: importancia do pré-natal, alimentacédo saudavel, saude mental, pratica de
atividades fisicas, aleitamento materno, violéncia obstétrica, trabalho de parto, imagem corporal

e apego materno-fetal.

Etapa 2 - Criacéo e desenvolvimento do podcast

O planejamento para a criacdo e desenvolvimento do podcast teve inicio em janeiro de
2022. Ressalta-se que, a construcdo de um podcast, seja ele educacional ou ndo, deve

contemplar alguns requisitos, como os que foram adotados nesta etapa: 4

1°) Definicdo das partes fixas do podcast

e Nome do podcast: A escolha do nome “Saber para Nascer.cast” se deu em funcao do
projeto de extensdo Saber para Nascer que introduziu acfes de educagdo em saude

para gestantes no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Considera-se, portanto, que
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esse podcast € uma continuacdo ao projeto de extensao citado.

e Publico-alvo: os episddios foram direcionados as gestantes e puérperas, entretanto,
seu contetdo também se mostrou acessivel aos profissionais de salude e demais
interessados nessa tematica.

e Formato dos episddios: optou-se pelo formato de entrevista, por ser mais dinamico.
Dessa forma, os episddios contavam com a participacdo de uma pessoa responsavel
por conduzir os questionamentos ao profissional convidado.

e Periodo de publicacéo dos episédios: os episddios foram gravados e lan¢cados uma vez
por més, tendo inicio no més de marco de 2022.

e Quadro especifico nos episodios: estabeleceu-se como quadro fixo dos episddios a
dinamica do “Mito x Verdade”. Nesse quadro o responsavel pela condugédo do podcast
falava uma frase sobre o tema discutido e o profissional entrevistado respondia se era
mito ou verdade. A escolha desse quadro se deu em virtude de trabalharmos as
diversas crencas culturais que permeiam o universo da gestacao.

e Por fim, definiu-se a vinheta de abertura do podcast e a pessoa responsavel em

conduzir as entrevistas.

2°) Elaboracéo do roteiro

A organizacdo dos episodios comportou: introducdo, com apresentacao do tema e do
convidado; entrevista; quadro de mitos e verdades e dicas do convidado para os ouvintes.

Esse momento contemplou também a definicdo da ordem de apresentacao dos contetdos
e a selecdo dos profissionais convidados para falar sobre cada um dos temas nos diferentes

episadios, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Temas e convidados do Saber para Nascer.cast

Episddios Temas Convidados

Episddio 1 Apresentacao dos projetos Alge e Saber para  Professoras integrantes dos

nascer que deram origem ao podcast Projetos Alge e Saber para Nascer
Episddio 2 Importancia do pré-natal Médica especialista em salde da
familia
Episddio 3 Imagem corporal na gestacéo Professora integrante do Projeto

Alge e uma enfermeira de salde da

familia
Episédio 4  Saude mental na gestagéo e pds-parto Médica ginecologista e obstetra
Episédio5  Alimentacdo na gestagao Nutricionista
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(Concluséo)

Episodios Temas Convidados
Episédio 6  Exercicios fisicos e sua importancia na Educadora fisica
gestacéao
Episddio 7  Apego materno-fetal Enfermeiro
Epis6dio 8  Aleitamento materno Enfermeira obstetra
Epis6dio 9  Violéncia obstétrica Assistente social
Episddio 10  Trabalho de parto Enfermeira obstetra
Episédio 11  Relato de experiéncia de uma gestante Gestante acompanhada pela APS

Fonte: elaborada pelas autoras

3°) Gravacéao e edicéo

As gravagOes aconteceram no estudio de &audio e video do Centro de Educacao a
Distancia (CEAD) da propria Unimontes, e contou com o apoio e colaboracdo de profissionais

técnicos para edicdo dos episodios.

4°) Publicacéo na plataforma base

Optou-se em hospedar os episédios gravados no Spotify®, um servico digital que da
acesso instantaneo a diferentes contetudos, como os podcasts, criados em diferentes lugares do
mundo. Além disso, o Spotify® esta disponivel para varios dispositivos, incluindo computadores,

celulares, tablets, TVs e carros.
Etapa 3 (Divulgacédo do Podcast)

As divulgacdes dos episodios do Saber para Nascer.cast foram feitas através das redes
sociais, pelos instagrans do Projeto Alge (@estudoalgel000dias), do Programa de POs-
Graduacdo em Cuidados Primarios em Saude (@ppgcpsunimontes) e da Unimontes
(@unimontesmg) e pelo site da Unimontes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O podcast Saber para Nascer.cast contou com onze episédios, com duracdo média de 30
minutos. Os audios foram reproduzidos em sua maioria por brasileiros, do sexo feminino e na

faixa etaria de 28-34 anos, conforme dados da prépria plataforma do Spotify®.

Rev. APS. 2023; 26: 262341552 6



Rodrigues et al.

No primeiro episddio houve apresentacdo dos projetos que deram origem ao podcast: o
estudo Alge e o Saber para Nascer, desenvolvidos por professores e pesquisadores dos
Programas de Pos-Graduacdo em Ciéncias da Saude e em Cuidado Priméario em Saude, além
de alunos de iniciacdo cientifica de diferentes cursos de graduacdo da Unimontes. Foram
abordadas as contribuicdes desses trabalhos para a promocdo a salde da mulher no ciclo
gravidico puerperal. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia das pesquisas cientificas no
periodo gestacional, bem como, 0s seus resultados que podem ser incorporados a pratica dos
profissionais de saude, proporcionando as gestantes uma assisténcia humanizada e de
qualidade, garantindo-lhes conforto, prevencéo e reducdo de complicacées.®

O episodio 2 teve como tema a importancia do pré-natal. Foram abordadas questdes
como periodicidade das consultas ao longo da gestacéo, exames de rotina recomendados pelo
Ministério da Saude, vacinas que a mulher deve tomar, uso de repelentes, importancia da
avaliagdo com o profissional de saude bucal, entre outros. A escolha por esse tema se deu com
o intuito de chamar a atencdo das gestantes sobre a importancia do acompanhamento com o
profissional de saude durante a gravidez.

Conforme estabelecido pelo Ministério da Saude, a realizagdo do pré-natal contribui com
a prevencao e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um
desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos de complicacdes para a gestante.*°
Ademais, um dos principais objetivos do pré-natal € acolher a mulher desde o inicio de sua
gravidez, além de ofertar assisténcia integral com esclarecimentos de duvidas, orientacdes sobre
diferentes assuntos que envolvem essa fase, como forma de promover a compreensao do
processo de gestacdo para a mulher e sua familia.*°

No episodio 3 foi discutido o tema da imagem corporal na gestacdo, com foco nas
diferencas entre imagem corporal positiva e negativa, o que leva ao desenvolvimento de uma
autoimagem negativa na gestacdo, as consequéncias dessa autoimagem negativa para a
mulher, como a autoimagem positiva pode contribuir para a qualidade de vida da gestante e seu
filho, e a influéncia que as mudancas fisicas advindas da gestacdo podem afetar 0 modo como
a gestante avalia sua imagem corporal.

A imagem corporal € vista como uma representacdo mental do préprio corpo. Na
gestacdo, muitas mulheres tém dificuldades em aceitar as mudancas intrinsecas a essa fase —
como o ganho de peso —, 0 que as tornam inseguras e mais propensas a terem preocupagodes
com sua imagem corporal.'! Diante disso cabe ao profissional de salude, durante o atendimento
do pré-natal, levantar essa discussdo com as mulheres, enfatizando questbées como
comportamentos, pensamentos e sentimentos a respeito da aparéncia fisica.?

Durante o episddio 4 foram abordadas questdes referentes a saude mental durante a

gestacdo e no pos-parto. Foi levantada a prevaléncia dos casos de depressdo gestacional e
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puerperal no pais, bem como auxiliar mulheres que estejam passando por quadros de ansiedade

e depressado nessa fase, além dos impactos desses quadros para a mulher e também para o
feto.

Esse tema chama a atencdo considerando que menos de 20% dos cuidados pré-natais
visam diagnosticar e tratar problemas referentes a saude metal, como a ansiedade e depressao.
Nesse sentido, considera-se fundamental a conducao do pré-natal psicolégico complementar ao
pré-natal ginecolégico, com a realizacdo de uma escuta ativa, e intervengfes no intuito de
propiciar cuidados mais humanizados durante a gestacédo com foco na saude mental.!3

O episodio 5 contemplou o tema da alimentacdo na gestacdo com enfoque nos principais
nutrientes e alimentos que devem ser consumidos por mulheres que estédo tentando engravidar,
pelas gestantes e puérperas; suplementacdo para gestantes, consequéncias do consumo de
alimentos industrializados para a saude da gestante e desenvolvimento do feto. Ademais, foram
levantadas diferentes crencas populares referentes a alimentacdo, e que acabam gerando
grandes duvidas nas mulheres na hora de compor sua alimentacéo diaria. Destaca-se ainda que,
em consulta a plataforma do Spotify®, este episddio aparece com 0 maior namero de
reproducdes dentre os onze publicados.

A alimentacdo saudavel € um héabito importante em todas as fases da vida. Na gestacéo,
além da mulher precisar nutrir seu proprio organismo, ela também é responsavel por alimentar o
feto que esta em formacdo. A alimentagdo adequada € capaz de favorecer o bom
desenvolvimento fetal, a saude e o bem-estar da mulher, além de prevenir o surgimento de
agravos, como diabetes gestacional, hipertensédo e ganho de peso excessivo.* Nesse sentido,
considera-se importante que os profissionais de satude avaliem a alimentacdo da gestante quanto
a adesdo as recomendacdes nutricionais. Através dessa pratica, sera possivel subsidiar acdes
de intervencéo nutricional durante o pré-natal.®

O episddio 6 teve como tema os exercicios fisicos na gestacdo, sendo retratadas as
diferencas entre atividades e exercicios fisicos, os tipos de exercicios fisicos aconselhados
durante a gestacéao, os cuidados especificos no momento de realiza-los, bem como, aqueles que
sdo desaconselhados nessa fase. Posteriormente, foi abordada a importancia da pratica regular
dos exercicios fisicos para o trabalho de parto.

Destaca-se que, realizar ou ndo atividades fisicas, durante a gestacao, ainda € motivo de
grandes duvidas para mulheres gravidas. Nesse contexto, o Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira'® destaca que a pratica de atividades fisicas durante a gestacdo e no
periodo pés-parto pode trazer diversos beneficios para a saude do binbmio mée-filho, como:
contribuicdo para o desenvolvimento humano e o bem-estar da gestante, ajudando-a a desfrutar

de uma vida plena, com melhor qualidade; controle do peso corporal, reducdo do risco do
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desenvolvimento de pressao alta, diabetes gestacional, depressédo; auxilio na inclusdo social, na
criacdo e fortalecimento de lacos sociais; e diminui¢do do risco de prematuridade.

Durante o sétimo episédio, foi abordado o tema apego materno-fetal, com enfoque nas
dimensdes do apego materno-fetal, em como o vinculo da mae com o feto pode ser fortalecido
durante a gestacdo. Foi destacada também, como a privagdo do vinculo afetivo materno pode
contribuir para a formacao de disturbios psicolégicos na infancia e como os profissionais de
saude podem trabalhar o desenvolvimento desse vinculo durante a gestagao.

A questdo do apego materno-fetal, desconhecida por algumas pessoas, esta relacionada
a intensidade com que as mulheres se engajam em comportamentos que representem maior
aproximacdao e interagdo com sua crianca que vai nascer.’ A teoria do apego sugere ainda que,
o desenvolvimento e estabelecimento de vinculos afetivos nessa fase é considerado uma
necessidade para estabelecer vinculos intimos futuros, sendo um importante fator para relacées
sociais.*® Nesse contexto, optou-se em abordar esse tema dentro do podcast para que as
mulheres tenham conhecimento da importancia que o vinculo tem na formacdo do feto.
Comportamentos como tocar na barriga, cantar e conversar com o0 bebé sdo de grande
relevancia nesse momento.!’

O episadio 8 abordou o tema do aleitamento materno. Esse episédio teve como foco os
beneficios do aleitamento materno, a importancia de amamentar o bebé em sua primeira hora
de vida, a “pega correta” na hora em que este € amamentado e os obstaculos a amamentacao
exclusiva no Brasil. Foi enfatizado também, o papel da equipe de saude no apoio ao aleitamento
materno, as estratégias para estimular a manutencao do aleitamento materno exclusivo apos a
alta hospitalar e a importancia da amamentacao para o recém-nascido.

Atualmente, no Brasil, a amamentacédo exclusiva alcanca 45,8% dos bebés com até seis
meses.'® Para as mulheres, o ato de amamentar reduz o risco de desenvolver cancer de Utero e
cancer de mama. Para o bebé, fortalece o sistema imunoldgico, reduz os riscos de obesidade,
de desenvolver diabetes, casos de diarreia, infeccBes respiratorias, além de reduzir a
mortalidade por causas evitaveis em criancas menores de cinco anos.?® Assim sendo, cabe ao
servico de saude intensificar ainda mais as orientacdes a respeito da pratica da amamentacéo,
além de buscar formas de interagir com a populacdo para informa-la sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo, apoiando e incentivando essa pratica.

A discusséo do episddio 9 contemplou o tema da violéncia obstétrica. Nesse episodio foi
caracterizada a violéncia obstétrica, as principais consequéncias desse tipo de violéncia para a
saude fisica e mental das mulheres. Foi dada énfase também na prevencao e eliminagdo dos
abusos, os desrespeitos e maus tratos durante o pré-natal e o parto nos servi¢os de saude.

A violéncia obstétrica caracteriza-se como um tipo de violéncia fisica, verbal, simbdlica

e/ou sexual vivenciada na gravidez, durante e apés o parto. Geralmente esse ato € praticado por
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profissionais de saude que acompanham a gestante, seja no hospital ou na unidade basica de
saude, e até por um parente préximo ou o acompanhante da gestante. Como exemplos desse
ato, destacam-se a ndo utilizacdo de medicacdo analgésica quando solicitada, tratamento
grosseiro, privagao do direito de acompanhante durante o parto, procedimentos sem o
consentimento da parturiente. Essas atitudes estdo cada vez mais presentes e de forma velada
nos servicos de saude brasileiros, e s6 serdo combatidas por meio do acesso a informacéo e
conscientizacdo das pessoas.?!

O episédio 10 abordou as diferentes fases do trabalho de parto, as mudancas que
acontecem no corpo da mulher quando comeca o trabalho de parto, o que caracteriza as
contracdes, o que a mulher pode fazer para aliviar as dores e os incémodos caracteristicos dessa
fase enquanto estiver em casa.

Apesar de o parto ser um processo fisioldégico, muitas mulheres temem esse momento. E
esse medo se torna ainda maior quando a mulher ndo sabe exatamente o que ir4 acontecer
durante esse processo. Dessa forma, os profissionais que as atendem devem passar
informacdes baseadas em evidéncias cientificas, além de estabelecerem uma relagcdo de
confianga, perguntando-lhes sobre seus desejos e expectativas.? E de suma importancia
também que, tanto a mulher, quanto seu parceiro, ou a pessoa que ird acompanha-la durante o
parto, recebam orientacdes de como reconhecer o trabalho de parto e suas diferentes fases; a
possibilidade de se fazer escolhas; de entender o processo do parto normal; os métodos néo
farmacoldgicos para o alivio da dor; os riscos de intervencdes desnecessarias como a cirurgia
cesariana sem indicacgéo clinica; entre outras informagdes.??

Por fim, o ultimo episédio contemplou o relato de experiéncia de uma gestante
acompanhada pela Estratégia de Saude da Familia. Nesse momento, ela péde compartilhar os
anseios e duvidas que surgiram no decorrer da gestacdo. Sua visdo sobre as mudancas que
permeiam essa fase, e também sobre a assisténcia oferecida pelos profissionais que a
acompanham.

Acreditamos que resgatar a fala de uma gestante dentro do podcast foi uma forma de
promover o exercicio da escuta e do dialogo, ferramentas estratégicas de qualidade na

assisténcia a gestante.?®

CONCLUSAO

O desenvolvimento do Saber para Nascer.cast como pratica educativa complementar as
consultas de pré-natal permitiu a divulgacéo de informac6es de cunho cientifico e de facil acesso,
com intuito de construir conhecimentos e aprendizados acerca dos temas disponibilizados com

énfase nos cuidados a saude das gestantes e puérperas. Pode-se afirmar que a experiéncia da
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criagao deste podcast possibilitou vivéncias que ampliaram a viséo de professores, estudantes
e profissionais de saude sobre a importancia do uso de tecnologias de comunicagéo para a
promocdao a saude da populacdo nos dias atuais.
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